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NORMAS XERAIS

ADVERTENCIA
Fumar sen as debidas precauciéons ou en lugares de e
pecial risco é unha das principais causas de riscos

O tabaco:
1.1 NON FUME nin permita fumar en:
1.1.1 Lugares sinalizados coa prohibicion de fumar.
1.1.2 Calquera lugar que se utilice como almacéarquivo.
1.2 Deposite CABICHAS E MISTOS EN CINSEIROS, confajue quedan ben

apagados. Non bote papeis neles. Baléireos e |srqmeoregularidade.

1.3 Utilice as papeleiras para depositar papeis. Idde nelas cigarros, poden pren-

der o contido das mesmas.

2.

Liquidos e gases inflamables:

2.1

2.2

2.3
2.4

2.5
2.6

2.7

2.8

Produtos toxicos e liquidos combustibles gartser en recipientes facilmente
identificables.

No seu lugar de traballo, almacene a cantidadesaria para o seu uso inmedia-
to. Non supere as cantidades maximas permitidas.

ldentifique de forma axeitada os contedoretgllag de gas e almaceéns.

Cumpra as instrucions de utilizacion e almacmmao, empregandoos sé nas
areas autorizadas.

As reservas destes produtos gardaranse no@aimac

Almacenar a menor cantidade posible de étéugar de traballo, o seu almace-
namento durante periodos prolongados en condidiésiavorables (temperatura
superior a 20°C e/ou exposto a luz) pode dar lagiormacién de peréxidos
abondo para producir a sia combustién espontanea.

Dado o seu perigo, ESTA PROHIBIDO transvasaridios inflamables no lugar
de traballo.

Consultar co Servizo de Xestion de Residuosesaliorma correcta de desbotar
cantidades importantes de calquera liquido infldmabs vapores pddense acu-
mular nas tubaxes e dar lugar a explosions.
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Orde e limpeza:

3.1 Mantefia limpo e ordenado o seu lugar de t@ball
3.2 Os corredores e portas que forman parte dasdei@vacuacion estaran en todo

momento libres de obstaculos. Non colocar nelegimirtipo de mobiliario, ma-
terial ou aparato, NIN SEQUERA CON CARACTER PROWSIAL.

3.3 Elimine os refugallos e lixos diariamente. iddlunicamente as zonas destinadas

para iso.

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

A electricidade

ADVERTENCIA
O esquecemento neglixente da obrigatoriedade de
desconexion de equipos eléctricos unha vez remata-
da a sua utilizacion e, sobre todo, ao abandonar o
lugar de traballo € causa importante de incendio.

Non sobrecargue enchufes eléctricos sen aizadmm da Oficina de Xestion
de Infraestruturas (OXI) .

Comprobe antes de deixar o seu posto de toaipadl 0s equipos eléctricos que
utilice estan apagados. En caso de desconeciatodptenchufe non do cable.
Non instale equipos ou fontes de calor sert@iaacion da Oficina de Xestion
de Infraestruturas. Non deixe papel ou tecidosotestes focos de calor.

Avise a Oficina de Xestion de Infraestruturasobservar cables deteriorados
ou caixas de enchufe rotas.

Non utilice enchufes dobres ou triplos (ladypesbrecargan a lifia e poden re-
presentar un grave perigo. Solicite que sexan aaobipor enchufes indivi-
duais.

Os cables de prolongacion (alargadeiras) dedvdres fios, un deles de posta a
terra.

Non manipule nin repare obxectos, aparatosistalacions que tefian que ver
coa electricidade, a no ser que sexa un experto.
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A emerxencia e a evacuacion

NOTA
En caso de se producir un incendio, é fundamentaue
os medios de extincion poidan empregarse de forma
inmediata e que as vias de evacuacion estean
completamente libres de calquera obstaculo.

5.1 Non cambie de sitio os extintores.

5.2 Non almacenar ou situar preto dalgin medioxtiaadn materiais que poidan
dificultar ou impedir a sta inmediata utilizaciam@&aso de emerxencia.

5.3 Se no seu centro existen portas cortalumespestar normalmente abertas, su-
xeitas polo seu iman retedor, ningun obstaculo dapedir 0 seu peche en caso
de emerxencia. Non colocar cuiias ou outro freo pematelas abertas de xeito
artificial.

5.4 Cofleza en todo momento a situacion das saédasérxencia.

5.5 Asegurese que tanto os camifios de evacuacadn @s saidas de emerxencia es-
tan libres de obstaculos.

5.6 Comprobe que as portas resistentes ao lumeharccorrectamente, informan-
do de calquera fallo.

5.7 Lea con frecuencia as instrucions de uso dag#ygs extintores mais proximos
ao seu posto de traballo.

PERSOAL DE LIMPEZA

Nos pavimentos, previamente a frega, recollaaesecidade (papeis, restos, etc.).

A lixivia debera estar envasada en frasco opdslmdamente identificado e sen mestu-
rar con ningun outro produto.

O chan debe estar limpo, seco (usar cepilloscesp para este uso, sen baldosas rotas
ou defectuosas, evitAndose asi escorregadas didadiss de contaminacion).

Limpar a area de xeito que quede unha zona stegeca. A metade do corredor debe
estar libre para o transito

Asegurarse de que as zonas humidas estan sisatadcartel de “chan mollado” ao
comezo, metade e final da seccion.

Antes de deixar a zona de traballo temporalmelesenchufar aparatos.

Asegurarse de que os corredores estean sengpexdeos, en especial camifios de
evacuacion e saidas de emerxencia.

Aos sumidoiros débeselles botar auga periodintamgara impedir que os gases (das
augas residuais) pasen ao ambiente da zona.

A excesiva cantidade de axente limpador opmitiadecuado, poden causar dermati-
te, escorregadas, lume ou deterioracion do aitigualdo.

10. Nunca utilizar gasolina, benceno ou tetractome carbon. Asi pois, débense elixir
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produtos menos téxicos e menos inflamables.
11. Non deben mesturarse os produtos limpadorgse@oden formar gases perigosos ou
reaccions enerxeéticas.

PERSOAL DE INSTALACIONS

1. Normas xerais:

1.1 Revise periodicamente as instalacions elésticaométaas a probas para evitar
deterioracion e accidentes.

1.2 Cofleza o uso correcto das instalacions e esj@igctricos, o xeito de detectar as
avarias e realizar as reparacions.

1.3 Evite a sobrecarga de enchufes eléctricosdas tas dependencias do centro.

1.4 As instalaciéns que requiran cables de prolangadébense reducir ao minimo e
levarse por zonas onde non poidan ser danadosa fti@mwo oS revestimentos do
chan ou os pasos de porta.

1.5 Cando se vaian realizar traballos de cortédadaora, débese:

1.5.1. Solicitar autorizacién ao Servizo de Preid@nde Riscos. Area de Seguri-

dade.

1.5.2. Retirar materiais facilmente combustibles.

1.5.3. Dispor na zona de equipos contraincendios.

1.5.4. Rematado o traballo, examinar a area e vobssala tamén unha hora
despois do primeiro exame.

1.6 Todos os traballos de reparacion, reforma, dicmmamento e mantemento su-
pervisaranse con certa frecuencia.

1.7 As contratas exteriores informaraselles de:

1.7.1. A situacién dos boténs de incendio.

1.7.2. Os teléfonos proximos.

1.7.3. Os camifios de evacuacion.

1.7.4. A forma de actuar en caso de que se iniciaaendio.

1.7.5 Recalcaraselles que non deben obstruir o$icam saidas de evacuacion.

1.8 Non almacene produtos altamente inflamable®ras non preparadas para iso.

1.9 Non dispofia como almacén ou arquivo estanciasnqn estean preparadas para
ISO.

1.10 Ao remate da xornada de traballo, realizanasa inspeccion que comprobe

gue todos 0s equipos e materiais combustibles estfuros e que non pode iniciar-
se un incendio accidentalmente.
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2. Zonas de mantemento

2.1

2.2
2.3

2.4

2.5
2.6

2.7
2.8

2.9

O aprovisionamento de produtos inflamables superara a cantidade prevista a
consumir nunha xornada de traballo.

Os motores eléctricos deben ser limpados sémeante.

Os cables de aparatos mobiles cumpriran olesidb nas normas de prevencion
xeral.

Os panos graxos poden dar lugar a fendbmenioglaimacion espontanea.
Precaucions no lavado de pezas con gasolidesolventes inflamables.

En traballos de corte, abrasion e soldadureupao que a zona ao redor estea lim-
pa e sen elementos inflamables. Dispor de extistarenan, preferiblemente de
po, listos para o seu uso inmediato.

Ao rematar o traballo, varrer serraduras eaabrretiralas do local.

Limpar frecuentemente o local para eliminaloagpe favorece a propagacion do
lume.

As fontes de calor estaran lonxe de elemenftammables e seran desconectadas
ao abandonar o local.

2.10 A madeira almacenada sera a minima indispknsab
2.11 E recomendable non efectuar traballos de paindu vernizado no mesmo local

onde se realicen traballos de corte.
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COMBUSTION

Reaccién quimica que ten lugar cando os vaporgsatetidos por unha substancia com-
bustible, polo xeral en presenza de calor, comB&aan grande rapidez co osixeno do aire.
Esta reaccién produce desprendemento de enerxiaokene calorifica, conformando o
“lume”.

ELEMENTOS DA COMBUSTION

Combustible: Materias capaces de producir vapores inflamables.
SEN COMBUSTIBLE NON HAI LUME

Comburente: Polo xeral, o aireSEN AIRE (OSIXENO) NON
HAI LUME

/6x|&s_ENo Enerxia de activacion Calor. A enerxia pode ser proporcionada
por fontes naturais como o Sol, ou por fontesieidis como a

electricidade, mistos, chispas, &N ENERXIA CALORIFICA NON HAI LUME

A conxuncion destes elementos podese asimilares$anios dun triangulo, cada un de cu-

X0s lados esta sempre en contacto cos outros.

E imposible que se produza o lume a non ser ga&pen unidos os tres lados do denomi-

nado "TRIANGULO DO LUME".

Ademais de combustible, comburente e calor, corasééun cuarto factor: a velocidade

de oxidacion da reaccion de combustion, factor reoeagadir ao triangulo do lume, trans-

formandose nun tetraedro.

Se alguns destes elemen COMBUSTIBLE
falta ou a sia magnitude no
€ suficiente, a combustio
non ten lugar ou se extingue.

) ,COMBURENTE
ENERXIA DE ACTIVACION <

><REACC|ON EN CADEA

UNIVERSDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA Péxina 7
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CLASES DE LUME E METODOS DE EXTINCION

Lumes clase “A”

CLASE “A” ( s6lidos)
- ENFRIAMIENTO

CLASE “B” ( liquidos)
. S . . - SOFOCACION
Combustibles sélidgos deixan cinzas e :
rescaldos ao arder, como a madeira, papel,
tecidos, etc.
Retefien o osixeno no seu interior formando
brasa, son os chamados lumes profundos.

Método de extincionARREFRIAMENTO.

CLASE “E” (_eléctricos
- CORTAR SUMINISTRQ ELECTRICO
~SOFOCACION

CLASE “D" (metales)
- CONSULTAR SISTEMA ADECUADO

Lumes clase “B”

Combustibles liquidosu que destilen liquido pola calor, como o alcatg@asolinas, aceites,
graxas, disolventes, etc.

Arden na sua superficie que € a que esta en com@acomburente (osixeno do aire).
Método de extinciorSUFOCACION.

Lumes clase “C”

Combustibles gasososomo o acetileno, gas natural, butano, propaetam, etc.
Método de extinciérELIMINAR A SAIDA DE GAS , cerrando a valvula mais préxima.
Tamén poiSUFOCACION.

Lumes clase “D”

“Lumes especiais". Orixinados por certos produtdsacosou por metais combustibles
Método de extincion: Consultar o sistema de exiimanais axeitado para cada un.

UNIVERSDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA Paxina 8
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PROPAGACION DO LUME

Radiacion: Transmisién en ondas calorificas en todas dibescfmateriais proximos cha-
mas ou fontes de calor).

Conducidn: Calor transmitida a través de substancias corahi{oateriais quentes en con-
tactocon substancias sensibles a calor).

Conveccion Calor transmitida por aire ambiental moi quenter@vemento cara a arriba
(aire quente en contacbton substancias sensibles & calor).

FORMAS DE EXTINCION

Eliminacién do combustible
Pechar chaves de subministraciéon de combustibde Nfan almacenar materiais perigosos
preto de puntos quentes. Retirar o combustibleatjoreenta un lume, etc.

Eliminacién do osixeno

Botar area, cubrilo cunha manta, etc., cubrir Gpuma.
Eliminacién da calor

Botar auga.

Eliminar reaccién en cadea

Axentes extintores especiais.

PRODUTOS DA COMBUSTION

——
RADIACION

Zzo-oom<zO0O

Anhidrido Carbonico CO,

Producese en grandes cantidades e fai aumentarcoraspi-
ratorio. Xunto coa diminucién de osixeno e a presete
substancias irritantes, pode causar a inflama@8&rpdimons.
A velocidade de respiracion aumenta ao dobre cooertracions do 3% de GQao 5% é
dificultosa e ao 10% en poucos minutos € mortal.

Ao aumentar o ritmo respiratorio, aumenta a aspmage gases toxicos, medrando o risco
do individuo.

Como saber se esta presente? As chamas brillantesieas dun incendio indican a sua
presenza, adoitan ser incendios ventilados.

-—

=
CONDUCION
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Monoxido de Carbono CO (moi perigoso)

En recintos cerrados e pouco ventilados a disgmféle de osixeno non acostuma ser moi

alta, formandose este gas por mor de combustiéosjpletas con pouca presenza de osixe-
no.

Produce asfixia.

A concentracion de monodxido de carbono que poeéeatiob corpo depende de moitas varia-

bles, tales como o esforzo, a calor, o anhidridadceco presente, etc.

Como saber se esta presente? Pola cor pouco briltardas chamas e a sta escasa viva-
cidade.

Acido Sulfhidrico H2S
Prodlcese na combustion incompleta de substanagasantefian xofre (las, coiros, carne,
etc.).

Os seus efectos comezan en proporcidns moi pequag@sesivamente segundo vai au-
mentando a sta concentracion e 0 seu tempo dei€xpos

cion son: perda de olfacto, vertixe, alteracionest:- gases

nais e dor no aparato respiratorio, paralise ragpia e

efectos no sistema nervioso.

: ?
dCr(()ar:o saber se esta presente? Polo seu olor a ovos ¥

Anhidrido sulfuroso SO3
Producido na combustidon de substancias organi@asaniefien xofre. E un gas moi irritante
para os ollos e as vias respiratorias en curtassgxpns ao mesmo.

Amoniaco NH3

E producido pola combustion de substancias queientnitroxeno ou por escapes produci-
dos en incendios de camaras frigorificas. E mivaiite en ollos, nariz, gorxa e pulmoéns. E
letal mesmo respirado en concentracions baixasupauco tempo.

EFECTOS DA COMBUSTION

Chama

A combustion de materiais en atmosferas con comtisiomal de osixeno adoita ir acompa-
fAada de chama.

En incendios en atmosfera pobre de osixeno podedaqir calor, fume e gases sen que se
desprendan chamas.

UNIVERSDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA Paxina 10
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Calor

Causante da propagacion dos incendios. Pode pradksile pequenas queimaduras ata a
morte. A exposicion ao aire quente pode causaidiasicion, esgotamento, obstrucion das
vias respiratorias, queimaduras e aumentar o gardiaco.

A temperaturas de D e co ambiente moi saturado de humidade, pédsiséirenoi poucos

segundos.

Fume

Gases que se desprenden na combustion arrastraatesogmequenas particulas de carbén e
alcatran conformando o fume, que é o elemento ajuasible os gases da combustion. En
xeral, o fume acompafna sempre ao lume.

Produce diminucién da vision e limita o paso da laitando, por unha banda, o tracto
respiratorio ao inhalalos, producindo tose, e pdraobanda, os ollos, producindo lagri-
meXxo.

AXENTES EXTINTORES

Auga
Extingue por "arrefriamento”. Pode ser empregadamna de chorro ou finamente pulve-

rizada.

Auga a chorro: Empregar en lumes da cldge (combustibles sélidos).

Auga pulverizada Empregar en lumes da cldge¢ e en lumes da clasB" cando se trate
de liguidos combustibles dos chamados pesados, ednedoil, gasoil, etc.

PERIGO
[EXT'NGUE POR ARREFRIAMENTO Nunca se debe empregar auga para extinguir
AUGA 1 Luve b souipos (cLase A lumes de clase "E" (lumes eléctricos), pois
NON USAR SE HAI TENSION ELECTRIC

| , existe perigo de electrocucion.
I EXTINGUE POR SUFOCACION

LUME DE SOLIDOS, LIQUIDOS E GASES
(CLASE A, B, e C) Po

, Po polivalente ou antibrasa. Efectivo para lumes
{EXTINGUE POR SUFOCACION
co

PO

LUME DE LIQUIDOS e ELECTRICOS de tipo"A" , "B" e"C" e lumes en presenza de
((CLASEBYE) tension eléctrica.

Anhidrido Carbonico

“Neve carbonica" ou COGas inerte mais pesado que o aire, utilizase edemoento de su-
focacion.

Eficaz para lumes producidos por liquidos inflareablA sta maior aplicacion esta nos lu-
mes eléctricos ao non ser condutor e non deixgunitipo de residuos. Clases "B" e "E".

UNIVERSDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA Paxina 11
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MEDIOS TECNICOS PARA A INTERVENCION

O tempo é vital cando se fala de extincion de idmen Acurtar o tempo de reaccion ¢ o
obxectivo principal unha vez producido o sinistro.

Utilizacion:

Elixir o extintor axeitado.

Quitar pasador de seguridade—

Facer un disparo de proba

Asegurarse via de escape.

Suxeitar extintor pola valvulaesa_man débil exifiri
a boquilla coa outra man.

Premer valvula e dirixir o axente extintor & base

Precaucions
Lume de solidos Romper e espazar as brasas, e volver pulverxemte extintor par
evitar que volvan acender.
Lume de liguidos ou sdlidos lixeirosNon lanzar o chorro de axente extintor dire
mente, sendn superficialmente para evitar a s@agxn.
Cambios de posicion ou de foco de luménterromper o chorro, evitando esgotar i
tilmente o contido do extintor.
Extintores de CO,: Precaucion coa proxeccion a outras persoas,saargas estaticas
as queimaduras, debido a que este axente sae teongeratura de -18.
Extintores utilizados: Descargalos totalmente e retiralos para eviteidentes e conf
sions.

UNIVERSDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA Paxina 12
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TIPOS DE EXTINTORES MAIS AXEITADOS AS CLASES DE LUM E

CLASES
LUME

COMBUSTIBLES

LEMBRE

FORMAS
EXTINCION

Papel, madeird
carton téxtiles, etc

ARREFRIAMENTO
INHIBICION

Gasolina, pinturas

aceites, gasoill, etg.

SUFOCACION
INHIBICION

Butano, propang

etc.

SUFOCACION
INHIBICION

2- BOCAS DE INCENDIO EQUIPADAS (BIE,S)

Utilizacion

As bocas de incendio equipadas de 45 mm deben ser
manexadas cando menos por dudas persoas, unha si-
tuada en punta de lanza e outra que inicialmente
abrird a valvula e despois axudara en posicion inte

media ao avance da mangueira.

Romper o cristal frontal do armario ou abrir coa chave,
utilizando un obxecto (extintor, papeleira, zapatogtc.)
ou co antebrazo envolto nunha prenda resistente, tre
rando os restos de cristal do marco antes de estemnch

mangueira (poden cortar a mangueira).

1. Estender totalmente a mangueira (mangueira demph comprobando que non se
formen preguesque colapsen a mangueira pola presion da auga.

w N

Comprobar que a lanza-boquilla esta cerrada.
Unha persoa suxeitara firmemente o extremo aguegra (mangueira de 45 mm)

(lanza-boquilla).

4. A segunda persoa abrird a valvula de paso deepgsara a se situar na parte central da

mangueira (mangueira de 45 mm) para axudar no exanmetroceso desta.

5. A primeira persoa actuara sobre a lanza-boauitlanfigurara o chorro de auga de acordo

coa necesidade (néboa, chorro, maior ou menorcacatt.).

UNIVERSDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA
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Precaucions xerais

1. A boquilla debera estar pechada durante as@fesade tendido de lifias, levantando ou
avanzando lifias, asi como operacions de cambiosigdn.

2. A boquilla non debera ser nunca arrastrada&deti

3. Avanzar, como regra xeral, sO se hai auga etamelanza.

4. Antes de atacar o incendio, expulsar o aireegiste na lina. Comprobar saida do chorro

ou angulo de pulverizacion.

Buscar un lugar seguro para o inicio da extimcio

Se cesa 0 abastecemento de auga, 0 equipo bemldeidar en se retirar ata un punto

que ofreza seguridade.

7. O caudal de auga controlarase realizando lentenaes operacions de apertura e peche
das lanzas e da valvula. Tratase de previr graradegions de presion nas lifias e demais
equipo, asi como evitar que os operadores poidalftaedanados por esta causa.

8. Se houbese mais de duas persoas operando cangaema (mangueira de 45 mm), a
terceira deberd estar a unha distancia dun brar@sdio primeiro home para soportar e
evitar a este as reaccions na lanza.

9. De se perder o control dunha lanza, suxeitalaao chan para evitar ser golpeados.

10.As BIE,s de 45 mm seran utilizadas por tresgaey, unha manexando a lanza, a segunda
soportando a mangueira xunto ao primeiro e a tarognipulando a valvula e axudando
ao traslado da mangueira na parte media da sUiuidex

11.As BIE,s de 25 mm poden ser utilizadas por @walaapersoa, manexando a lanza, sopor-
tando a mangueira e manipulando a valvula elaxsogiie o seu despregamento requirira
estender s6 0 anaco de mangueira suficiente ganazalr a zona do incendio.

o U1

Precaucions coa lanza

1. Manter cerrada:
¢ Mentres se realizan operacions de tendido.
¢ En operaciéons de cambio de posicion.

2. Non arrastrar ou tirar.

3. Controlar o caudal de auga, realizando lentaenastoperacions de apertura e peche
das lanzas e valvulas.

4. Non tirar auga as cegas.

5. Ter coidado cos elementos de decoracion fegomateriais tales como escaiolas. Eli-

xir ben a presion de saida para evitar estragdsodeos edificios.

6. Empregar o chorro sempre que se requira un gralsdnce ou unha penetracion pro-
funda.

7. Extincidon con auga pulverizada:
¢ Aplicacion principal: Extincion de lumes clase Adi@rias solidas que forman
brasas en espazos reducidos).
¢ Podese utilizar, baixo certas condicions, en ludeeslase B e C.

8. Ademais do efecto de arrefriamento, aproveitafecto mecanico da auga pulverizada
para empuxar as chamas, con combustibles liquidosta a parede ou o bordo do re-
cipiente, arrancandoas da sua base.

9. Con combustibles liquidos contidos en recipeateertos, ter precaucion co augado do
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combustible. A auga non se mestura co combustiblego fondo ao ser mais pesada, e
provocara o rebordo do liquido.

10. En xeral, para manexar unha mangueira e @@z®& mm fan falta dous homes, e para

manexar unha de 70 mm fan falta tres homes.

11. No caso de perder o control, débese pisanxeitar contra o chan.

Tacticas de avance

1.

Antes de avanzar:

¢ Probar o funcionamento da lanza.

¢ Abrir e cerrar unha ou duas veces a boquilla panapcobar a presion con que se
conta.

Pisar firme, € habitual esvarar e tropezar,estdmto cando a auga cobre o chan e non

se ve onde se pisa.

Posicion mais axeitada:

¢ Estatico: De canto para exporse pouco a calor aixato, protexéndose detras do
abano da auga.

¢ Avance: Con paso firme, lento e calculado, aprogmmnaente 40 cm.

Observar o desenvolvemento do lume:

¢+ Determinar o punto de ataque, e 0 que se agarda logn esta manobra.

¢ Mirar a ruta a seguir e 0s obstaculos e riscogpgesenta.

E importante facer un alto no ataque, facilitacoplamento doutros grupos para axu-

dar.

En manobras de mais dun home, obedecer a véimdaoa persoa para evitar equivo-

cacions e desgrazas.

En caso de acontecemento imprevisto:

¢ Estoupido dun recipiente a presion.

¢ Unha laparada.

¢ Caida dun compafieiro.

Non soltar a mangueira nin virarlle as costas aweluNestes casos a Unica defensa

fronte ao lume € a auga, pois forma unha barretra @ds e este.
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TECNICAS DE AVANCE

Accesos

1.
2.

3.

4.

Eliminar obstaculos que poidan impedir unha fran®n segura.

As entradas so se deben forzar de non caber posibilidade, evitando danos innece-
sarios.

Para abrir ventas rdmpese o cristal cunha femgam volvendo a cara para protexela;
despois abrese coa man protexida.

Ventas grandes golpéanse na parte superioidagpiranse os cristais da parte baixa
e limpase o marco.

Aproximacion ao foco

1.
2.

3.

Manter cerradas as portas e ventas ata tereguganta de lanza.

Toda porta ou elemento de peche que estea dimrtpie deixalo cerrado, pero com-
probando antes que non haxa persoas dentro ddorecin

Localizado e controlado o incendio, se hai mfutoe, procurar ventilar o local e faci-
litar a saida de fume e calor.

Vias de propagacion

1.

2.

ok w

Vertical (efecto cheminea): Ocos de escaleseemsor, patinillos de tubaxes e outros
0COs verticais.

Horizontal: Corredores, condutos de ventilacdamgcalefaccion por aire quente, condu-
tos de extraccion de aire e outros ocos horizantais

NORMAS DE EXTINCION

Recofiecer se a situacion require contenmibataque

¢ ContencionExtincién cunha lifia de defensa, desde un espazeguridade.

¢ Ataque Extincion con avance progresivo, sen perigo ddleenacion as costas.

Regra xeral para a extinci@anto desde a lifia de defensa como desde agleeqta

¢ Apagar desde o primeiro plano ata o fondo e desde@cara a arriba.

¢ Apagar primeiro os elementos portantes incendiailp®s obxectos incendiados
cuxas chamas incidan sobre eles, despois o resto.

Se hai vento ou corrente de aire: Efectuaria@ah a favor do vento ou da corrente.

En ataques interiores con moito fume: Avanzanaao ou de xeonllos.

Precaucion ao actuar en locais con falta dalaeldn: Pode ter lugar unha combustion

incompleta con concentracions perigosas de mondaedmarbono.

Dosificacion da auga de extincién: Para non @eav danos secundarios innecesarios

por exceso de auga.
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NOTA

Os incendios, agas os producidos por explosions ou
por grandes derramamentos de liquidos inflamables,
comezan sendo de dimensions reducidas. Se a inter-
vencion se produce nos primeiros cinco minutos, ped
ser controlado facilmente e extinguido cun extintar

» Atacar o obxecto que arde e non as chamas nin®. fum

» Atacar o lume co maximo de medios adecuados.

* No exterior, colocarse co vento as costas. Enanés; no sentido da corrente.

* Prever un itinerario de escape.

« Atacar o lume desde o limite de alcance do extmexhegarse progresivamente.

» Sobre liquidos, evitar presions grandes que padparexer o liquido ardendo.

» Non avanzar se non se esta seguro de que o lum@ivena acender detras de nos.

» En presenza de fume, progresar a rentes do chdmwieaboca e nariz con tea humida.

» Extremar as precaucions en presenza de correntacze

» Inundar as partes vecifias as que arden para guéar lume se estenda.

» Se o0 lume é en chans, comezar por apagar a zosg@raRima antes de avanzar.

* Se 0 lume € un muro ou tabique, apagar a parta babespois seguir co lume en altura.

» Manter portas e ventas cerradas para evitar deifames.

» Despois da extincion é preciso desentullar e deirtha vixilancia.

» En zonas onde existan axentes extintores por gexais cerrados, € preciso evacuar a
todas as persoas que se atopen presentes antéisatecadisparo.
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Proteccién contra a radiacion térmica
Unha cortina de auga pulverizada protexe frontedé@cion da calor, o fume e o po.

Proteccion contra a falta de osixeno
Unha cortina de auga pulverizada proxima a boca.

Perigo de explosiéon

Non accionar interruptores eléctricos de ningua.tip

En instalacidons de gas, pechar a valvula de acdanptincipal.

Recipientes a presion, sacalos féra da area dgop&e non € posible, refrixerar desde un
lugar seguro.

Perigo por derrubamento

A calor xerada pode producir a destrucion ou fraga@on de elementos portantes, orixi-
nandose o afundimento total ou parcial dun edificio

A dilatacién dos elementos portantes tamén se el conta.

Perigo da electricidade

PERIGO
Nunca se debe proxectar auga sobre equipos baixo
tension eléctrica. Nos casos onde non haxa garantia
absoluta ou onde poida existir a posibilidade de ce
tacto involuntario, en especial co chorro de augalé-
bese

« DESCONECTAR A INSTALACION
Onde non haxa posibilidade diso:

« ACORDOAR A ZONA DE
POSIBLE CONTACTO

Perigo de laparadas
Saen, en xeral, pola parte superior das aberturas.
Os actuantes débense pofier a cuberto agachadas diefparamento.
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11.

12.

13.

14.

15.

Baixo ningunha circunstancia debe expoferseastede nin o0 persoal a evacuar un
perigo por propia iniciativa.
E preciso manter a calma e non fomentar sitnac@armistas. Debe promover a
axuda mutua (controlar reaccions nerviosas).
Elimine obstaculos en portas e camifios de ecamua
Apague todos 0s equipos eléctricos
Deixe cerradas as portas e ventas tras o sey gssgurandose de que non queda
ninguén no interior do recinto; indique isto colloda algin obxecto (cadeira, etc.)
diante da porta. Non peche con chave.
Axude a evacuar os discapacitados que se at@psia area.
Non se entretefia recollendo os seus obxectesgsr
Debe manter en todo momento a calma (contralci@s nerviosas), non berre e an-
te todo non corra, xa que unha caida pode obstaculicamifio de evacuacion, e a
aglomeracién e caida doutras persoas con graves@ancias.
Non utilice os ascensores.
Nos tramos de escaleira, circule polo extediestas para favorecer o acceso dos
Equipos de Emerxencia.
Durante a evacuacion, non retroceda na praturaas persoas, xa que entorpeceria
a evacuacion ao resto delas.
Se existise fume abundante, camifie abaixadd® © nariz e a boca cun pano ou
outro tipo de prenda.
Se lle prendese a roupa, botese ao chan eNModecorra, xa que de facelo activara
mais o lume.
Unha vez abandonado o edificio, dirixase a »angeunion para poder detectar posi-
bles ausencias. Non abandone a zona de reuniguetse dea a orde. Agarde instru-
cions.
Se por algunha razén non puidese chegar asaguaia, debera comunicalo:

¢ Se é posible, ao Posto de Direccion de EmerxeffiCiasserxaria), quen se en-

cargara de informar sobre a sda situacion.
¢ Se non é posible, fdgao a través das ventas
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