ONCOLOXIA INTEGRATIVA (111): A persoa, e non s6 a enfermidade, como centro do
proceso asistencial.

Datas de celebracién: 17-20 xullo 2017

Direccion: Salvador Ramos Rei e M® Lourdes Vazquez Oderiz
Secretaria: Vanesa Seoane Amorin / Leticia Fernandez Garcia.
Alumno colaborador: Nicolas Piedrafita.

Lugar de celebracion: TALASO ATLANTICO. Oia (Pontevedra)
N© de horas lectivas: 30

Limite de alumnos: Sen limite

Concedido o Recofiecemento de Interese Sanitario por parte da Conselleria de
Sanidade da Xunta de Galicia. (Expediente n® SA302A2017/0427).

Este curso conta cun co-financiamento de: TALASO ATLANTICO H, SL; Catedra
Institucional de Hidroloxia Médica USC-Balnearios de Galicia; Hifas da Terra.
Entidades colaboradoras: LOIDA Imagen Contemporanea; Revista Tribuna Termal;
Asociacion Iberoamericana de Termalismo y Bienestar (AITB).

PROGRAMA
Luns, dia 17

9:30-10:00.-Inauguracion do curso

Alcaldesa de Oia.

Alcalde Baiona.

Director da Céatedra de Hidroloxia Médica da USC.
Representante da USC.

10:00-10:30.-Presentacion.
Profesora Lourdes Vazquez Oderiz. (USC).
Dr. Salvador Ramos Rey. (TALASO ATLANTICO).

10:30-11:30.-Epidemioloxia do Cancro: Obesidade e sedentarismo. A importancia
dos habitos de vida na prevencion do cancro, e como factor de risco nas diferentes
fases da enfermidade.

Marina Pollan Santamarina. Doutora en Medicina. Servizo de Epidemioloxia do
Cancro na Area de Epidemioloxia Ambiental e Cancro, do Centro Nacional de
Epidemioloxia (Instituto de Saude Carlos I11). Madrid

11:30.-CAFE-DESCANSO

11:50-13:15.-Cancro e Medio ambiente. Téxicos no Medio Ambiente domeéstico.
Nicolas Olea Serrano. Catedratico e Director Cientifico do Instituto de Investigacion
Biosanitaria de Granada. Director do Dpto. de Radioloxia, Radioterapia e Oncoloxia.
Universidade de Granada.

13:15-14:00.-Alimentacion e Cancro. Estado actual da cuestion.

Luis Cabanas Alite. Dietista - Nutricionista. Unidad Mixta de Investigacion en
Endocrinologia, Nutricion y Dietética Clinica - Hospital Universitari i Politécnic La Fe
(valencia).

14:00.-COMIDA



16:00-17:00.-Exercicio Fisico e Cancro.

Soraya Casla Barrio. Doutora en Ciencias do Exercicio Fisico e o Deporte.
Coordinadora de Programas de Exercicio Fisico en Oncoloxia, do Grupo GEICAM de
investigacion en cancro de Mama (GRAICAM).

17:00-18:00.-TALLER: Cocina Atlantica saudable e apetecible.

Javier Fins. Chef. Hotel Talaso ATLANTICO. Oia (Pontevedra)

Nicolas Piedrafita Paez. Alumno Practicum do Grao en Nutricibn Humana e
Dietética, no Hotel Talaso ATLANTICO. Oia (Pontevedra).

18:30.-TALLER (Opcional): Climatoterapia. Ruta de Senderismo Mar y Montafa.
Leticia Fernandez. Talaso Atlantico.

Martes, dia 18

9:30-10:30.-0 Cancro na infancia e na adolescencia. Necesidades especiais na sua
atencion.

Rosalia Lorenzo Gonzéalez. Psicooncoéloga. Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus.
Madrid. Coordinadora da Asociacion Espafiola de Adolescentes e Adultos novos con
Cancro.

10:30-11:30.-Coidados paliativos: Unha Mirada diferente.

Pilar Lianes Barragan. Doctora en Medicina. Especialista en Oncologia. Xefa do
Servicio de Oncoloxia Médica. Hospital de Mataro

Francisco Barén Duarte. Doctor en Medicina. Especialista en Oncoloxia. Médico
Adxunto do Servicio de Oncoloxia Médica dol Hospital de Santiago (CHUS).

11:30.-CAFE-DESCANSO

11:50-13:00.-Benestar consciente. Como afrontar o sufrimento de forma
equilibrada.
Fernando Gil Villa. Catedratico de Socioloxia. Universidade de Salamanca.

13:00-13:30.-Presentacion do Curso On-Line “Introducciéon a Hidroloxia. Asociacion
Iberoamericana de Termalismo y Bienestar (AITB).

Presentacién da publicacién da Catedra de Hidroloxia Médica da USC: “Curso de
Verano USC-Talaso Atlantico: Oncoloxia Integrativa (I1). Integrando outras miradas
no proceso de atencién ao paciente oncoldxico”.

14:00.-COMIDA.

15:30-17:30.-TALLER: Introducibn a Marcha Nordica. Utilidade no paciente
oncoldxico (Grupo I).
Cristina Gonzalez Castro. Graduada en Ciencias do Exercicio Fisico. Instrutora da
Federacion Internacional de Nordic Walking (INWA). 4trebol Exercicio e
Rehabilitacién. Bilbao.

15:30-17:30.-TALLER: Hidrocinesioterapia en Piscina Dindmica de auga de mar.
(Gropo I1).

Elena Villacieros Arangluena. Fisioterapeuta. Talaso Atlantico.

Gonzalo Cueto Rivas. Fisioterapeuta Talaso Atlantico

Miryam Gomez Cristébal. Fisioterapeuta Balneario de Mondariz.

17:30-18:30-Mesa Redonda 1: Presentando experiencias ()

Exercicio Fisico en pacientes oncoléxicos. A mifa experiencia no balneario de
Guitiriz (Lugo). Nuria Freire Barros. Licenciada en CC. do Exercicio Fisico e o
Deporte.



Exercicio Fisico e Psicoloxia. José Barcia Tuccelli. do Exercicio Fisico e o Deporte.
Kinesalus. Ferrol.

Mércores, dia 19

9:00-11:30.-Mesa Redonda 1. Mais al6 do Comité de Tumores: A necesidade de
incorporar novos perfis profesionais e crear redes integrais de atenciéon ao paciente.
Jeslus Garcia Mata. Xefe do Servicio de Oncoloxia Médica. Hospital de Ourense
(CHOU).

Maria Dias. Enfermeira no Instituto Portugués de Oncoloxia (IPO). Porto.

Rosalia Lorenzo. PsicoOncologa. Hospital do Nifio Jesus. Madrid.

Soraya Casla. Doutora en Exercicio Fisico.

Luis Cabarfias Alite. Dietista-Nutricionista. Unidad Mixta de Investigacién en
Endocrinologia, Nutricion y Dietética Clinica - Hospital Universitari i Politécnic La Fe
(Valencia).

Médico de Atencidn Primaria.

11:30.-CAFE-DESCANSO

11:50-12:30.-Medicina Termal. Que pode achegar no proceso de coidados ao
paciente oncol6xico?

Salvador Ramos Rey. Director Médico. Centro de Talasoterapia TALASO
ATLANTICO.

12:30-14:00.-Mesa Redonda 2: Outros Campos de investigacion son necesarios.
Moderadora: Marina Pollan Santamarina

Nicolas Olea Serrano. Proxecto ONCONET-SUEDE

Departamento Médico de Hifas da Terra. MICOTERAPIA

Ricardo Estévez. Lignanos e Cancro.

14:30.-COMIDA.

15:30-17:30.-TALLER: Introducibn a Marcha Nordica. Utilidade no paciente
oncoloxico (Grupo I).
Cristina Gonzalez Castro. Graduada en Ciencias do Exercicio Fisico. Instrutora da
Federacion Internacional de Nordic Walking (INWA). A4trebol Exercicio e
Rehabilitacién. Bilbao.

15:30-17:30.-TALLER: Hidrocinesioterapia en Piscina Dindmica de auga de mar.
(Gropo I1).

Elena Villacieros Arangiiena. Fisioterapeuta. Talaso Atlantico.

Gonzalo Cueto Rivas. Fisioterapeuta Talaso Atlantico

Miryam Gémez Cristébal. Fisioterapeuta Balneario de Mondariz.

17:30-19:00.-TALLER.-Sentido, Compaixén e Autocompaixén para manter e
promover o benestar emocional e espiritual do paciente.

Francisco Gil Moncayo. Doutor en Psicoloxia. Coordinador da Unidad de Psico-
oncoloxia. Hospital Duran i Reynals. Institut Catald d” Oncoloxia. Barcelona.

Xoves, dia 20
9:00-9:45.-Vitamina D e Cancro. Algo mais que unha Vitamina.

Pilar Lianes Barragan. Doutora en Medicina. Especialista en Oncoloxia. Xefa do
Servicio de Oncoloxia Médica. Hospital de Mataro.



9:45-10:45.-0Os Coidadores profesionais tamén se coidan. O punto de vista da
medicina do traballo e a Prevencion de Riscos Laborais.

Carlos Quintas Fernandez. Médico Especialista en Saude Publica e Medicina do
Traballo. Xefe do Servicio de Medicina Preventiva do Hospital de Lugo (HULA).

10:45.-11:30.-A Enfermaria un elemento fundamental no Proceso de Coidados. O
Rol da Xestora de Casos.

M2 Antonia Mufioz. Directora de Enfermeria e Directora de Calidade Asistencial.
Centro Médico POVISA. Vigo.

11.30.-CAFE-DESCANSO

12:00-14:00.-Mesa Redonda 3.-Empoderando ao paciente na toma de decisions. O
papel das Asociacions de Pacientes.

Moderador: Fernando Gil Villa.

Maria José Ramos Rey. Asociacion de Pacientes AUSO-CHUS. Santiago.

Catarina Malheiro. Asociacion de Apoio ao Doente Oncoléxico. Melgaco (Portugal)
Catalina Cadaya Cadavid. Vicepresidenta da Asociacion de Axuda a Nenos
Oncoléxicos de Galicia (ASANOG)

Araceli Lépez Formigo. Presidenta de la Junta Local de la Asociacion Espafola
contra el Cancer (AECC) Ortigueira. (A Corufia)

14:00.-COMIDA.

15:30-17:30.-Mesa Redonda 4: Presentando Experiencias (I1).

Moderador: Lourdes Vazquez Odériz.

loga en Cancro. Moénica Rodriguez. AlmaZen de Yoga. Santiago.

O meu Practicum (Grao en Nutricion Humana e Dietética), no Servicio de Oncoloxia
Médica do Hospital de Santiago. Natalia Gomez Plaza.

Facendo fronte a infertilidade. Proyecto Baby Beatles. Teresa Ferreiro.

O meu Practicum (Grao en Nutricion Humana e Dietética), na Consulta dun Centro
de Talasoterapia. Nicolas Piedrafita Paez.

17:30-18:30.-Mesa Redonda 5: Os custos invisibles da enfermidade. Incapacidade
laboral (ILT) e Desemprego. As coidadoras non profesionais. Os efectos
secundarios, etc.

Berta Rivera Castifieria. Prof. Facultade de Economia e Empresa. Coordinadora do
Grupo de Investigacion en Macroeconomia e Saude. Universidade da Corufa.
Don/Dfia. Representante de Asociacion de pacientes

18:30-18:45.-RLEXION FINAL y CONCLUSIONES.
Lourdes Vazquez Odériz / Salvador Ramos Rey

18:45-19.00.-CLAUSURA e ENTREGA DE DIPLOMAS.
Informacion adicional:

Para os Talleres e necesario roupa e calzado cémodos, traxe e gorro de
bafio.

O Hotel TALASO ATLANTICO ofrecera tarefas reducidas de aloxamento para
os alumnos asistentes ao Curso.



