
ONCOLOXÍA INTEGRATIVA (III): A persoa, e non só a enfermidade, como centro do 
proceso asistencial. 
 
Datas de celebración: 17-20 xullo 2017 
Dirección: Salvador Ramos Rei e Mª Lourdes Vázquez Oderiz 
Secretaría: Vanesa Seoane Amorin / Leticia Fernández García. 
Alumno colaborador: Nicolás Piedrafita. 
Lugar de celebración: TALASO ATLÁNTICO. Oia (Pontevedra) 
Nº de horas lectivas: 30 
Límite de alumnos: Sen límite 
 
Concedido o Recoñecemento de Interese Sanitario por parte da Consellería de 
Sanidade da Xunta de Galicia. (Expediente nº SA302A2017/0427). 
 
Este curso conta cun co-financiamento de: TALASO ATLÁNTICO H, SL; Cátedra 
Institucional de Hidroloxía Médica USC-Balnearios de Galicia; Hifas dá Terra. 
Entidades colaboradoras: LOIDA Imagen Contemporánea; Revista Tribuna Termal; 
Asociación Iberoamericana de Termalismo y Bienestar  (AITB). 
 
PROGRAMA 
 
Luns, día 17 
 
9:30-10:00.-Inauguración do curso 
Alcaldesa de Oia. 
Alcalde Baiona. 
Director da Cátedra de Hidroloxía Médica da USC. 
Representante da USC. 
 
10:00-10:30.-Presentación.  
Profesora Lourdes Vázquez Oderiz. (USC).  
Dr. Salvador Ramos Rey. (TALASO ATLÁNTICO). 
 
10:30-11:30.-Epidemioloxía do Cancro: Obesidade e sedentarismo. A importancia 
dos hábitos de vida na prevención do cancro, e como factor de risco nas diferentes 
fases da enfermidade.  
Marina Pollán Santamarina. Doutora en Medicina. Servizo de Epidemioloxía do 
Cancro na Área de Epidemioloxía Ambiental e Cancro, do Centro Nacional de 
Epidemioloxía (Instituto de Saúde Carlos III). Madrid 
 
11:30.-CAFÉ-DESCANSO 
 
11:50-13:15.-Cancro e Medio ambiente. Tóxicos no Medio Ambiente doméstico. 
Nicolás Olea Serrano. Catedrático e Director Científico do Instituto de Investigación 
Biosanitaria de Granada. Director do Dpto. de Radioloxía, Radioterapia e Oncoloxía. 
Universidade de Granada. 
 
13:15-14:00.-Alimentación e Cancro. Estado actual da cuestión. 
Luis Cabañas Alite. Dietista - Nutricionista. Unidad Mixta de Investigación en 
Endocrinología, Nutrición y Dietética Clínica - Hospital Universitari i Politècnic La Fe 
(Valencia). 
 
 
14:00.-COMIDA 
 
 
 



16:00-17:00.-Exercicio Físico e Cancro. 
Soraya Casla Barrio. Doutora en Ciencias do Exercicio Físico e o Deporte. 
Coordinadora de Programas de Exercicio Físico en Oncoloxía, do Grupo GEICAM de 
investigación en cancro de Mama (GRAICAM). 
 
17:00-18:00.-TALLER: Cocina Atlántica saudable e apetecible. 
Javier Fins. Chef. Hotel Talaso ATLÁNTICO. Oia (Pontevedra) 
Nicolás Piedrafita Paez. Alumno Practicum do Grao en Nutrición Humana e 
Dietética, no Hotel Talaso ATLÁNTICO. Oia (Pontevedra). 
 
18:30.-TALLER (Opcional): Climatoterapia. Ruta de Senderismo Mar y Montaña. 
Leticia Fernández. Talaso Atlántico. 
 
Martes, día 18 
 
9:30-10:30.-O Cancro na infancia e na adolescencia. Necesidades especiais na súa 
atención. 
Rosalía Lorenzo González. Psicooncóloga. Hospital Infantil Universitario Niño Jesús. 
Madrid. Coordinadora da Asociación Española de Adolescentes e Adultos novos con 
Cancro. 
 
10:30-11:30.-Coidados paliativos: Unha Mirada diferente. 
Pilar Lianes Barragán. Doctora en Medicina. Especialista en Oncología. Xefa do 
Servicio de Oncoloxía Médica. Hospital de Mataró 
Francisco Barón Duarte. Doctor en Medicina. Especialista en Oncoloxía. Médico 
Adxunto do Servicio de Oncoloxía Médica dol Hospital de Santiago (CHUS). 
 
11:30.-CAFÉ-DESCANSO 
 
11:50-13:00.-Benestar consciente. Como afrontar o sufrimento de forma 
equilibrada. 
Fernando Gil Villa. Catedrático de Socioloxía. Universidade de Salamanca.  
 
13:00-13:30.-Presentación do Curso On-Line “Introducción a Hidroloxía. Asociación 
Iberoamericana de Termalismo y Bienestar (AITB).  
Presentación da publicación da Cátedra de Hidroloxía Médica da USC: “Curso de 
Verano USC-Talaso Atlántico: Oncoloxía Integrativa (II). Integrando outras miradas 
no proceso de atención ao paciente oncolóxico”. 
 
14:00.-COMIDA. 
 
15:30-17:30.-TALLER: Introdución a Marcha Nórdica. Utilidade no paciente 
oncolóxico (Grupo I). 
Cristina González Castro. Graduada en Ciencias do Exercicio Físico. Instrutora da 
Federación Internacional de Nordic Walking (INWA). 4trebol Exercicio e 
Rehabilitación. Bilbao. 
 
15:30-17:30.-TALLER: Hidrocinesioterapia en Piscina Dinámica de auga de mar. 
(Gropo II). 
Elena Villacieros Arangüena. Fisioterapeuta. Talaso Atlántico. 
Gonzalo Cueto Rivas. Fisioterapeuta Talaso Atlántico 
Miryam Gómez Cristóbal. Fisioterapeuta Balneario de Mondariz.  
 
17:30-18:30-Mesa Redonda 1: Presentando experiencias (I) 
Exercicio Físico en pacientes oncolóxicos. A miña experiencia no balneario de 
Guitiriz (Lugo). Nuria Freire Barros. Licenciada en CC. do Exercicio Físico e o 
Deporte. 



Exercicio Físico e Psicoloxía. José Barcia Tuccelli. do Exercicio Físico e o Deporte. 
Kinesalus. Ferrol. 
 
 
Mércores, día 19 
 
9:00-11:30.-Mesa Redonda 1. Máis aló do Comité de Tumores: A necesidade de 
incorporar novos perfís profesionais e crear redes integrais de atención ao paciente. 
Jesús García Mata. Xefe do Servicio de Oncoloxía Médica. Hospital de Ourense 
(CHOU). 
María Días. Enfermeira no Instituto Portugués de Oncoloxía (IPO). Porto.  
Rosalía Lorenzo. PsicoOncóloga. Hospital do Niño Jesús. Madrid. 
Soraya Casla. Doutora en Exercicio Físico. 
Luis Cabañas Alite. Dietista-Nutricionista. Unidad Mixta de Investigación en 
Endocrinología, Nutrición y Dietética Clínica - Hospital Universitari i Politècnic La Fe 
(Valencia). 
Médico de Atención Primaria. 
 
11:30.-CAFÉ-DESCANSO 
 
11:50-12:30.-Medicina Termal. Que pode achegar no proceso de coidados ao 
paciente oncolóxico? 
Salvador Ramos Rey. Director Médico. Centro de Talasoterapia TALASO 
ATLÁNTICO. 
 
12:30-14:00.-Mesa Redonda 2: Outros Campos de investigación son necesarios. 
Moderadora: Marina Pollán Santamarina 
Nicolás Olea Serrano. Proxecto ONCONET-SUEDE  
Departamento Médico de Hifas da Terra. MICOTERAPIA 
Ricardo Estévez. Lignanos e Cancro. 
 
14:30.-COMIDA. 
 
15:30-17:30.-TALLER: Introdución a Marcha Nórdica. Utilidade no paciente 
oncolóxico (Grupo I). 
Cristina González Castro. Graduada en Ciencias do Exercicio Físico. Instrutora da 
Federación Internacional de Nordic Walking (INWA). 4trebol Exercicio e 
Rehabilitación. Bilbao. 
 
15:30-17:30.-TALLER: Hidrocinesioterapia en Piscina Dinámica de auga de mar. 
(Gropo II). 
Elena Villacieros Arangüena. Fisioterapeuta. Talaso Atlántico. 
Gonzalo Cueto Rivas. Fisioterapeuta Talaso Atlántico 
Miryam Gómez Cristóbal. Fisioterapeuta Balneario de Mondariz.  
 
17:30-19:00.-TALLER.-Sentido, Compaixón e Autocompaixón para manter e 
promover o benestar emocional e espiritual do paciente. 
Francisco Gil Moncayo. Doutor en Psicoloxía. Coordinador da Unidad de Psico-
oncoloxía. Hospital Duran i Reynals. Institut Catalá d´Oncoloxía. Barcelona.  
 
 
Xoves, día 20 
 
9:00-9:45.-Vitamina D e Cancro. Algo máis que unha Vitamina. 
Pilar Lianes Barragan. Doutora en Medicina. Especialista en Oncoloxía. Xefa do 
Servicio de Oncoloxía Médica. Hospital de Mataró. 
 



9:45-10:45.-Os Coidadores profesionais tamén se coidan. O punto de vista da 
medicina do traballo e a Prevención de Riscos Laborais. 
Carlos Quintas Fernández. Médico Especialista en Saúde Publica e Medicina do 
Traballo. Xefe do Servicio de Medicina Preventiva do Hospital de Lugo (HULA). 
 
10:45.-11:30.-A Enfermaría un elemento fundamental no Proceso de Coidados. O 
Rol da Xestora de Casos. 
Mª Antonia Muñoz. Directora de Enfermería e Directora de Calidade Asistencial. 
Centro Médico POVISA. Vigo.  
 
11.30.-CAFÉ-DESCANSO 
 
12:00-14:00.-Mesa Redonda 3.-Empoderando ao paciente na toma de decisións. O 
papel das Asociacións de Pacientes. 
Moderador: Fernando Gil Villa. 
Maria José Ramos Rey. Asociación de Pacientes AUSO-CHUS. Santiago. 
Catarina Malheiro. Asociación de Apoio ao Doente Oncolóxico. Melgaço (Portugal) 
Catalina Cadaya Cadavid. Vicepresidenta da Asociación de Axuda a Nenos 
Oncolóxicos de Galicia (ASANOG)    
Araceli López Formigo. Presidenta de la Junta Local de la Asociación Española 
contra el Cáncer (AECC) Ortigueira. (A Coruña) 

 
14:00.-COMIDA. 
 
15:30-17:30.-Mesa Redonda 4: Presentando Experiencias (II). 
Moderador: Lourdes Vázquez Odériz.  
Ioga en Cancro. Mónica Rodríguez. AlmaZen de Yoga. Santiago.  
O meu Practicum (Grao en Nutrición Humana e Dietética), no Servicio de Oncoloxía 
Médica do Hospital de Santiago. Natalia Gomez Plaza.  
Facendo fronte a infertilidade. Proyecto Baby Beatles. Teresa Ferreiro.  
O meu Practicum (Grao en Nutrición Humana e Dietética), na Consulta dun Centro 
de Talasoterapia. Nicolás Piedrafita Páez. 
 
17:30-18:30.-Mesa Redonda 5: Os custos invisibles da enfermidade. Incapacidade 
laboral (ILT) e Desemprego. As coidadoras non profesionais. Os efectos 
secundarios, etc. 
Berta Rivera Castiñeria. Prof. Facultade de Economía e Empresa. Coordinadora do 
Grupo de Investigación en Macroeconomía e Saúde. Universidade da Coruña.  
Don/Dña. Representante de Asociación de pacientes 
 
18:30-18:45.-RLEXIÓN FINAL y CONCLUSIONES. 
 Lourdes Vázquez Odériz / Salvador Ramos Rey 
 
18:45-19.00.-CLAUSURA e ENTREGA DE DIPLOMAS. 
 
Información adicional:  
 

Para os Talleres e necesario roupa e calzado cómodos, traxe e gorro de 
baño. 

 
O Hotel TALASO ATLÁNTICO ofrecera tarefas reducidas de aloxamento para 
os alumnos asistentes ao Curso. 

 


