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1 INTRODUCION

1.1 DATOS BASICOS DA EMPRESA

RAZON SOCIAL: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

DOMICILIO SOCIAL: PL OBRADOIRO s/n, 15705, SANTIAGO DE COMPOSTELA (CORUNA)
N2 CONTRATO: 573052

IDENTIFICADOR: FACULTADE DE VETERINARIA

CENTRO DE TRABALLO: AV/AV - Av. Carballo Calero-F Veterinaria S/n, 27002, LUGO (LUGO)

1.2 OBXECTO DE ESTUDO

Este informe elaborouse coa finalidade de realizar a avaliacidn de riscos laborais duas postos
de traballo, lugares, equipamentos de traballo e instalacidns, segundo proceda, cumprindo
vos requisitos da vixente Lei 31/1995, de Prevencién de Riscos Laborais.

Ou presente informe elaborouse coa finalidade de realizar a avaliacion de riscos laborais
inherentes as especialidades concertadas pola empresa (SEGURIDADE NON TRABALLO,
HIXIENE INDUSTRIAL, ERGONOMIA E PSICOSOCIOLOXIA) en cumprimento dous requisitos
da vixente Lei 31/1995, de Prevencion de Riscos Laborais, debéndose complementarse coa
avaliacién de riscos laborais cuxa orixe estea relacionada co resto das especialidades
preventivas establecidas na normativa vixente.

A Lei 31/1995 establece non seu artigo 16 apartado 2 «ou deber do empresario de realizar
unha primeira avaliacion duas riscos para a sequridade e a saude duas traballadores, tendo
en conta, con cardcter xeral, a natureza dd actividade, as caracteristicas duas postos de
traballo _existentes e vos traballadores que deben desempefialos». Ou R.D. 39/1997,
Regulamento dous Servizos de Prevencion), regula non seu capitulo II/I1, seccién 1.2, (artigos
3 a7), aavaliacidn de riscos como ou proceso destinado a estimar a magnitude duas riscos
e ofrecer a informacion necesaria a fin de establecer prioridades nas accidns para reducir
ou eliminar e controlar vos propias riscos.




2 DATOS XERAIS

2.1 DATOS DAS VISITAS

DATA DA VISITA: 15/10/2024
PERSOAL TECNICO: German Alonso Veiga
RAMON RGUEZ DEAN (TECNICO SPP)
PERSOAS ENTREVISTADAS: GONZALO FDEZ RGUEZ (DECANO)
JAVIER RGUEZ NUNEZ (PAIS)

2.2 DESCRICION DO CENTRO DE TRABALLO

A Facultade de Veterinaria sitlase nun edificio, que se inaugurou en maio de 1991, abarca
unha parcela de 51.620 m2; sobre a que se urbanizaron 40.934 m2. A superficie total
construida de 31.728 m2 alberga as unidades estruturais basicas do complexo da Facultade
de Veterinaria: nucleo central, auditorio, aulario, pavillons de Departamentos (Pavillon 1, 2,
3 e 4) e clinicas co Hospital Clinico Veterinario.

2.3 POSTOS DE TRABALLO E OCUPACION

Os postos de traballo que se avalian neste informe son:

e Postos estables: Postos que desenvolven a sUa actividade en centros de traballo
propios (ainda que puntualmente poden ir a explotacidns externas)

2.4 HORARIO DE TRABALLO

Variable

2.5 DESCRICION DO PROCESO PRODUTIVO

Centro de educacién universitaria no que se forman profesionais das Ciencias Veterinarias.
A facultade imparte o Grao en Veterinaria e o Master Universitario en Xendmica e Xenética.

No centro realizase tanto docencia, como investigacién.




2.6 PERSOAS TRABALLADORAS ESPECIALMENTE PROTEXIDAS

2.6.1 Abrandases en situacion de embarazo, que teinan dado a luz (parto recente) ou en
periodo de lactacion

Esta avaliacion de riscos cumpre co especificado non artigo 26 da Lei 31/1995 en que inclue
a determinacién da natureza, grao e duracidén da exposicidon das traballadoras que estean
embarazadas, recentemente paridas ou en periodo de lactacién a procedementos ou
condicidns de traballo que poidan influir na sia saude ou na do feto para aquelas actividades
gue poidan presentar unha rocha especifica.

2.6.2 Persoas traballadoras especialmente sensibles

Segundo a informacion facilitada pola empresa para a elaboracidon deste informe, non
existen traballadores especialmente sensibles en ningun posto de traballo avaliado neste
informe.

3 METODOLOXIA DE AVALIACION DE RISCOS

A metodoloxia aplicada esta dispofiible non anexo Metodoloxia do presente documento.

4 CRITERIOS PARA A PROTECCION DA TRABALLADORA EMBARAZADA,
QUE TENA DADO A LUZ OU NON PERIODO DE LACTACION

Vos criterios establecidos estdan dispofiibles non anexo Criterios para a proteccién das
traballadoras embarazadas, traballadoras que deron a luz ou estédn en periodo de lactaciéon deste
documento.

5 IDENTIFICACION € RESULTADOS DA AVALIACION DE RISCOS

A continuacion preséntanse as taboas cos resultados dd «Avaliacion de Riscos Laborais»,
correspondentes & integracién dd prevencién na empresa e nas entidades identificadas. Esta
avaliacién complementa a realizada 6s departamentos en data outubro de 2022 e as tarefas
realizadas no Rof Codina con data xullo de 2024.



5.1 IDENTIFICACION DE RISCOS

A presente avaliacién foi realizada en base a informacion aportada polas areas e grupos de investigacion nos respectivos cuestionarios de informacién, e a
observacion directa realizada polo técnico, xa que as tarefas, equipos, procesos, e procedementos, non foron explicados 6 mesmo durante as visitas

realizadas.

Na seguinte taboa incliense vos riscos duas postos e de todas as entidades relacionadas con eles.

TIPOS DE RISCOS
POSTOS123456789111111111122222222223333333333
0o 123 4 5 6 7 8901 2 345 6 7 8 9 0 1234 5 6 7 8 9
Udde X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Servizo / / / / /[ /I | / / / / /] / /[ /
Puntode X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Atencidn,
Informaci
o6ne
Servizos
X X X X X X X X X X X X X X X X X/ X X
Persal ) 1 /I / /] / /] / /X
Docente
X X X X X X X X X X X X X X X X X X
TIPOS DE RISCOS
Caidas de persoas a distinto Inhalacién, contacto ou Fatiga derivada da
1 ni\:el P st 7 | Golpes contra obxectos inmdbiles 13 | Contactos térmicos 19 | Agresions fisicas 25 | inxestion de substancias 31 | Fatiga por uso de PVD 37 ordenacién do tempo de
nocivas traballo
2 Cf-udas de persoas non mesmo 8 Gollp.es ou con’tacfos con elementos 14 | Contactos eléctricos 20 | Atracos e roubos con violencia 26 | Exposicion a radiacions 32 | Condicidns de iluminacién 38 Violencia non traballo
nivel mobiles de maquinas
3 Caidas de obxectos por colapso 9 Golpes ou cortes por obxectos ou 15 C?ntafctos con subs.tanuas 21 Atropelos, golpes f)u choques 27 | Exposicion a axentes quimicos 33 | Condicions termohigrométricas 39 Outros
ou derrumbamento ferramentas cdusticas ou corrosivas contra ou con vehiculos
4 Ca'd?s de ?waectus en 10 PrOX’eCCIOH de fragmentos ou 16 | Explosions 22 Accidentes de transito e/ou en 28 | Exposicion a axentes fisicos 34 | Incomodidade ambiental
manipulacién particulas desprazamento
5 Caidas de.obxectos 11 | Atrapamentos por ou entre ob 17 | Ir di 23 | Tension térmica 29 posicion a bioloxit 35 | Esforzos vocais excesivos
desprendidos
6 | pisadas sobre obxectos 12 Atl:apamentos po’r envorcadura de 18 A.ccldentes causados por seres 24 Condiciéns climatoléxicas 30 | Carga Fisica 36 | Tensién laboral
ou vehiculos vivos adversas

@ quironprevencion

@ www.quironprevencioncom & 911221452




GI-1222 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
LREC  / /[ [ ] /AR AR A / A /
Laborator X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
iode
referenci
ade
Escherich
ia coli
Unidade X X X X X X X X X X X X X X X X X
deApoio / [/ /[ / / / / / / / AR / / /!
aCentros X X X X X X X X X X X X X X X X X
e
Departa
mentos
PAIS. X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Conserxe / [/ [/ /[ [/ [ [ [ [ [/ / / / lrr / /]
ra. X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Auxiliar
técnico
de
servizos
TIPOS DE RISCOS
Caidas de persoas a distinto L P P !nhala.c‘ién,contactoczu . Fatigadgn]’ivadadé
1 nivel 7 | Golpes contra obxectos inmébiles 13 | Contactos térmicos 19 | Agresions fisicas 25 | inxestion de substancias 31 | Fatiga por uso de PVD 37 ordenacion do tempo de
nocivas traballo
2 Cfu’dasdepersuasnon mesmo 8 Go’Ip.esoucon’tacfosconelemenms 14 | Contactos eléctricos 20 | Atracos e roubos con violencia 26 | Exposicion a radiacions 32 | Condicidns de iluminacién 38 Violencia non traballo
nivel mobiles de maquinas
PO | o Sobmou B 15| e n | Mo Shemare |5 | gk v i | 3| condon wmabgonétis | % | 0ros
4 (:;:?:u(::c?::ecmsen 10 z;zi:;:“ de fragmentos ou 16 | Explosions 22 ::;:::ﬁ:;:éns“oe/ ouen | g Exposicion a axentes fisicos 34 | Incomodidade ambiental
5 j:is:::se::i:::ectos 11 | Atrapamentos por ou entre ob 17 di 23 | Tension térmica 29 posicion a bioloxit 35 | Esforzos vocais excesivos
6 | Pisadas sobre obxectos 12 Atl:apamentospo’renvorcadurade 18 A.ccidentescausadosporseres 24 Condiciéns climatoléxicas 30 | CargaFisica 36 | Tensién laboral
ou vehiculos vivos adversas

@ quironprevencion

@ www.quironprevencioncom & 911221452




GI-2120 X X
Control / /
das X X
parasitas
en
animais e
persoas:
diagnosti
co,
prevenci
one
tratamen
to
(COPAR)
GI-1702
INVESAG
A
Persoal
Técnico
de Apoio
a
Docencia
ed
Investiga
cion

X~ X
X~ X
X~ X<
X~ X
X~ X<
X~ X<
X~ X
X~ X<
X~ X
X~ X<
X~ X
X~ X<
X~ X<
X~ X
X~ X
X~ X
X~ X
X~ X
X~ X

XX X~ X
XX X~ X
XX XX
XX XX
XX X~ X
XX XX
XX X~ X
XX X~ X
XX XX
XX X~ X
XX XX

X~ X<

X~ X
XX X~ X
XX X~ X
XX XX
XX XX
XX XX
XX X~ X

X~ X
XX X~ X

X~ X

TIPOS DE RISCOS

Caidas de persoas a distinto Inhalacién, contacto ou Fatiga derivada da
nivel P 7 | Golpes contra obxectos inmdbiles 13 | Contactos térmicos 19 | Agresions fisicas 25 | inxestion de substancias 31 | Fatiga por uso de PVD 37 ordenacién do tempo de
nocivas traballo

Caidas de persoas non mesmo Golpes ou contactos con elementos
nivel mobiles de maquinas
Caidas de obxectos por colapso Golpes ou cortes por obxectos ou Contactos con substancias Atropelos, golpes ou choques . P L . -
P P P P 15 . . 21 P » 80P . 9 27 | Exposiciéna 33 | Cond termohigrométricas 39 Outros
ou derrumbamento ferramentas cdusticas ou corrosivas contra ou con vehiculos
Caidas de obxectos en Proxeccion de fragmentos ou L. Accidentes de transito e/ou en . - . .
4 . . 10 . 8 16 | Explosions 22 / 28 | Exposicion a axentes fisicos 34 | Incomodidade ambiental
manipulacién particulas desprazamento
Caidas de obxectos . PO . L . .
5 . 11 | Atrapamentos por ou entre ob 17 di 23 | Tension térmica 29 p a biol 35 | Esforzos vocais excesivos
desprendidos

14 | Contactos eléctricos 20 | Atracos e roubos con violencia 26 | Exposicion a radiacidns 32 | Condicidns de iluminacién 38 Violencia non traballo

Atl:apamentos por envorcadura de 18 Accidentes causados por seres 24 Condiciéns climatoléxicas 30 | Carga Fisica 36 | Tension laboral

6 | Pisadas sobre obxectos 12 . .
ou vehiculos vivos adversas

@ quironprevencion

@ www.quironprevencioncom & 911221452




GI-1628 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
LHICA /[ [ [ [ /AR AR A / A /
Hixiene, X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
inspeccio

ne

control

de
alimento

S
GI-1948 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
CTleite. / /[ | '/ A AR /1 /] / A /
Produci6 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

n,
calidade

e
tecnoloxi
a do leite
e outros
alimento

S

GI-2118 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
ASAVDN /[ [ | ]/ /AR /] / /] /] /
AAnalise X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Sensorial,
avaliacié

n
nutricion

ale
desenvol
vemento
de novos
alimento

S

TIPOS DE RISCOS
Caidas de persoas a distinto L P P !nhala.c‘ién,contactoczu . Fatigadgn]’ivadadé
1 nivel 7 | Golpes contra obxectos inmébiles 13 | Contactos térmicos 19 | Agresions fisicas 25 | inxestion de substancias 31 | Fatiga por uso de PVD 37 ordenacion do tempo de
nocivas traballo
2 :?viteilasdepersuas non mesmo 8 i‘z:ﬁ::::;n;::::::on elementos 14 | Contactos eléctricos 20 | Atracos e roubos con violencia 26 | Exposicion a radiacidns 32 | Condicidns de iluminacién 38 Violencia non traballo
e P |y | o e TR | o a1 | sk e oo | 21| bpodon entesquimkos | 31 Contionsermobigométicss | 33| outo
4 Caidflsde??xectusen 10 me,euié" de fragmentos ou 16 | Explosions 22 Accidentes de transito e/ou en 28 | Exposicion a axentes fisicos 34 | Incomodidade ambiental
manipulacién particulas desprazamento
5 j:is:::se::i:::ectos 11 | Atrapamentos por ou entre ob 17 di 23 | Tension térmica 29 posicion a bioloxit 35 | Esforzos vocais excesivos
6 | Pisadas sobre obxectos 12 Atl:apamentospo’renvorcadurade 18 A.ccidentescausadosporseres 24 Condiciéns climatoléxicas 30 | CargaFisica 36 | Tensién laboral
ou vehiculos vivos adversas
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GI-1934 X X X X X X X X X X X X
Te-Bo / [/ [/ / / / / / / / / /
Territorio X X X X X X X X X X X X
’
biodiversi
dade
GI-1809 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
BIOAPLIC / / [/ [ ]/ YA A lrr / A A /
.. X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Biodiversi
dade e
botanica
aplicada
GI-1651 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Produci6 / / [/ | / AR /] / A A /
n, X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
propagac
ion,
control e
micorriza
cién en
sistemas
agricolas,
forestais
e
ornamen
tais
TIPOS DE RISCOS
Caidas de persoas a distinto L P P !nhala.c‘ién,contactoczu . Fatigadgn]’ivadadé
1 nivel 7 | Golpes contra obxectos inmébiles 13 | Contactos térmicos 19 | Agresions fisicas 25 | inxestion de substancias 31 | Fatiga por uso de PVD 37 ordenacion do tempo de
nocivas traballo
2 :?viteilasdepersuas non mesmo 8 i‘z:ﬁ::::;n;::::::on elementos 14 | Contactos eléctricos 20 | Atracos e roubos con violencia 26 | Exposicion a radiacidns 32 | Condicidns de iluminacién 38 Violencia non traballo
et P | 5 | o e TSI | |1 e 0 oetone 1 opeions 2 | Contons rmotgomvias | 35| Ours
4 (:;:?:u(::c?::ecmsen 10 z;zi:;:“ de fragmentos ou 16 | Explosions 22 ::;:::ﬁ:;:éns“oe/ ouen | g Exposicion a axentes fisicos 34 | Incomodidade ambiental
5 j:is:::se::i:::ectos 11 | Atrapamentos por ou entre ob 17 di 23 | Tension térmica 29 (] ona bioloxit 35 | Esforzos vocais excesivos
6 | Pisadas sobre obxectos 12 Atl:apamentosporenvorcadurade 18 Accidentes causados por seres 24 Condiciéns climatoléxicas 30 | CargaFisica 36 | Tensién laboral

ou vehiculos

vivos

adversas

@ quironprevencion
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GI-2040 X X X X X X X X X X X X X X X X X X
copemo / /[ | ]/ /AR /] /o / AR /
L. X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Conserva
cién de
peixes e
moluscos
GI-1251 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
ACUIGEN / /[ [ ] AV YA / / / A /
.Xenética X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
paraa
cauicultu
raea
conserva
cién de
recursos
GI-1707 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
GAPAVET [/ [/ [/ [ [ YA A / / / A /
. X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Anatomia
Patoldxic
a
Veterinar
ia
Gl-1735 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Tox-L. /[ [/ [ '/ /AR AR / / / / /] /
Toxicolox X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
ia Lugo
Gl-1201 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Bioquimi / /[ [/ / YA A / / / A /
ca X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
TIPOS DE RISCOS
B . Inhalacién, contacto ou Fatiga derivada da
1 E:::Ias de persoas a distinto 7 | Golpes contra obxectos inmébiles 13 | Contactos térmicos 19 | Agresions fisicas 25 | inxestion de substancias 31 | Fatiga por uso de PVD 37 ordenacion do tempo de
nocivas traballo
2 Cfu’das de persoas non mesmo 8 Gollp.es ou con'tacfos con elementos 14 | Contactos eléctricos 20 | Atracos e roubos con violencia 26 | Exposicion a radiacions 32 | Condicidns de iluminacién 38 Violencia non traballo
nivel mobiles de maquinas
3 Caidas de obxectos por colapso 9 Golpes ou cortes por obxectos ou 15 C?nta.ctos con subs.tancias 21 Atropelos, golpes f)u choques 27 | Exposicién a P 33 | Condiciéns termohigrométricas 39 Outros
ou derrumbamento ferramentas cdusticas ou corrosivas contra ou con vehiculos
4 Caidf:s de ??xectus en 10 me,euié" de fragmentos ou 16 | Explosions 22 Accidentes de transito e/ou en 28 | Exposicion a axentes fisicos 34 | Incomodidade ambiental
manipulacién particulas desprazamento
5 j:is:::se::i:::ectos 11 | Atrapamentos por ou entre ob 17 di 23 | Tension térmica 29 posicion a bioloxit 35 | Esforzos vocais excesivos
6 | Pisadas sobre obxectos 12 Atl"apamer;t‘:)::;:s:) \;orcadura de 18 Cix\:lc':oi:entes causados por seres 24 g:s:::?sns climatoléxicas 30 | Carga Fisica 36 | Tension laboral
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GI-1682 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
FARAMA /[ [ | /] /AR AR A / A /
TOX. X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Toxinas
Marifias:
mecanis
mos de
transduci
on, usos
terapéuti
cose
métodos
de
deteccion
GlI-1275 X X X X X X X X X X X X
BIOMAR. / / [/ / / / / / / / / /
Biodiversi X X X X X X X X X X X X
dadee
recursos
marifos
GI-1649 X X X X X X X X X X X X
Agronom / /[ [/ /] / / / / / / / /
lae X X X X X X X X X X X X
Ciencia
Animal
GI-1704 X X X X X X X X X X X X X X X X X
Reproduc / / / /[ '/ /AR /] !/ / /] /
ibone X X X X X X X X X X X X X X X X X
obstetrici
a.
Reproduc
ién
animal
TIPOS DE RISCOS
Caidas de persoas a distinto L P P !nhala.c‘ién,contactoczu . Fatigadgn]’ivadadé
1 nivel 7 | Golpes contra obxectos inmébiles 13 | Contactos térmicos 19 | Agresions fisicas 25 | inxestion de substancias 31 | Fatiga por uso de PVD 37 ordenacion do tempo de
nocivas traballo
2 :?viteilasdepersuas non mesmo 8 i‘z:ﬁ::::;n;::::::on elementos 14 | Contactos eléctricos 20 | Atracos e roubos con violencia 26 | Exposicion a radiacidns 32 | Condicidns de iluminacién 38 Violencia non traballo
e P |y | o e TR | o a1 | sk e oo | 21| bpodon entesquimkos | 31 Contionsermobigométicss | 33| outo
4 Caidflsde??xectusen 10 me,euié" de fragmentos ou 16 | Explosions 22 Accidentes de transito e/ou en 28 | Exposicion a axentes fisicos 34 | Incomodidade ambiental
manipulacién particulas desprazamento
5 j:is:::se::i:::ectos 11 | Atrapamentos por ou entre ob 17 di 23 | Tension térmica 29 posicion a bioloxit 35 | Esforzos vocais excesivos
6 | Pisadas sobre obxectos 12 Atl:apamentospo’renvorcadurade 18 A.ccidentescausadosporseres 24 Condiciéns climatoléxicas 30 | CargaFisica 36 | Tensién laboral
ou vehiculos vivos adversas
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GI-1705 X X X X X X X X X X X X X X X X X X
METANL /[ [ [ ] /AR /A A / lr /
MAL. X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Metaboli

smo e
patoloxia

animal
GI-1706 X X X X X X X X X X X X X X X X
Medicina / / [/ [ [/ AV / / / A /
interna X X X X X X X X X X X X X X X X
veterinari

a
GI-1708 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Ciruxia, / [/ [/ [ '/ A A r / A /
radioloxi X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
ae
ecografia
experime

ntal
veterinari
a. Ciruxia
experime

ntal
Gl-1725 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
MORFAN / /[ [ [/ AR /] / A /

. X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
Morfoloxi
a Animal

TIPOS DE RISCOS

Caidas de persoas a distinto L P P !nhala.c‘ién,contactoczu . Fatigadgn]’ivadadé

1 nivel 7 | Golpes contra obxectos inmébiles 13 | Contactos térmicos 19 | Agresions fisicas 25 | inxestion de substancias 31 | Fatiga por uso de PVD 37 ordenacion do tempo de
nocivas traballo

2 :?viteilasdepersuas non mesmo 8 i‘z:ﬁ::::;n;::::::on elementos 14 | Contactos eléctricos 20 | Atracos e roubos con violencia 26 | Exposicion a radiacidns 32 | Condicidns de iluminacién 38 Violencia non traballo
e P |y | o e TR | o a1 | sk e oo | 21| bpodon entesquimkos | 31 Contionsermobigométicss | 33| outo
4 Caidflsde??xectusen 10 me,euié" de fragmentos ou 16 | Explosions 22 Accidentes de transito e/ou en 28 | Exposicion a axentes fisicos 34 | Incomodidade ambiental

manipulacién particulas desprazamento
5 j:is:::se::i:::ectos 11 | Atrapamentos por ou entre ob 17 di 23 | Tension térmica 29 posicion a bioloxit 35 | Esforzos vocais excesivos
6 | Pisadas sobre obxectos 12 Atl:apamentospo’renvorcadura de 18 A.ccidentescausados por seres 24 Condiciéns climatoléxicas 30 | CargaFisica 36 | Tensién laboral

ou vehiculos vivos adversas
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GI-2174 X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
IMEDA. /[ [/ [ ] /AR /1 / / / / AR /
Investiga X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
cién en
medicina
animal
Na seguinte taboa incliense vos riscos dous lugares e de todas as entidades relacionadas con eles.
TIPOS DE RISCOS
LUGARES ) 34 5 6 7 891111 1 1 1 1 1122 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 33 3 33 3 3 3
012 3 4 5 6 7 8901 2 3 45 6 7 8 9 0 1 23 4 56 7 8 9
XESTION X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/
DA X X X X X X X
PREVENCI
ON
FACULTAD X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/
E DE X X X X X X X X X X X X X
VETERINAR
IA.
INSTALACI
ON XERAIS
Incinerado X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/
r X X X X X X X X
Area de X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/
Sanidades X X X X X X X X X X
Animal
Area de X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/
Nutricién e X X X X X X X X X X X
Bromatolo
xia
TIPOS DE RISCOS
B . Inhalacién, contacto ou Fatiga derivada da
1 ::::Ias de persoas a distinto 7 | Golpes contra obxectos inmébiles 13 | Contactos térmicos 19 | Agresions fisicas 25 | inxestion de substancias 31 | Fatiga por uso de PVD 37 ordenacion do tempo de
nocivas traballo
2 Cf-u’das de persoas non mesmo 8 Gollp.es ou con’tacfos con elementos 14 | Contactos eléctricos 20 | Atracos e roubos con violencia 26 | Exposicion a radiacions 32 | Condicidns de iluminacién 38 Violencia non traballo
nivel mobiles de maquinas
3 Caidas de obxectos por colapso 9 Golpes ou cortes por obxectos ou 15 C?nta.ctos con subs.tancias 21 Atropelos, golpes f)u choques 27 | Exposicion a axentes quimicos 33 | Condiciéns termohigrométricas 39 Outros
ou derrumbamento ferramentas cdusticas ou corrosivas contra ou con vehiculos
4 ‘:;:?::::c?::ecms en 10 ::::;i:;;in de fragmentos ou 16 | Explosions 22 ::::_Z::ﬁ:;:éns“o e/ouen 28 | Exposicion a axentes fisicos 34 | Incomodidade ambiental
5 3:‘;::2:;::?“05 11 | Atrapamentos por ou entre ob 17 | Ir di 23 | Tension térmica 29 posicion a bioloxit 35 | Esforzos vocais excesivos
6 | Pisadas sobre obxectos 12 Atl:apamentos por envorcadura de 18 Accidentes causados por seres 24 Condiciéns climatoléxicas 30 | CargaFisica 36 | Tensién laboral

ou vehiculos

vivos

adversas

@ quironprevencion
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Area de X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/
Producion X X X X X X X X X X X
Animal
Area de X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/
tecnoloxia X X X X X X X X X
dous
alimentos
Area de X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/
Microbiolo X X X X X X X X X X X
xia
Area de X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/
Producion X X X X X X X X X X
Vexetal
Area de X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/
Botanica X X X X X X X X X X
Area de X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/
Xenética X X X X X X X X X X
Sala de X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/
Necropsias X X X X X X X X X X X
Area de X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/
Anatomia X X X X X X X X X X
Patoldxica
Area de X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/
Toxicoloxia X X X X X X X X X
Area de X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/
Bioquimica X X X X X X X X X X X
e Bioloxia
Molecular
Area de X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/
Fisioloxia X X X X X X X X
Area de X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/
Farmacolo X X X X X X X X X X X
xia
TIPOS DE RISCOS
B . Inhalacién, contacto ou Fatiga derivada da
1 E:::Ias de persoas a distinto 7 | Golpes contra obxectos inmébiles 13 | Contactos térmicos 19 | Agresions fisicas 25 | inxestion de substancias 31 | Fatiga por uso de PVD 37 ordenacion do tempo de
nocivas traballo
2 Cfu’das de persoas non mesmo 8 Gollp.es ou con'tacfos con elementos 14 | Contactos eléctricos 20 | Atracos e roubos con violencia 26 | Exposicion a radiacions 32 | Condicidns de iluminacién 38 Violencia non traballo
nivel mobiles de maquinas
3 Caidas de obxectos por colapso 9 Golpes ou cortes por obxectos ou 15 C?nta.ctos con subs.tancias 21 Atropelos, golpes f)u choques 27 | Exposicién a P 33 | Condiciéns termohigrométricas 39 Outros
ou derrumbamento ferramentas cdusticas ou corrosivas contra ou con vehiculos
4 ‘:;:?::::c?::ecms en 10 z::;i:;:“ de fragmentos ou 16 | Explosions 22 ::::i:;:i:;;rénsito efouen 28 | Exposicion a axentes fisicos 34 | Incomodidade ambiental
5 j:is:::se::i:::ectos 11 | Atrapamentos por ou entre ob 17 di 23 | Tension térmica 29 (] ona bioloxit 35 | Esforzos vocais excesivos
6 | Pisadas sobre obxectos 12 Atl"apamer;t‘:)::;:s:) \;orcadura de 18 Cix\:lc':oi:entes causados por seres 24 g:s:::?sns climatoléxicas 30 | Carga Fisica 36 | Tension laboral
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Area de X/

X/

X/ X/ X/

X/

X/

X/

X/

Zooloxia X X X X X X X X X
Area de X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/
Anatomia, X X X X X X X X X
Producién
Animal e
Ciencias
Clinicas
Veterinaria
S
Area de X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/
Estatistica X X X X X X X
e
Investigaci
on
Operativa
Master en X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/
Xenodmica X X X X X X X
e Xenética
TIPOS DE RISCOS
Caidas de persoas a distinto L P P !nhala.c‘ién, contacto qu . Fatiga dgn]—ivada dd
1 nivel 7 | Golpes contra obxectos inmébiles 13 | Contactos térmicos 19 | Agresions fisicas 25 | inxestion de substancias 31 | Fatiga por uso de PVD 37 ordenacion do tempo de
nocivas traballo
2 Cfu’das de persoas non mesmo 8 Gollp.es ou con'tacfos con elementos 14 | Contactos eléctricos 20 | Atracos e roubos con violencia 26 | Exposicion a radiacions 32 | Condicidns de iluminacién 38 Violencia non traballo
nivel mobiles de maquinas
PO | o | Sobm oI 1s | e 1| e sba e || apoidns 2 | contions emoigromévins | 3| 0w
4 ‘:;:?::::c?::ecms en 10 z;zi:;:“ de fragmentos ou 16 | Explosions 22 ::::_Z::ﬁ:;:émim efouen 28 | Exposicion a axentes fisicos 34 | Incomodidade ambiental
5 j:is:::se::i:::ectos 11 | Atrapamentos por ou entre ob 17 di 23 | Tension térmica 29 (] a bioloxit 35 | Esforzos vocais excesivos
6 | Pisadas sobre obxectos 12 Atl:apamentos po’r envorcadura de 18 A.ccidentes causados por seres 24 Condiciéns climatoléxicas 30 | CargaFisica 36 | Tensién laboral
ou vehiculos vivos adversas
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XESTION DA PREVENCION

LUGAR DE TRABALLO  XESTION DA PREVENCION

Descricion

Medidas de xestién de PRL, a fin de manter en condicidns seguras vos lugares, postos de traballo e tarefas

LUGAR DE TRABALLO : XESTION DA PREVENCION
RISCO 1: Caidas de persoas a distinto nivel

REFERENCIA

CONDICION | Probabilidade | B MARCO MP/MC
VR MO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | ED LEGAL (P/C)
Prohibir o acceso & cuberta non transitable do centro de traballo. No caso de ter que
/Acceso a azotea ou cuberta non transitable RD 486/1997 C realizar algun traballo non planificado inicialmente comunicarase ao servizo de prevencion

para que poida avaliar o risco e valorar as medidas preventivas necesarias.

TIPOS DE RISCOS
Caidas de persoas a distinto Inhalacién, contacto ou Fatiga derivada da
1 nivel P 7 | Golpes contra obxectos inmdbiles 13 | Contactos térmicos 19 | Agresions fisicas 25 | inxestion de substancias 31 | Fatiga por uso de PVD 37 ordenacién do tempo de
nocivas traballo
Caidas de persoas non mesmo Golpes ou contactos con elementos P . . s s : s I . .
2 N P 8 . p. PR 14 | Contactos eléctricos 20 | Atracos e roubos con violencia 26 | Exposicion a radiacions 32 | Condicidns de iluminacién 38 Violencia non traballo
nivel mobiles de maquinas
Caidas de obxect: I Gol i bxect Contact bstanci: At I | h P . P
3 aidas ce obxectos por colapso 9 0IPes ou cortes por obxectos ou 15 ?n éc 0s con su s. ancias 21 ropelos, golpes ?u cnoques 27 Exposicién a axentes quimicos 33 | Condiciéns termohigrométricas 39 Outros
ou derrumbamento ferramentas cdusticas ou corrosivas contra ou con vehiculos
Caidas de obxectos en Proxeccion de fragmentos ou L. Accidentes de transito e/ou en . - . .
4 . . 10 . 8 16 | Explosions 22 / 28 | Exposicion a axentes fisicos 34 | Incomodidade ambiental
manipulacién particulas desprazamento
Caidas de obxectos . PO . L . .
5 . 11 | Atrapamentos por ou entre ob 17 | Ir di 23 | Tension térmica 29 p a biol 35 | Esforzos vocais excesivos
desprendidos
. Atrapamentos por envorcadura de Accidentes causados por seres Condicidns climatoléxicas - .
6 | Pisadas sobre obxectos 12 . P P . v v 18 . ! “ P 24 't ! X 30 | Carga Fisica 36 | Tension laboral
ou vehiculos vivos adversas
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LUGAR DE TRABALLO : XESTION DA PREVENCION REFERENCIA
RISCO 22: Accidentes de transito e/ou non desprazamento
CONDICION = Probabilidade = M i m MARCO MP/MC ST,
DETECTADA Consecuencia D LEGAL (P/C)
Lei 31/1995 Formar aos traballadores sobre a seguridade nos desprazamentos co obxecto de previr
el . P
Accidentes in-itinere.
In Itinere . :
Lei 31/1995 Informar os traballadores sobre a seguridade nos desprazamentos co obxecto de previr
el . R
Accidentes in-itinere.
CONDICION Probabilidade M VR MO MARCO MP/MC MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)
Lei 31/1995 Formar aos traballadores en relacién coa normas de seguridade viaria, conducién segura e a
el .
ergonomia postural ao volante.
In misidn . . .
Lei 31/1995 Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas a adoptar nos
el ,
desprazamentos féra do centro de traballo.
TIPOS DE RISCOS
Caidas d distint Inhalacién, contacto ou Fatiga derivada da
1 .a' Ias € persoas a distinto 7 | Golpes contra obxectos inmdbiles 13 | Contactos térmicos 19 | Agresions fisicas 25 | inxestion de substancias 31 | Fatiga por uso de PVD 37 ordenacién do tempo de
nive nocivas traballo
2 Cfu’das de persoas non mesmo 8 Gollp.es ou con'tacfos con elementos 14 | Contactos eléctricos 20 | Atracos e roubos con violencia 26 | Exposicion a radiacions 32 | Condicidns de iluminacién 38 Violencia non traballo
nivel mobiles de maquinas
3 Caidas de obxectos por colapso 9 Golpes ou cortes por obxectos ou 15 C?nta.ctos con subs.tancias 21 Atropelos, golpes f)u choques 27 | Exposicion a axentes quimicos 33 | Condiciéns termohigrométricas 39 Outros
ou derrumbamento ferramentas cdusticas ou corrosivas contra ou con vehiculos
4 ca'd?s de ??xectus en 10 Prox'ecclon de fragmentos ou 16 | Explosions 22 Accidentes de transito e/ou en 28 | Exposicion a axentes fisicos 34 | Incomodidade ambiental
manipulacién particulas desprazamento
5 Caidas de.obxectos 11 | Atrapamentos por ou entre ob 17 | Ir di 23 | Tension térmica 29 (] ona bioloxit 35 | Esforzos vocais excesivos
desprendidos
6 | Pisadas sobre obxectos 12 Atl:apamentos po’r envorcadura de 18 A.ccidentes causados por seres 24 Condiciéns climatoléxicas 30 | CargaFisica 36 | Tensién laboral
ou vehiculos vivos adversas
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LUGAR DE TRABALLO : XESTION DA PREVENCION REFERENCIA
RISCO 23: Tension térmica
CONDICION | Probabilidade | B ol MARCO MP/MC ST,
DETECTADA = Consecuencia | LD LEGAL (P/C)
Cando se desenvolvan traballos ao aire libre e nos lugares de traballo que, pola actividade
Lei 31/1995 P desenvolvida, non poidan quedar pechados, deberdn tomarse medidas adecuadas para a
ei ., . . .
proteccidn das persoas traballadoras fronte a calquera risco relacionado con fendmenos
meteoroldxicos adversos, incluindo temperaturas extremas
No suposto no que se emita pola Axencia Estatal de Meteoroloxia ou, no seu caso, o érgano
autondémico correspondente no caso das comunidades autdnomas que conten co devandito
. ) ) servizo, un aviso de fendmenos meteoroldxicos adversos de nivel laranxa ou vermello, e as
Traballos & intemperie Lei 31/1995 P ) . -, ,
medidas preventivas non garantan a proteccion das persoas traballadoras, resultara
obrigatoria a adaptacién das condicidns de traballo, incluida a reducion ou modificacién das
horas de desenvolvemento da xornada prevista, ou no seu caso, a suspension do traballo.
Lei 31/1995 b Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas por exposicion a calor/fritiu
el - . . . ,
en traballos 4 intemperie. Deixar constancia documental da sUa entrega.
Lei 31/1995 P Dispofier dun protocolo de actuacion por exposicion a tension térmica
TIPOS DE RISCOS
Caidas d distint Inhalacién, contacto ou Fatiga derivada da
1 nia\:elas € persoas a distinto 7 | Golpes contra obxectos inmdbiles 13 | Contactos térmicos 19 | Agresions fisicas 25 | inxestion de substancias 31 | Fatiga por uso de PVD 37 ordenacién do tempo de
nocivas traballo
2 Cfu’das de persoas non mesmo 8 Gollp.es ou con'tacfos con elementos 14 | Contactos eléctricos 20 | Atracos e roubos con violencia 26 | Exposicion a radiacions 32 | Condicidns de iluminacién 38 Violencia non traballo
nivel mobiles de maquinas
3 Caidas de obxectos por colapso 9 Golpes ou cortes por obxectos ou 15 C?nta.ctos con subs.tancias 21 Atropelos, golpes f)u choques 27 | Exposicion a axentes quimicos 33 | Condiciéns termohigrométricas 39 Outros
ou derrumbamento ferramentas causticas ou corrosivas contra ou con vehiculos
4 ca'd?s de ??xectus en 10 Prox'ecclon de fragmentos ou 16 | Explosions 22 Accidentes de transito e/ou en 28 | Exposicion a axentes fisicos 34 | Incomodidade ambiental
manipulacién particulas desprazamento
5 Caidas de.obxectos 11 | Atrapamentos por ou entre ob 17 | Ir di 23 | Tension térmica 29 posicion a bioloxit 35 | Esforzos vocais excesivos
desprendidos
6 | Pisadas sobre obxectos 12 Atl:apamentos po’r envorcadura de 18 A.ccidentes causados por seres 24 Condiciéns climatoléxicas 30 | CargaFisica 36 | Tensién laboral
ou vehiculos vivos adversas
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LUGAR DE TRABALLO : XESTION DA PREVENCION REFERENCIA
RISCO 31: Fatiga por uso de PVD
CONDICION = Probabilidade = M i m MARCO MP/MC ST,
DETECTADA = Consecuencia = D LEGAL (p/C)
Lei 10/2021 P Formar aos traballadores sobre os riscos e medidas preventivas derivados dos traballos
el . .
realizados na modalidade de teletraballo.
Teletraballo
Lei 10/2021 B Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas para os traballos realizados
el . . . ,
na modalidade de teletraballo. Deixar constancia documental da sta entrega.
TIPOS DE RISCOS
Caidas d distint Inhalacién, contacto ou Fatiga derivada da
1 nia\:elas € persoas a distinto 7 | Golpes contra obxectos inmdbiles 13 | Contactos térmicos 19 | Agresions fisicas 25 | inxestion de substancias 31 | Fatiga por uso de PVD 37 ordenacién do tempo de
nocivas traballo
2 Cfu’das de persoas non mesmo 8 Gollp.es ou con'tacfos con elementos 14 | Contactos eléctricos 20 | Atracos e roubos con violencia 26 | Exposicion a radiacions 32 | Condicidns de iluminacién 38 Violencia non traballo
nivel mobiles de maquinas
3 Caidas de obxectos por colapso 9 Golpes ou cortes por obxectos ou 15 C?nta.ctos con subs.tancias 21 Atropelos, golpes f)u choques 27 | Exposicién a L 33 | Condiciéns termohigrométricas 39 Outros
ou derrumbamento ferramentas cdusticas ou corrosivas contra ou con vehiculos
Caidas de obxectos en Proxeccion de fragmentos ou L. Accidentes de transito e/ou en _ - . .
4 . . 10 . 16 | Explosions 22 28 | Exposicion a axentes fisicos 34 | Incomodidade ambiental
manipulacién particulas desprazamento
5 Caidas de.obxectos 11 | Atrapamentos por ou entre ob 17 di 23 | Tension térmica 29 posicion a bioloxit 35 | Esforzos vocais excesivos
desprendidos
6 | Pisadas sobre obxectos 12 Atl:apamentos po’r envorcadura de 18 A.ccidentes causados por seres 24 Condiciéns climatoléxicas 30 | CargaFisica 36 | Tensién laboral
ou vehiculos vivos adversas
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LUGAR DE TRABALLO : XESTION DA PREVENCION REFERENCIA
RISCO 37: Fatiga derivada da ordenacion do tempo de traballo
CONDICION | Probabilidade | B MARCO MP/MC

MEDIDA
DETECTADA Consecuencia D VR | TO LEGAL (P/C)

Carga mental: Realizar un seguimento se houbese posibles incidencias ou cambios no posto
de traballo que fixese necesaria a revision da presente avaliacion.Formar e informar sobre o

Outros P devandito risco.Asegurar que existe ao dispor dos traballadores medios e formas para
canalizar suxerencias, achegas, etc., que permitan a participacion dos mesmo na
organizacion e desenvolvemento das tarefas encomendadas.

Contido do traballo: Realizar un seguimento se houbese posibles incidencias ou cambios no
posto de traballo que fixese necesaria a revisidon da presente avaliaciéon.Formar e informar

Outros P sobre o devandito risco.Asegurar que existe ao dispor dos traballadores medios e formas
Na Avaliacién do posto non se observan anomalias para canalizar suxerencias, achegas, etc., que permitan a participacion dos mesmo na
respecto a riscos psicosociales.se analizaron as organizacién e desenvolvemento das tarefas encomendadas.
seguintes condicions e factores de risco: carga
mental,condicions de traballo, condiciéns de Condicidns xerais de traballo: Realizar un seguimento se houbese posibles incidencias ou
realizacién e condicidns xerais. cambios no posto de traballo que fixese necesaria a revision da presente evaluaciénFormar
Outros P e informar sobre o devandito risco.Asegurar que existe ao dispor dos traballadores medios e

formas para canalizar suxerencias, achegas, etc., que permitan a participaciéon dos mesmo
na organizacion e desenvolvemento das tarefas encomendadas.

Condicidns de realizacion do traballo: Realizar un seguimento se houbese posibles
incidencias ou cambios no posto de traballo que fixese necesaria a revision da presente
Outros P evaluacionFormar e informar sobre o devandito risco.Asegurar que existe ao dispor dos
traballadores medios e formas para canalizar suxerencias, achegas, etc., que permitan a
participacion dos mesmo na organizacion e desenvolvemento das tarefas encomendadas.

TIPOS DE RISCOS
Caidas de persoas a distinto Inhalacién, contacto ou Fatiga derivada da
1 nivel P 7 | Golpes contra obxectos inmdbiles 13 | Contactos térmicos 19 | Agresions fisicas 25 | inxestion de substancias 31 | Fatiga por uso de PVD 37 ordenacién do tempo de
nocivas traballo
Caidas d Gol tact I t P . . L . .
2 f" as ce persoas non mesmo 8 o' p.es ou con’ ac_os con elementos 14 | Contactos eléctricos 20 | Atracos e roubos con violencia 26 | Exposicion a radiacions 32 | Condicidns de iluminacién 38 Violencia non traballo
nivel mobiles de maquinas
3 Caidas de obxectos por colapso 9 Golpes ou cortes por obxectos ou 15 C?nta.ctos con subs.tancias 21 Atropelos, golpes f)u choques 27 | Exposicion a axentes quimicos 33 | Condiciéns termohigrométricas 39 Outros
ou derrumbamento ferramentas cdusticas ou corrosivas contra ou con vehiculos
Caidas de obxectos en Proxeccion de fragmentos ou L. Accidentes de transito e/ou en _ - . .
4 . . 10 . 8 16 | Explosions 22 / 28 | Exposicion a axentes fisicos 34 | Incomodidade ambiental
manipulacién particulas desprazamento
Caidas de obxectos . PO L. L . .
5 . 11 | Atrapamentos por ou entre ob 17 | Ir d 23 | Tension térmica 29 p 1a biol 35 | Esforzos vocais excesivos
desprendidos
. Atrapamentos por envorcadura de Accidentes causados por seres Condicidns climatoléxicas - .
6 | Pisadas sobre obxectos 12 . P P . v v 18 . ! “ P 24 't ! X 30 | Carga Fisica 36 | Tension laboral
ou vehiculos vivos adversas
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LUGAR DE TRABALLO : XESTION DA PREVENCION REFERENCIA
RISCO 38: Violencia non traballo
CONDICION | Probabilidade = B ' o MARCO MP/MC ST,
DETECTADA = Consecuencia = D LEGAL (p/C)
Violencia no traballo (Factores interpersoais) >> A USC dispdn dunha oficina de Igualdade de Xenero. Promoveranse condicions de traballo
Relaciéns persoais >> Acoso sexual e por razén de Outros P gue eviten o acoso sexual e 0 acoso por razéon de sexo e dara leito s denuncias ou
sexo reclamacidéns que poidan formular quen fose obxecto do mesmo.
TIPOS DE RISCOS
Caidas d distint Inhalacién, contacto ou Fatiga derivada da
1 .a' Ias € persoas a distinto 7 | Golpes contra obxectos inmdbiles 13 | Contactos térmicos 19 | Agresions fisicas 25 | inxestion de substancias 31 | Fatiga por uso de PVD 37 ordenacién do tempo de
nive nocivas traballo
2 Cfu’das de persoas non mesmo 8 Gollp.es ou con'tacfos con elementos 14 | Contactos eléctricos 20 | Atracos e roubos con violencia 26 | Exposicion a radiacions 32 | Condicidns de iluminacién 38 Violencia non traballo
nivel mobiles de maquinas
3 Caidas de obxectos por colapso 9 Golpes ou cortes por obxectos ou 15 C?nta.ctos con subs.tancias 21 Atropelos, golpes f)u choques 27 | Exposicién a L 33 | Condiciéns termohigrométricas 39 Outros
ou derrumbamento ferramentas cdusticas ou corrosivas contra ou con vehiculos
Caidas de obxectos en Proxeccion de fragmentos ou L. Accidentes de transito e/ou en _ - . .
4 . . 10 . 16 | Explosions 22 28 | Exposicion a axentes fisicos 34 | Incomodidade ambiental
manipulacién particulas desprazamento
5 Caidas de.obxectos 11 | Atrapamentos por ou entre ob 17 di 23 | Tension térmica 29 posicion a bioloxit 35 | Esforzos vocais excesivos
desprendidos
6 | Pisadas sobre obxectos 12 Atl:apamentos po’r envorcadura de 18 A.ccidentes causados por seres 24 Condiciéns climatoléxicas 30 | CargaFisica 36 | Tensién laboral
ou vehiculos vivos adversas
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LUGAR DE TRABALLO :

XESTION DA PREVENCION

REFERENCIA

RISCO 39: Outros riscos

CONDICION

Probabilidade M

DETECTADA

Consecuencia D

VR MO

MARCO
LEGAL

MP/MC
(p/C)

MEDIDA

TIPOS DE RISCOS
Caidas de persoas a distinto Inhalacién, contacto ou Fatiga derivada da
1 nivel P 7 | Golpes contra obxectos inmdbiles 13 | Contactos térmicos 19 | Agresions fisicas 25 | inxestion de substancias 31 | Fatiga por uso de PVD 37 ordenacién do tempo de
nocivas traballo
Caidas d Gol tact I t P . . L . .
2 n?\;elas @ persoas non mesmo 8 O,E.E,!s o:econ actos con elementos 14 | Contactos eléctricos 20 | Atracos e roubos con violencia | 26 | Exposicion a radiaciéns 32 | Condiciéns de iluminaciéon 38 Violencia non traballo
3 Cal'd.as de obxectos por colapso 9 ?olpes ou cortes por obxectos ou 15 Clonta.ctos con subs.tancias 21 Atropelos, golpes ?u .choques 27 | Exposiciona 33 | Cond termohigrométricas 39 Outros
ou derr ferr cdusticas ou corrosivas contra ou con vehicu
Caidas de obxectos en Proxeccion de fragmentos ou L. Accidentes de transito e/ou en . - . .
4 . . 10 . 8 16 | Explosions 22 / 28 | Exposicion a axentes fisicos 34 | Incomodidade ambiental
manipulacién particulas despr
Caidas de obxectos . PO L . .
5 . 11 | Atrapamentos por ou entre ob 17 di 23 | Tension térmica 29 p a biol 35 | Esforzos vocais excesivos
desprendidos
. Atrapamentos por envorcadura de Accidentes causados por seres Condicidns climatoléxicas - .
6 | Pisadas sobre obxectos 12 . P P . v v 18 . ! “ P 24 't ! X 30 | Carga Fisica 36 | Tension laboral
ou vehiculos vivos adversas
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Como empresario titular informar as empresas concorreAntes sobre: - Riscos do centro que
poidan afectar as empresas concorreAntes e as medidas de prevencién correspondentes. -
Normas de actuacién en caso de emerxencia. - Instrucidns para a prevencién dos riscos
derivados da concorrencia.

RD 171/2004 P

Como empresario titular solicitar s empresas concorreAntes: - Acreditacion por escrito que
realizaron, para as obras e servizos contratados, a avaliacion de riscos e a planificacion da
sUa actividade preventiva, asi como cumprir coas obrigacidns de informacién e formacion
respecto de os traballadores que vaian prestar os seus servizos no centro de traballo. - Os
riscos da suUa actividade que poidan afectar as outras empresas, particularmente os que
RD 171/2004 P poidan verse agravados ou modificados por circunstancias derivadas da concorrencia de
actividades. - Informacion sobre os Accidentes que sufran os seus traballadores no centro
como consecuencia das actividades concorreAntes, asi como de toda situacion de
Xestion PRL - Coordinacion de actividades emerxencia que poida afectar 4 seguridade e satde dos traballadores de calquera das
empresariais empresas presentes no centro. Debera velar polo cumprimento da normativa de Prevencion
de Riscos Laborais por parte das empresas contratadas/subcontratadas.

Como empresario concorrente solicitar as empresas titulares/principais do centro de
traballo: - Riscos do centro que poidan afectar @ empresa e as medidas de prevencion

RD 171/2004 P correspondentes. - Normas de actuacion en caso de emerxencia. - Instruciéns para a
prevencién dos riscos derivados da concorrencia. O empresario debera informar os seus
traballadores e deixar constancia documental.

Como empresario concorrente achegar ao empresario titular: - Acreditacion por escrito que
realizaron, para as obras e servizos contratados, a avaliacion de riscos e a planificacion da
RD 171/2004 P sUa actividade preventiva, asi como cumprir coas obrigacidns de informacién e formacién
respecto de os traballadores que vaian prestar os seus servizos no centro de traballo. - Os
riscos da sUa actividade que poidan afectar as outras empresas, particularmente os que

TIPOS DE RISCOS
Caidas de persoas a distinto Inhalacién, contacto ou Fatiga derivada da
1 nivel P 7 | Golpes contra obxectos inmdbiles 13 | Contactos térmicos 19 | Agresions fisicas 25 | inxestion de substancias 31 | Fatiga por uso de PVD 37 ordenacién do tempo de
nocivas traballo
Caidas d Gol tact I t P . . L . .
2 f" as ce persoas non mesmo 8 o' p.es ou con' ac_os con elementos 14 | Contactos eléctricos 20 | Atracos e roubos con violencia 26 | Exposicion a radiacions 32 | Condicidns de iluminacién 38 Violencia non traballo
nivel mobiles de maquinas
3 Caidas de obxectos por colapso 9 Golpes ou cortes por obxectos ou 15 C?nta.ctos con subs.tancias 21 Atropelos, golpes f)u choques 27 | Exposicion a axentes quimicos 33 | Condiciéns termohigrométricas 39 Outros
ou derrumbamento ferramentas cdusticas ou corrosivas contra ou con vehiculos
Caidas de obxectos en Proxeccion de fragmentos ou L. Accidentes de transito e/ou en _ - . .
4 . . 10 . 8 16 | Explosions 22 / 28 | Exposicion a axentes fisicos 34 | Incomodidade ambiental
manipulacién particulas desprazamento
Caidas de obxectos . PO i L . .
5 . 11 | Atrapamentos por ou entre ob 17 | Ir d 23 | Tension térmica 29 p a biol 35 | Esforzos vocais excesivos
desprendidos
. Atrapamentos por envorcadura de Accidentes causados por seres Condicidns climatoléxicas - .
6 | Pisadas sobre obxectos 12 . P P . v v 18 . ! “ P 24 't ! X 30 | Carga Fisica 36 | Tension laboral
ou vehiculos vivos adversas
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CONDICION
DETECTADA

Probabilidade M

VR MO
Consecuencia D

RD 171/2004

Criterios Técnicos

MARCO
LEGAL

poidan verse agravados ou modificados por circunstancias derivadas da concorrencia de
actividades. - Informacion sobre os Accidentes que sufran os seus traballadores no centro
como consecuencia das actividades concorreAntes, asi como de toda situacion de
emerxencia que poida afectar 4 seguridade e saude dos traballadores de calquera das
empresas presentes no centro.

P Realizar a Coordinacion de Actividades Empresariais.

Notificar ao SPP a contratacidn ou presenza de empresas externas para aplicar o
P procedemento de Coordinacidn de Actividades empresariais do Plan de Prevencién da
universidade, asi como os traballos de persoal da USC en centros alleos

MP/MC
(P/C)

MEDIDA

Caidas de persoas a distinto
nivel

Caidas de persoas non mesmo
nivel

Caidas de obxectos por colapso
ou derrumbamento

Caidas de obxectos en
manipulacién

Caidas de obxectos
desprendidos

Pisadas sobre obxectos

10

11

12

Golpes contra obxectos inmébiles

Golpes ou contactos con elementos
mobiles de maquinas

Golpes ou cortes por obxectos ou
ferramentas

Proxeccion de fragmentos ou
particulas

b

13

14

15

16

Contactos térmicos

Contactos eléctricos

Contactos con substancias
cdusticas ou corrosivas

Explosions

-

Atrapamentos por ou entre

17

Atrapamentos por envorcadura de
a ou vehiculos

18

Accidentes causados por seres
vivos

19

20

21

22

23

24

TIPOS DE RISCOS

Agresions fisicas

Atracos e roubos con violencia

Atropelos, golpes ou choques
contra ou con vehiculos
Accidentes de transito e/ou en
desprazamento

Tension térmica

Condicidns climatoléxicas
adversas

25

26

29

30

Inhalacién, contacto ou
inxestion de substancias
nocivas

Exposicion a radiacidns

Exposicion a

31

32

33

Fatiga por uso de PVD

Condiciéns de iluminacién

Condicié

Exposicion a axentes fisicos

PRSP

34

35

Carga Fisica

36

termohigrométricas
Incomodidade ambiental
Esforzos vocais excesivos

Tension laboral

37

38

39

Fatiga derivada da
ordenacién do tempo de
traballo

Violencia non traballo

Outros

@ quironprevencion
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Implantar mantemento preventivo dos equipos de traballo tendo en conta as instrucions do
fabricante, ou, na sua falta, as caracteristicas destes equipos, as suas condiciéns de

RD 1215/1997 P e . . . P ,
utilizacion e calquera outra circunstancia normal ou excepcional que poida influir na sta
deterioracidon ou desaxuste. Deixar constancia documental do mantemento.

Facilitar o acceso aos traballadores usuarios dos equipos dos manuais de instrucidns,
RD 1215/1997 B autorizandoos ao seu uso tras informalos sobre o correcto uso, os riscos, e as medidas
>/ preventivas dos msmo. En caso de non dispofier dalgin manual de instrucions, solicitalo ao
fabricante ou subministrador o manual de instruciéns dos equipos de traballo.
Todas as maquinas e equipos de traballo (incluindo os conxuntos dos mesmos) deberdn
dispofier de marcado CE, ou posta en conformidade co RD 1215/97. Deberan dispofier de
Outros p manual de instrucidns, e seguirase escrupulosamente as instrucions no indicadas indicadas.
Xestion PRL - Equipos de traballo Prestarase especial atencion as medidas de mantemento indicadas. O traballador que vaia
utilizar unha maquina ou equipo de traballo debera recibir formacidn no seu uso, previa ao
mesmo.
Os distintos departamentos elaboraran unha listaxe coa relacién de equipos de traballo que
hai no departamento, reflectindo a documentacion dispofiible de cada un deles (declaracién
de conformidade, manual de instrucidns e mantemento en espafiol) e indicando se dispofien

RD 1215/1997 P de marcado CE, e achegalo ao informe de revisién da avaliacidn de riscos laborais.
Solicitando ao servizo de prevencion a adecuacién ao RD 1215/1997 os equipos de traballo
qgue non dispofian de marcado CE, prohibindose o seu uso mentres esta circunstancia non se
emende.

Rexistrar o mantemento realizado aos equipos de traballo, xa sexa preventivo e/ou
RD 1215/1997 P . L
correctivo, e as correspondentes revisions.
CONDICION | Probabilidade | B el o MARCO MP/MC e
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)
TIPOS DE RISCOS

Caidas de persoas a distinto S o » » !nhala.c‘i()n, contacto ({u ) Fatiga dsll'ivada da

1) el 7 | Golpes contra obxectos inmébiles 13 | Contactos térmicos 19 | Agresiéns fisicas 25 | inxestién de substancias 31 | Fatiga por uso de PVD 37 | ordenacién do tempo de
nocivas traballo

2 ::l":fs"e persoasnonmesmo | g i‘z:ﬁ;°:e°;'::$:::°" elementos 14 | Contactos eléctricos 20 | Atracos e roubos con violencia | 26 | Exposicion a radiacions 32 | Condiciéns de iluminacién 38 | Violencia non traballo
o Gl checporae | o | G oo purabetotos g | Gorladonconoibondos 1y | endon oo ou O | 31 aposcina s quimcs | 33 | Condnsemabigroméns | 33| outs
4 ‘:;:?::::c?::ecms en 10 ::::;i:;;in de fragmentos ou 16 | Explosions 22 ::::_Z::ﬁ:;:éns“o efouen 28 | Exposicion a axentes fisicos 34 | Incomodidade ambiental
5 3:‘;::2:;::?“05 11 | Atrapamentos por ou entre ob 17 | Ir di 23 | Tension térmica 29 posicion a bioloxit 35 | Esforzos vocais excesivos
6 | Pisadas sobre obxectos 12 Atl:apamentos por envorcadura de 18 Accidentes causados por seres 24 Condiciéns climatoléxicas 30 | CargaFisica 36 | Tensién laboral

ou vehiculos

vivos

adversas
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Vos traballadores deben dispofier da formacion duas riscos do posto de traballo, asi como
das medidas de prevencion e proteccidn aplicables.

Lei 31/1995 P Comunicarase ou Centro de Formacion de Persoal as necesidades formativas en canto vos
riscos do posto de traballo, segundo ou establecido non Plan de Formacién en Prevencion de
Riscos Laborais da USC.

Vos traballadores deben estar informados duas riscos do posto de traballo, asi como das

medidas de prevencidn e proteccion aplicables.

Xustificarase a informacidn duas traballadores mediante a entrega da avaliacion de riscos,
Lei 31/1995 P asi como duas procedementos, instrucién e normas de traballo relacionadas co seu posto.

Ou rexistro da informacion realizarase mediante ou Certificado da Realizacién de Actividade

Informativa (CRAI).

Xestion PRL - Formacion e informacién

CONDICION | Probabilidade ' M . MARCO MP/MC VIEDIDA
DETECTADA Consecuencia LD LEGAL (P/C)
. Investigar os danos a saude dos traballadores con motivo do desenvolvemento do seu
Lei 31/1995 P
By L L traballo
Xestion PRL - Investigacién de danos a saude
Lei 31/1995 P Pofier en cofiecemento do Servizo de Prevencién os danos 4 saude producidos.
CONDICION | Probabilidade | M MARCO MP/MC
R VR MO MEDIDA
DETECTADA Consecuencia D LEGAL (P/C)
TIPOS DE RISCOS
Caidas d distint Inhalacién, contacto ou Fatiga derivada da
1 nia\:elas € persoas a distinto 7 | Golpes contra obxectos inmdbiles 13 | Contactos térmicos 19 | Agresions fisicas 25 | inxestion de substancias 31 | Fatiga por uso de PVD 37 ordenacién do tempo de
nocivas traballo
2 Cfu’das de persoas non mesmo 8 Gollp.es ou con'tacfos con elementos 14 | Contactos eléctricos 20 | Atracos e roubos con violencia 26 | Exposicion a radiacions 32 | Condicidns de iluminacién 38 Violencia non traballo
nivel mobiles de maquinas
3 Caidas de obxectos por colapso 9 Golpes ou cortes por obxectos ou 15 C?nta.ctos con subs.tancnas 21 Atropelos, golpes f)u choques 27 | Exposicion a axentes quimicos 33 | Condiciéns termohigrométricas 39 Outros
ou derrumbamento ferramentas cdusticas ou corrosivas contra ou con vehiculos
4 ca'd?s de ??xectus en 10 Prox'ecclon de fragmentos ou 16 | Explosions 22 Accidentes de transito e/ou en 28 | Exposicion a axentes fisicos 34 | Incomodidade ambiental
manipulacién particulas desprazamento
5 Caidas de.obxectos 11 | Atrapamentos por ou entre ob! 17 | Ir di 23 | Tensidn térmica 29 p on a bioloxi 35 | Esforzos vocais excesivos
desprendidos
6 | Pisadas sobre obxectos 12 Atl:apamentos po’r envorcadura de 18 A.cadentes causados por seres 24 Condiciéns climatoléxicas 30 | CargaFisica 36 | Tensién laboral
ou vehiculos vivos adversas
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Dispofier das fichas de datos de seguridade dos produtos quimicos existentes no centro de

Outros P , o , o , .
traballo. Os traballadores deberan cofecer a sua localizacién para a sua posible consulta.
» o . Informar os traballadores sobre os riscos derivados do uso de produtos quimicos e das
Xestién PRL - Produtos quimicos Lei 31/1995 P : : : . ,
medidas preventivas a adoptar. Deixar constancia documental da sUa entrega.
. Deberanse seguir todas as indicacions das fichas de datos de seguridade de cada produto
Lei 31/1995 P .
utilizado
CONDICION | Probabilidade | B o MARCO MP/MC e
DETECTADA Consecuencia LD LEGAL (P/C)
RD 486/1997 P Designar a persoa encargada de revisar periodicamente o material de primeiros auxilios, asi
como de ir repofiéndoo tan pronto como caduce ou sexa utilizado.
Lugares de traballo - Material e locais de primeiros Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condiciéns de traballo, observadas no
auxilios Criterios Técni b momento da visita, non cambiaron e que os controis adoptados pola organizacion seguen
riterios Técnicos ) . . . . , N .
sendo eficaces. En caso contrario, comunicarllo inmediatamente a organizacién preventiva
da stia empresa.
CONDICION Probabilidade MARCO MP/MC
= VR TO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia LEGAL (P/C)
By o . ) Garantir aos traballadores a vixilancia periddica do seu estado de saude en funcién dos
Xestién PRL - Vixilancia da satude Lei 31/1995 P ) .
riscos inherentes ao traballo.
CONDICION | Probabilidade o 1o MARCO MP/MC N
DETECTADA Consecuencia LEGAL (P/C)
Lei 31/1995 P Realizar periodicamente un simulacro de evacuacion.
Xestidon PRL - Actuacion ante emerxencias ., . .
Lei 31/1995 p Informar os traballadores sobre as normas de actuacion ante emerxencias. Deixar
el . . , . - L.
constancia documental da sUa entrega. Atépase dispoiible na paxina web da USC
TIPOS DE RISCOS
Caidas d distint Inhalacién, contacto ou Fatiga derivada da
1 .a' Ias € persoas a distinto 7 | Golpes contra obxectos inmdbiles 13 | Contactos térmicos 19 | Agresions fisicas 25 | inxestion de substancias 31 | Fatiga por uso de PVD 37 ordenacién do tempo de
nive nocivas traballo
2 Cf-u’das de persoas non mesmo 8 Gollp.es ou con’tacfos con elementos 14 | Contactos eléctricos 20 | Atracos e roubos con violencia 26 | Exposicion a radiacions 32 | Condicidns de iluminacién 38 Violencia non traballo
nivel mobiles de maquinas
3 Caidas de obxectos por colapso 9 Golpes ou cortes por obxectos ou 15 C?nta.ctoscon subs.tancias 21 Atropelos,golpes?u choques 27 | Exposicion a axentes quimicos 33 | Condiciéns termohigrométricas 39 Outros
ou derrumbamento ferramentas causticas ou corrosivas contra ou con vehiculos
4 ca'd?s de ?Pxectus en 10 Prox'ecclon de fragmentos ou 16 | Explosions 22 Accidentes de transito e/ou en 28 | Exposicion a axentes fisicos 34 | Incomodidade ambiental
manipulacién particulas desprazamento
5 Caidas de.obxectos 11 | Atrapamentos por ou entre ob 17 | Ir di 23 | Tension térmica 29 posicion a bioloxit 35 | Esforzos vocais excesivos
desprendidos
6 | Pisadas sobre obxectos 12 Atl:apamentos por envorcadura de 18 Accidentes causados por seres 24 Condiciéns climatoléxicas 30 | CargaFisica 36 | Tensién laboral

ou vehiculos

vivos

adversas
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Probabilidade M
Consecuencia D

CONDICION

DETECTADA VR | MO

Xestion PRL - Control periddico condicidons de
traballo

CONDICION
DETECTADA

Probabilidade B

R VR T
Consecuencia LD
Xestion PRL - Comunicacion, participacion e consulta

Probabilidade B
Consecuencia LD

CONDICION

DETECTADA VR T

MARCO
LEGAL

Lei 31/1995

MARCO
LEGAL

Lei 31/1995

MARCO
LEGAL

MP/MC
(P/C)

MEDIDA

Implantar e documentar un programa de control periédico das condicidns de traballo
desenvolvido a partir dos resultados da avaliacion de riscos

MP/MC
(P/C)

Continuar cos criterios de seguridade e saude para a informacion, consulta e participacion

MEDIDA

dos traballadores. A USC dispdn de representacion legal dos traballadores.

MP/MC
(p/C)

MEDIDA

Caidas de persoas a distinto

Contactos térmicos

Contactos eléctricos

Contactos con substancias
cdusticas ou corrosivas

Accidentes causados por seres

1 N 7 | Golpes contra obxectos inmdbiles 13
nivel
2 Caidas de persoas non mesmo s Golpes ou contactos con elementos 14
nivel mobiles de maquinas
3 Caidas de obxectos por colapso 9 Golpes ou cortes por obxectos ou 15
ou derrumbamento ferramentas
Caidas de obxectos en Proxeccion de fragmentos ou ..
4 . . 10 . 8 16 | Explosions
manipulacién particulas
Caidas de obxectos .
5 . 11 | Atrapamentos por ou entre ob 17 | Ir d
desprendidos
6 | Pisadas sobre obxectos 12 Atfapamentos por envorcadura de 18

ou vehiculos

vivos

19

20

21

22

23

24

TIPOS DE RISCOS

Agresions fisicas

Atracos e roubos con violencia

Atropelos, golpes ou choques
contra ou con vehiculos
Accidentes de transito e/ou en
desprazamento

Tension térmica

Condicidns climatoléxicas
adversas

25

26

27

28

29

30

Inhalacién, contacto ou
inxestion de substancias
nocivas

Exposicion a radiacidns
Exposicion a axentes quimicos
Exposicion a axentes fisicos

PRSP

6n a

Carga Fisica

31

32

33

34

35

36

Fatiga por uso de PVD

Condiciéns de iluminacién
Condiciéns termohigrométricas
Incomodidade ambiental
Esforzos vocais excesivos

Tension laboral

37

38

39

Fatiga derivada da
ordenacién do tempo de
traballo

Violencia non traballo

Outros

@ quironprevencion
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En caso de agresions fisicas os traballadores deben informar o mdis axifia posible os servizos

Lei 31/1995 P de seguridade (Policia, Guardia Civil, etc...)
En caso de sufrir agresidn, débese informar as persoas afectadas sobre os sintomas fisicos e
Lei 31/199 B psiquicos da tensidn aguda ou postraumatica, débese propiciar apoio psicoldxico (antes de
ei 31/1995 tres dias) con obxecto de dar apoio emocional @ persoa, dar soporte directo por parte dun
superior xerarquico.
As pautas para o manexo ante situacidns conflitivas con uso de violencia (incluindo a
agresion fisica e as condutas verbais ou fisicas ameazantes ou intimidatorias) son as
seguintes:-Manter o equilibrio emocional e non responder as provocacidns: Controlar os
sentimentos negativos que determinadas situacidns conflitivas poidan provocar. Evitar caer
Xestién PRL - Posibilidade de agresidns fisicas ou no terreo da provocacidén e manter o control.-Evitar o contacto fisico e o exceso de
verbais por parte de terceiras persoas proximidade: Manterse a unha distancia prudencial (aproximadamente igual 4 lonxitude do
brazo). Asi nos situaremos inicialmente lonxe do alcance do outro e non se invadird o seu
espazo persoal.-Conversar con correccion, nun ton afable e profesional: Evitar un ton brusco
Criterios Técnicos P ou cortante porque isto poderia incrementar a tension e acelerar a conflitividade. Evitar o
uso de estilos de comunicacidn que xeren hostilidade como: apatia, condescendencia,
impaciencia. Evitar facer calquera xesto que a persoa poida interpretar como menosprezo.
Explicar con moito detalle, e de forma convincente e razoada, os motivos polos que non é
posible cumprir as expectativas do cliente ou acompafiante.-Buscar solucions: Adoptar unha
postura dialogante e comunicativa naquelas situacidéns nas que se poida buscar unha
solucién aos problemas expostos.-Liberar a tension emocional: Deixar falar & persoa canto
gueira para que explique os seus sentimentos e inquietudes. Conducir a persoa cara ao
estado de animo tranquilo que mantén o profesional.
CONDICION = Probabilidade = M MARCO MP/MC
VR TO MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia | LD LEGAL (P/C)
TIPOS DE RISCOS
Caidas de persoas a distinto S o o !nhala.c‘i()n, contacto ({u ) Fatiga d(::ll'ivada da
1) el 7 | Golpes contra obxectos inmébiles 13 | Contactos térmicos 19 | Agresiéns fisicas 25 | inxestién de substancias 31 | Fatiga por uso de PVD 37 | ordenacién do tempo de
nocivas traballo
2 ::l":fs"e persoasnonmesmo | g i‘z:ﬁ;°:e°;'::$:::°" elementos 14 | Contactos eléctricos 20 | Atracos e roubos con violencia | 26 | Exposicion a radiacions 32 | Condiciéns de iluminacién 38 | Violencia non traballo
o Gl checporae | o | G oo purabetotos g | Gorladonconoibondos 1y | endon oo ou O | 31 aposcina s quimcs | 33 | Condnsemabigroméns | 33| outs
4 ‘:;:?::::c?::ecms en 10 ::::;i:;;in de fragmentos ou 16 | Explosions 22 ::::_Z::ﬁ:;:éns“o efouen 28 | Exposicion a axentes fisicos 34 | Incomodidade ambiental
5 3:‘;::2:;::?“05 11 | Atrapamentos por ou entre ob 17 | Ir di 23 | Tension térmica 29 posicion a bioloxit 35 | Esforzos vocais excesivos
6 | Pisadas sobre obxectos 12 Atl:apamentos por envorcadura de 18 Accidentes causados por seres 24 Condiciéns climatoléxicas 30 | CargaFisica 36 | Tensién laboral

ou vehiculos

vivos

adversas
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Lugares de traballo >> Sinalizacidn

Probabilidade M
Consecuencia D

CONDICION

DETECTADA VR |MO

Xestién PRL >> Existencia de colectivos de especial
sensibilidade.

Probabilidade B
Consecuencia D

CONDICION

DETECTADA VR | TO

Xestion PRL >> Modificacion das condicions de
traballo e/ou creacién de novos postos.

Probabilidade B
Consecuencia D

CONDICION

DETECTADA VR | TO

Lugares de traballo >> Mantemento preventivo
e/ou correctivo

RD 486/1997

MARCO
LEGAL

Lei 31/1995

MARCO
LEGAL

Lei 31/1995

MARCO
LEGAL

Lei 31/1995

Revisar e manter en correcto estado a sinalizacion en materia de seguridade e saude do
centro

MP/MC
MEDIDA
(P/C)
No caso de que nalgin momento, cdAntese cun traballador que se atope nun destes
P supostos deberase avisar ao servizo de prevencién. Deberanse adoptar as medidas

preventivas e de proteccidon necesarias para protexer aos devanditos traballadores.
MP/MC
MEDIDA
(P/C)
Informarase o servizo de prevencién, da creacidn de novas tarefas ou novos postos de

traballo ou modificaciéns dos actuais, a fin de poder proceder a realizar a avaliacién de

riscos ou valorar a necesidade de revision da mesma. Do mesmo xeito informara da
incorporacidn de novos equipos/maquinaria e evolucions tecnoldxicas.
MP/MC
/ MEDIDA
(P/C)

Realizar un mantemento preventivo das instalacidns e os equipos de traballo do lugar de
traballo tendo en conta as instrucions do fabricante, ou, na sua falta, as caracteristicas

P destes equipos, as suas condicions de utilizacion e calquera outra circunstancia normal ou
excepcional que poida influir na sua deterioracidon ou desaxuste e segundo a
regulamentacion especifica.

Deberase levar un rexistro do mantemento realizado aos equipos, xa sexa preventivo e/ou

RD 1215/1997 P .
correctivo.
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
R VR TO MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia D LEGAL (P/C)
TIPOS DE RISCOS

Caidas de persoas a distinto Inhalacién, contacto ou Fatiga derivada da

1 nivel P 7 | Golpes contra obxectos inmdbiles 13 | Contactos térmicos 19 | Agresions fisicas 25 | inxestion de substancias 31 | Fatiga por uso de PVD 37 ordenacién do tempo de
nocivas traballo

2 Cfudas de persoas non mesmo 8 Gollp.es ou con’tacfos con elementos 14 | Contactos eléctricos 20 | Atracos e roubos con violencia 26 | Exposicion a radiacions 32 | Condicidns de iluminacién 38 Violencia non traballo

nivel mobiles de maquinas
3 Caidas de obxectos por colapso 9 Golpes ou cortes por obxectos ou 15 C?nta.ctos con subs.tancnas 21 Atropelos, golpes f)u choques 27 | Exposicion a axentes quimicos 33 | Condicions termohigrométricas 39 Outros

ou derrumbamento ferramentas cdusticas ou corrosivas contra ou con vehiculos

Caidas de obxect: Pi ion de fi t . Accidentes de transit - . .
4 @l ?s N ?, ectos en 10 rox'ecclon @ fragmentos ou 16 | Explosions 22 ccidentes de transito e/ou en 28 | Exposicion a axentes fisicos 34 | Incomodidade ambiental

manipulacién particulas desprazamento

Caidas de obxect PP . . . .
5 aldas e.o xectos 11 | Atrapamentos por ou entre ob 17 | Ir di 23 | Tension térmica 29 p 1a biol 35 | Esforzos vocais excesivos

desprendidos
6 | Pisadas sobre obxectos 12 Atl:apamentos por envorcadura de 18 Accidentes causados por seres 24 Condiciéns climatoléxicas 30 | CargaFisica 36 | Tensién laboral

ou vehiculos

vivos

adversas
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O titular do equipo ou instalacién deberd autorizar expresamente aos traballadores para a
utilizacion dos equipos de traballo e medios auxiliares que pofia & sua disposicidén. Debe

Outros P haber constancia escrita da devandita autorizacidn. Deberase solicitar 8 empresa titular a
avaliacidn dos devanditos equipos de traballo e medios auxiliares, asi como a informacion e
normas de seguridade para os mesmos e do centro.

Utilizacion de equipos de traballo e medios auxiliares
de empresas externas ou de terceiros

CONDICION Probabilidade M MARCO MP/MC
. VR MO MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia | D LEGAL (P/C)
TIPOS DE RISCOS
Caidas de persoas a distinto Inhalacién, contacto ou Fatiga derivada da
1 nivel P 7 | Golpes contra obxectos inmdbiles 13 | Contactos térmicos 19 | Agresions fisicas 25 | inxestién de substancias 31 | Fatiga por uso de PVD 37 ordenacién do tempo de
nocivas traballo
2 Cfudas de persoas non mesmo 8 Gollp.es ou con'tacfos con elementos 14 | Contactos eléctricos 20 | Atracos e roubos con violencia 26 | Exposicion a radiacions 32 | Condicidns de iluminacién 38 Violencia non traballo
nivel mobiles de maquinas
3 Caidas de obxectos por colapso 9 Golpes ou cortes por obxectos ou 15 C?nta.ctos con subs.tancuas 21 Atropelos, golpes f)u choques 27 | Exposicién a L 33 | Condiciéns termohigrométricas 39 Outros
ou derrumbamento ferramentas cdusticas ou corrosivas contra ou con vehiculos
Caidas de obxect: Pi ion de fi t . Accidentes de transit - . .
q | ?s © l.), xectos en 10 rox’eccmn © fragmentos ou 16 | Explosions 22 ccidentes de transito e/ou en 28 | Exposicion a axentes fisicos 34 | Incomodidade ambiental
manipulacién particulas desprazamento
Caidas de obxect PP . . . .
5 | Laldas e.o ectos 11 | Atrapamentos por ou entre ob! 17 di 23 | Tensi6n térmica 29 p a biol 35 | Esforzos vocais excesivos
desprendidos
6 | Pisadas sobre obxectos 12 Atl:apamentos po’r envorcadura de 18 A.cadentes causados por seres 24 Condiciéns climatoléxicas 30 | CargaFisica 36 | Tensién laboral
ou vehiculos vivos adversas
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Pofier ao dispor dos traballadores o manual de instruciéns ou a documentacién informativa

RD 773/1997 P facilitada polo fabricante dos EPI.
Informar os traballadores, previamente ao uso dos EPI, dos riscos contra os que protexen,
RD 773/1997 P asi como das actividades ou ocasidns nas que deben utilizarse. A informacidn proporcionada
deberd ser comprensible para os traballadores.
Dar instrucidns aos traballadores para que coiden correctamente os EPI (segundo
indicacions do fabricante), para que os coloquen despois da sta utilizacién no lugar indicado
RD 773/1997 P para iso e que informen de inmediato ao seu superior xerdrquico directo de calquera
defecto, anomalia ou dano apreciado no EPI utilizado que, ao seu xuizo, poida entrafiar unha
perda da sua eficacia protectora.
Repofier os EPI cando resulte necesario. Cando se proporcionen os EPI aos traballadores
Xestion PRL >> EPI RD 773/1997 P recoméndase deixar constancia mediante rexistro de entrega. Os EPI proporcionados deben
de dispofier do correspondente marcado CE e do folleto informativo do fabricante.
Realizar o seguimento e control para a utilizacién, almacenamento, mantemento, limpeza,
desinfeccion cando cumpra e reparacion dos EPI. Repofier os EPI cando resulte necesario.
RD 773/1997 P Cando se proporcionen os EPI deixar constancia mediante rexistro de entrega. Os EPI
proporcionados deben de dispofier do correspondente marcado CE e do folleto informativo
do fabricante.
Vos traballadores deben ter vos Equipos de Proteccién Individual necesarios para ou posto
de traballo, segundo ou establecido na avaliacidn de riscos.
Lei 31/1995 P Deixarase constancia documental da sua entrega mediante ou modelo de Ficha de Persoal
de Equipos de Proteccion Individual
CONDICION Probabilidade B VR | TO MARCO MP/MC MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia D LEGAL (P/C)
TIPOS DE RISCOS
Caidas de persoas a distinto S o o !nhala.c‘i()n, contacto (3u ) Fatiga dsll'ivada da
1) el 7 | Golpes contra obxectos inmébiles 13 | Contactos térmicos 19 | Agresiéns fisicas 25 | inxestién de substancias 31 | Fatiga por uso de PVD 37 | ordenacién do tempo de
nocivas traballo
2 :?v":fs"e persoasnonmesmo | g i‘gs;;°::;’::j::::°" elementos 14 | Contactos eléctricos 20 | Atracos e roubos con violencia | 26 | Exposicion a radiacions 32 | Condiciéns de iluminacién 38 | Violencia non traballo
| et IO | 5| SopmoespIONAnOn g | Gt | Mo iohe e | 3| opdon s menesauimies | 33 | Condiions emaigroméiias | 3| O
4 ‘:;:?::::c?::ecms en 10 z::;i:;;in de fragmentos ou 16 | Explosions 22 ::::_Z::ﬁ:;:éns“o efouen 28 | Exposicion a axentes fisicos 34 | Incomodidade ambiental
5 3:1‘::::;::?“05 11 | Atrapamentos por ou entre ob 17 | Ir di 23 | Tension térmica 29 (] ona bioloxit 35 | Esforzos vocais excesivos
6 | Pisadas sobre obxectos 12 Atl:apamentos por envorcadura de 18 Accidentes causados por seres 24 Condiciéns climatoléxicas 30 | CargaFisica 36 | Tensién laboral

ou vehiculos

vivos

adversas
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Designar por escrito un recurso preventivo para traballos nos que a exposicidn a axentes
RD 1627/1997 P qguimicos ou bioldxicos supofia un risco de especial gravidade, ou para os que a vixilancia
especifica da saude dos traballadores sexa legalmente esixible.

Designar por escrito un recurso preventivo para traballos con exposicién a radiacions

RD 1627/1997 P R
ionizantes.

Designar por escrito un recurso preventivo cando os riscos se vexan agravados ou
RD 604/2006, RD 1627/1997 P modificados pola concorrencia de operacidns e sexa preciso o control da correcta aplicacion
dos métodos de traballo.

Designar por escrito un recurso preventivo para a realizacidon de actividades ou procesos

RD 604/2006, RD 1627/1997 P - . . -
considerados como perigosos ou con riscos especiais.

Designar por escrito un recurso preventivo para traballos con risco de ahogamiento por

RD 604/2006, RD 1627/1997 P . .,
inmersion.

Xestion PRL >> Presenza de Recurso Preventivo
Designar por escrito un recurso preventivo para traballos con maquinas que carezan de
declaracién CE de conformidade. Non estd garantida a seguridade do traballador ainda
dispofiendo da medidas regulamentarias de aplicacion (uso de maquinas correspondentes
ao anexo IV/IV do RD 1644/2008 sendo estas anteriores ao 01/01/1995).

RD 604/2006 P

Formar complementariamente ao traballador de maneira tedrica e practica sobre os
RD 604/2006, CT 83/2010 P traballos, técnicas a desenvolver, normas, riscos e medidas preventivas a aplicar, dos
traballos que determinaron a sua presenza.

Informar o recurso preventivo das instruciéns precisas, asi sobre os postos, lugares ou
centro de traballo sobre os que debe desenvolver a sua vixilancia, sobre as operacions

RD 604/2006 P . , . . .
concretas sometidas @ mesma e sobre que medidas preventivas deben observar. Deixar
constancia documental.

Probabilidade = M | VR | MO
TIPOS DE RISCOS
Caidas de persoas a distinto Inhalacién, contacto ou Fatiga derivada da
1 nivel P 7 | Golpes contra obxectos inmdbiles 13 | Contactos térmicos 19 | Agresions fisicas 25 | inxestion de substancias 31 | Fatiga por uso de PVD 37 ordenacién do tempo de
nocivas traballo
2 Cfudas de persoas non mesmo 8 Gollp.es ou con'tacfos con elementos 14 | Contactos eléctricos 20 | Atracos e roubos con violencia 26 | Exposicion a radiacions 32 | Condicidns de iluminacién 38 Violencia non traballo
nivel mobiles de maquinas
3 Caidas de obxectos por colapso 9 Golpes ou cortes por obxectos ou 15 C?nta.ctos con subs.tancnas 21 Atropelos, golpes f)u choques 27 | Exposicion a axentes quimicos 33 | Condiciéns termohigrométricas 39 Outros
ou derrumbamento ferramentas cdusticas ou corrosivas contra ou con vehiculos
Caidas de obxect: Pi ion de fi t . Accidentes de transit - . .
4 @l ?s N ?, ectos en 10 rox'ecclon @ fragmentos ou 16 | Explosions 22 ccidentes de transito e/ou en 28 | Exposicion a axentes fisicos 34 | Incomodidade ambiental
manipulacién particulas desprazamento
Caidas de obxect . .
5 aldas e.o xectos 11 | Atrapamentos por ou entre ob 17 | Ir di 23 | Tension térmica 29 p a biol 35 | Esforzos vocais excesivos
desprendidos
6 | Pisadas sobre obxectos 12 Atl:apamentos po’r envorcadura de 18 A.cadentes causados por seres 24 Condiciéns climatoléxicas 30 | CargaFisica 36 | Tensién laboral
ou vehiculos vivos adversas
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CONDICION

DETECTADA Consecuencia D

Xestion PRL >> Procedementos de traballo

MARCO
LEGAL

Criterios Técnicos

N::;glc MEDIDA
Elaborar normas e procedementos de traballo sobre as tarefas para realizar, nos cales
establézase e detalle a forma de realizar o traballo, equipos de proteccion e calquera outra
P indicacion que necesaria co fin de realizar as tarefas con seguridade. Unha vez feitas as
normas e procedementos, hanse de comunicar aos traballadores para que o apliquen e

velarase que os traballadores o cumpran.

CONDICION | Probabilidade = B i MARCO MP/MC T
DETECTADA Consecuencia D LEGAL (P/C)
Implantar un procedemento para o mantemento do centro de traballo e as stas
Xestion PRL >> Regulamentacidn industrial Outros P instalacidns, onde se contemplen as esixencias legais en canto a inspeccions, revisidns e
mantemento das instalacidns segundo a regulamentacion especifica.
CONDICION | Probabilidade | B VR | TO MARCO MP/MC T
DETECTADA = Consecuencia = D LEGAL (p/C)
out b Formar aos traballadores sobre as pautas/leitos e procedementos establecidos na empresa
utros ., .
para a prevencion do acoso sexual e o0 acoso por razon de sexo.
Perspectiva de xénero >> Igualdade ) )
out P Informar os traballadores sobre as pautas/leitos e procedementos establecidos na empresa
utros .2 z
para a prevencion do acoso sexual e 0 acoso por razon de sexo.
TIPOS DE RISCOS
Caidas d distint Inhalacién, contacto ou Fatiga derivada da
1 .a' Ias € persoas a distinto 7 | Golpes contra obxectos inmdbiles 13 | Contactos térmicos 19 | Agresions fisicas 25 | inxestion de substancias 31 | Fatiga por uso de PVD 37 ordenacién do tempo de
nive nocivas traballo
2 Cf-u’das de persoas non mesmo 8 Gollp.es ou con’tacfos con elementos 14 | Contactos eléctricos 20 | Atracos e roubos con violencia 26 | Exposicion a radiacions 32 | Condicidns de iluminacién 38 Violencia non traballo
nivel mobiles de maquinas
3 Caidas de obxectos por colapso 9 Golpes ou cortes por obxectos ou 15 C?nta.ctos con subs.tancias 21 Atropelos, golpes f)u choques 27 | Exposicion a axentes quimicos 33 | Condiciéns termohigrométricas 39 Outros
ou derrumbamento ferramentas cdusticas ou corrosivas contra ou con vehiculos
4 ca'd?s de ?Pxectus en 10 Prox'ecclon de fragmentos ou 16 | Explosions 22 Accidentes de transito e/ou en 28 | Exposicion a axentes fisicos 34 | Incomodidade ambiental
manipulacién particulas desprazamento
5 Caidas de.obxectos 11 | Atrapamentos por ou entre ob 17 | Ir di 23 | Tension térmica 29 posicion a bioloxit 35 | Esforzos vocais excesivos
desprendidos
6 | Pisadas sobre obxectos 12 Atl:apamentos po’v envorcadura de 18 A.ccidentes causados por seres 24 Condiciéns climatoléxicas 30 | CargaFisica 36 | Tensién laboral
ou vehiculos vivos adversas
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5.2 POSTOS DE TRABALLO

Ud de Servizo Punto de Atencion, Informacion e Servizos

POSTO DE TRABALLO Ud de Servizo Punto de Atencion, Informacidn e Servizos

Traballos habituais e esporadicos

As tarefas deste posto baséanse principalmente, non control de accesos e vixilancia dilrna da entrada e saida de persoas ao edificio. Ademais encdrganse de atender as
demandas (relacionadas co seu posto) do persoal do edificio, recepcion e reparticion de correo, custodia de chaves do edificio, comunicacidn e nalguns casos resolucion
das incidencias de mantemento que poidan xurdir, atencidn presencial ao publico e a servizos técnicos de mantemento que colaboran coa USC (labor de acompafiamento
e supervision). Podar utilizar megafonia, proxectores, fotocopiadoras e outros equipos propios de oficina. Manexo da central de alarmas de incendios. Ou lugar de traballo
deste posto de traballo é a conserxeria e ou resto de instalacidns da Facultade. Na conserxeria dispdn dun espazo non que traballa con computador, combina a posicidn
de sentado con desprazamentos frecuentes polo lugar de traballo. En canto aos traballos de mantemento que adoitan realizar, debe aclararse que se trata de pequenos
traballos de mantemento bdasico e ata onde chegan vos seus cofiecementos e/ou capacidades. Lestes traballos poden ser de diferente indole, sendo vos mais habituais,
pero non uUnicos, vos seguintes: -traballos sen tensién como cambio de luminarias, enchufes, etc. -reparacion e/ou montaxe de mobiliario pequeno. -traballos de
fontaneria como pode ser arranxar/cambiar billas ou reparaciéon de pequenas avarias. -manipulacidén de cadros eléctricos (subida e baixada de magnetotérmicos). Para
lestes traballos de mantemento bdsico utilizan pequenas ferramentas, tanto eléctricas como manuais.

Colaboran na xestion eficiente e sostible do centro, controlando a recollida de residuos segundo ou establecido polo seu responsable ou aprobado non plan de
Sustentabilidade da USC. Apoio ao uso das TIC: instalacidn, revisién e configuracion basica do software e hardware, en coordinacién coa Area TIC

Relacién de equipos de traballo utilizados non posto: escaleiras de man, ferramentas manuais e pequenas ferramentas eléctricas. Ocasionalmente, uso de produtos
guimicos como siliconas ou cola de contacto. Exposicidn a ruido por uso de equipos de traballo e ferramentas manuais eléctricas. A exposicién ao ruido non obedece a
ciclos definidos de exposicidn diaria nin semanal. Para ou control do rocha serd necesaria a informacién aos traballadores e ou uso de equipos de proteccién auditiva
durante ou manexo puntual de ferramentas ruidosas: radiais, trade, golpes, etc. Para realizar as distintas tarefas, requirese adoptar posturas moi variables e nalgunhas
ocasions forzadas (de pé con tronco encorvado, agachados, de xeonllos, brazos por encima dous ombreiros, etc...), debido as caracteristicas dous lugares e traballos de
mantemento a realizar. Durante a xornada de traballo pode manipular manualmente pequenas cargas e de maneira esporadica.

Tamén poden realizar tarefas de xestién administrativa, séndolle aplicable para estas tarefas a avaliacidon do posto de administracion e xestién

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




Desprazamento con vehiculo propio para compra de material en ferraxeria, papeleria, etc.
EPIs dispoiiibles

Lentes de proteccidn ocular de montura integral (UNE-EN 166)

EPIs a fornecer.

Luvas de proteccidn contra riscos mecanicas (abrasion, perforacién, corte e rachado) (UNE-EN 388), Luvas de proteccidn contra microorganismos: bacterias e fungos
(UNE EN 374-5), Calzado de seguridade (UNE-NISO 20345) e proteccion (UNE-NISO 20346) con resistencia ao corte (UNE-NISO 20344), Luvas de proteccién fronte ao
rocha quimica (UNE EN 374-1)

Observacions:

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: Ud de Servizo Punto de Atencién, Informacién e Servizos REFERENCIA
RISCO 1: Caidas de persoas a distinto nivel
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC

VR T
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)

MEDIDA

Velar por que as escaleiras de man dispofian de dispositivos antiescorregadizos na sua base

e elementos que impidan a sta apertura accidental. Velar por que estes mecanismos e o

resto de elementos da escaleira estean en correcto estado de conservacion (establecer

revisidns periddicas cada 6 meses, reflectir estas revisiéns nunha etiqueta). Queda prohibido

Lei 31/1995, RD 2177/2004 P o uso de escaleiras de madeira pintadas ou de calquera escaleira en mal estado. Retirar do

servizo as escaleiras de man de cuxa resistencia non se tefian garantias ou sinalizar de forma
visible a prohibicién do seu uso ata a sua reparacidon ou substitucion por escaleiras portatis

Uso de escaleira manual conformes @ norma UNE-EN 131. Non utilizar as escaleiras de man por ddas ou mais persoas

simultaneamente.

Formar e informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas a adoptar no uso

Outros P . . . . ,
de pequenas escaleiras manuais. Deixar constancia documental da sua entrega.

Nunca se utilizaran obxectos inestables como cadeiras, caixas ou biddns para alcanzar
Outros P obxectos situados a certa altura. Debera utilizarse un tallo ou unha escaleira de man dotada
de todos os elementos de seguridade e en perfectas condicidns de uso.

o P ili B MARCO MP/MC
CONDICION robabilidade o 1o /

MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)

Informar os traballadores sobre as boas practicas ao transitar polas escaleiras de acceso as
diferentes plantas do edificio. Non correr ou saltar polas escaleiras fixas, simplemente andar

Uso de escaleiras en xeral Criterios Técnicos P . ) . . "
utilizando todos os chanzos; evitar causas de distraccidns (p.ex. ler documentos, mébil polas
escaleiras); evitar solas esvaradias. Respectar e deixar libres de obstaculos as escaleiras.

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




RISCO 2: Caidas de persoas non mesmo nivel

POSTO: Ud de Servizo Punto de Atencién, Informacién e Servizos REFERENCIA

CONDICION Probabilidade @ M MARCO MP/MC
VR M MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
Manter corredores e zonas de paso libres de obstdculos, limpos e secos (advertir de chans
RD 486/1997 P _
humidos ou encerados)
Orde e limpeza >> Esbaréns, tropezos, ... Colocar os cables de alimentacidn dos teléfonos, computadores e outros equipos
informaticos e eléctricos de maneira que non entorpezan as zonas de paso. Deberanse
RD 486/1997 P . ) . .
protexer ou fixar os cables de maneira adecuada utilizando, por exemplo, canléns ou outros
dispositivos similares.
CONDICION Probabilidade @ M MARCO MP/MC
VR MO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia LEGAL (P/C)
Informar os traballadores que non se deben utilizar dispositivos: tableta, smartphone e
Transito >> Distraccidns Lei 31/1995 P dispositivos PDA mentres o usuario estea a se desprazar. Deixar constancia documental da
sua entrega.
CONDICION | Probabilidade @ M MARCO MP/MC
VR M MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia ° LEGAL (P/C)
RD 485/1997 P Dispofier de sinalizacion de chans mollados.
Transito >> Chan hdimido ou mollado
RD 485/1997 P Sinalizar o risco de chans mollados ou esvaradios.
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva

P: Preventiva C: Correctiva

ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

(D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: Ud de Servizo Punto de Atencién, Informacién e Servizos REFERENCIA
RISCO 3: Caidas de obxectos por caida ou derrubamento

CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas a adoptar no
RD 486/1997 P almacenamento de material en andeis e armarios. Deixar constancia documental da sua
entrega.

- Verificar periodicamente o aseguramento e arriostramento & parede e/ou ao chan, de

forma que tefian unha correcta estabilidade e apoio, todos os andeis/armarios do centro de
Almacenamento en andeis e/ou armarios traballo, co fin de impedir a sia caida ou envorco. Informar o responsable en caso de
advertir algunha deficiencia.- Cofiecer as capacidades de carga dos andeis. Recomendable

Lei 31/1995 P N . . .

sinalizacion en lugar visible das mesmas.- Respectar o limite de carga maxima, non
sobrecargando os andeis con peso excesivo.- Manter os obxectos almacenados nos andeis
ordenados para evitar posibles derrubamentos.- Almacenar os obxectos mais pesados nas
zonas mais baixas dos andeis.- Non tentar suxeitar un andel que cae.

CONDICION | Probabilidade | B MARCO MP/MC

DETECTADA | Consecuencia | D | '* | '© LEGAL (P/C) MEDIDA
Os recambios, accesorios, etc ... depositaranse en almacén establecido para este fin, evitar o
seu apilamento en zonas de paso ou de traballo. Nos Apilamentos, debe coidarse a
estabilidade de forma que non represente riscos por esborralle. Respectar as condicions de

Apilamentos RD 486/1997 P . ) - .

resistencia e superficie das cargas, levando un control da estabilidade e das alturas
(razoables) dos Apilamentos. Comunicar calquera anomalia que se detecte no amontoado
para emendala.

CONDICION Probabilidade @ M MARCO MP/MC

DETECTADA Consecuencia D VR | MO LEGAL (P/C) MEDIDA

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




Almacenamento

RD 486/1997

Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas a adoptar durante as tarefas
de almacenamento de material. Deixar constancia documental da sua entrega.

Probabilidade Consecuencia
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva

P: Preventiva C: Correctiva

(VR) Valoracién do rocha

(D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: Ud de Servizo Punto de Atencién, Informacién e Servizos REFERENCIA
RISCO 4: Caidas de obxectos en manipulacion

CONDICION Probabilidade @ M MARCO MP/MC
VR MO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)
. Informar sobre a correcta manipulacion manual de cargas. Deixar constancia documental da
Lei 31/1995 P .
sUa entrega.
Lei 31/1995 P Formar en riscos e medidas preventivas en manipulacién manual de cargas.
Manipulacion manual de cargas As cargas para manipular deben estar limpas e exentas de substancias esvaradias. Tamén
Criterios Técnicos P deben dispoiier de sistemas adecuados de agarre. En caso de non ser asi, recoméndase

utilizar carros ou carretillas para axudar no transporte e facilitar o seu manexo.

Velar por que os traballadores usen zapato pechado con sola antiescorregadiza e que

Lei 31/1995 P . ,
suxeite correctamente o pé.
CONDICION Probabilidade | M MARCO MP/MC
VR M MEDIDA
DETECTADA Consecuencia D © LEGAL (P/C)
Dotar aos traballadores de caixas, bolsas ou cintos portaferramentas para realizar o
NTP 391 P transporte de Utiles e ferramentas, evitando que se realice de maneira inadecuada, por
exemplo nos petos, etc.
Uso de utiles, ferramentas e equipos de traballo
Proporcionar &s traballadoras Luvas de proteccion contra riscos mecdanicos (abrasion,
RD 773/1997 P perforacion, corte, rachado) (UNE-EN 388), que deben utilizar e dar as instruciéns adecuadas
para que os utilicen correctamente. Velar pola sua utilizacién.
CONDICION = Probabilidade | M MARCO MP/MC
VR MO MEDIDA
DETECTADA Consecuencia D LEGAL (P/C)
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




Proporcionar ao traballadores Calzado de seguridade (UNE-NISO 20345) e proteccién (UNE-
NISO 20346) con resistencia ao corte (UNE-NISO 20344), que deben utilizar e dar as
Manipulacién manual de cargas RD 773/1997 P instrucions adecuadas para que os utilicen correctamente. Velar pola sua utilizacién. Nas
tarefas de manipulacion manual de cargas e en todas aquelas en as que exista a posibilidade
de caida de obxectos sobre pés, serd necesario o uso de calzado de seguridade.
POSTO: Ud de Servizo Punto de Atencidén, Informacién e Servizos REFERENCIA
RISCO 5: Caidas de obxectos desprendidos
CONDICION Probabilidade @ M MARCO MP/MC
VR M MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia = D ° LEGAL (P/C)
Materiais almacenados RD 486/1997 P Verificar o correcto estado dos almacenamentos.
CONDICION | Probabilidade | B MARCO MP/MC
VR MO MEDIDA
DETECTADA Consecuencia ED LEGAL (P/C)
. L Reducir en todo o posible traballar en niveis situadas por baixo e/ou na vertical doutros
Criterios Técnicos P L
niveis nos que se estea traballando.
Niveis superpostos
Acoutar e sinalizar a zona a nivel do chan onde se vaian a efectuar os diversos traballos en
RD 486/1997, RD 485/1997 P .
diferentes planos de traballo.

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




RISCO 6: Pisadas sobre obxectos
CONDICION | Probabilidade | B

MARCO

POSTO: Ud de Servizo Punto de Atencién, Informacién e Servizos REFERENCIA

MP/MC

VR T MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia | LD LEGAL (P/C)
Informar os traballadores sobre as condicidns de mantemento e orde na zona de traballo.
RD 486/1997 P . . ,
Deixar constancia documental da sua entrega.
RD 486/1997 P Verificar o correcto estado de orde e limpeza.
Orde e limpeza
Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condicidns de traballo, observadas no
. , . momento da visita, non cambiaron e que os controis adoptados pola organizacion seguen
Criterios Técnicos P . ) . . . , L, .
sendo eficaces. En caso contrario, comunicarllo inmediatamente & organizacién preventiva
da sua empresa.
POSTO: Ud de Servizo Punto de Atencién, Informacién e Servizos REFERENCIA
RISCO 7: Golpes contra obxectos inmébiles
CONDICION ProbabllldaQe B VRl T MARCO MP/MC MEDIDA
DETECTADA @ Consecuencia | LD LEGAL (P/C)
Manter despexadas e libres de obstaculos todas as zonas de paso, evitando almacenar
RD 486/1997 p nestes puntos caixas ou paquetes. Cando non se estean empregando non se deben deixar
abertos caixdns e armarios para evitar golpearse inadvertidamente. Evitar a acumulacién de
Desprazamentos e movementos por zona de traballo . ) . .
obxectos debaixo da mesa/mostrador: papeleira, CPU, arquivadores, etc.
RD 486/1997 P Os caixdns e portas dos armarios permaneceran sempre pechados para evitar golpearse

Probabilidade Consecuencia
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva

P: Preventiva C: Correctiva

(VR) Valoracién do rocha

(D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: Ud de Servizo Punto de Atencién, Informacién e Servizos REFERENCIA

RISCO 8: Golpes ou contactos con elementos mébiles dd maquina

CONDICION Probabilidade M MARCO MP/MC
VR M MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia D ° LEGAL (P/C)
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




Informar os traballadores sobre os riscos derivados do uso dos equipos de traballo asi como
Lei 31/1995 P das medidas de proteccion e prevencion aplicables. Deixar constancia documental da sda
entrega.

Dispofier e utilizar os manuais dos equipos de traballo, onde se indica as instrucidns de
funcionamento, limpeza e mantemento, advertencias ou perigos e medidas preventivas
correspondentes. Os libros de instrucions das maquinas-ferramentas permanecerdn ao
dispor dos operarios durante toda a vida util dos mesmos. Respectar en todo momento as
normas de manexo e seguridade de cada maquina ou ferramenta. Non pofier unha maquina
- ferramenta en marcha sen verificar que as proteccidns estan no seu sitio e que a operacién
de posta en marcha non podera lesionar a ninguén. Identificar e retirar as defectuosas, ata
que estean reparadas.

RD 1215/1997 P

Uso de equipos de traballo >> Practicas

inadecuadas RD 1215/1997 P Noln .anule 0s resg_ardos e/ou tapas de seguridade de transmisidns ou outros drganos
mobiles da maquina.

Todo equipo de traballo que vaia ser manipulado (limpeza, mantemento, reparacion de
avarias) previamente debera asegurarse a desconexion da sua fonte de enerxia e a
imposibilidade da posta en marcha involuntaria. A fonte de enerxia desconectarase sempre
antes de cambiar os accesorios dunha ferramenta portatil e os resgardos protectores deben
volver colocarse ou axustarse correctamente antes dun novo uso. Non deixalas funcionando
cando non se utilicen, ao apoialas sobre o chan, mesa, etc., deben deixarse paradas.

RD 1215/1997 P

Cando se pase unha ferramenta portatil dun operario a outro, débese facer sempre coa
RD 1215/1997 P maquina parada e, se é posible, deixala no chan e non entregala en man, por perigo dunha
posta en marcha involuntaria.

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: Ud de Servizo Punto de Atencién, Informacién e Servizos REFERENCIA
RISCO 9: Golpes ou cortes por obxectos ou ferramentas

CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
Manipulacion de obxectos cortantes ou punzantes Proporcionar as traballadoras Luvas de proteccion contra riscos mecanicos (abrasion,
>> Presenza de elementos cortantes ou punzantes RD 773/1997 P perforacién, corte, rachado) (UNE-EN 388), para aquelas tarefas onde se manipulen cargas

>> Manipulacion manual de cargas con arestas,

- con arestas cortantes, punzantes ou superficies rugosas. Velar pola sua utilizacidn.
superficies rugosas, etc.

CONDICION | Probabilidade | B MARCO MP/MC
VR | TO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)
Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas a adoptar para o bo uso de
Lei 31/1995 P ferramentas manuais. Deixar constancia documental da sta entrega. NPR-04 Ferramentas
Utilizacion de ferramentas manuais ou utiles >> portatis

Practicas inadecuadas
Formar aos traballadores sobre as normas basicas de seguridade no manexo de ferramentas

Lei 31/1995 P .
manuais.
CONDICION | Probabilidade | B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | LD LEGAL (P/C)
- Manexar con precaucién o material de oficina cortante.- Manter os utiles de corte ben
Uso de material de oficina Criterios Técnicos P afiados.- Evitar deixar elementos cortantes sen proteccion (cutter sen enfundar, tesoiras
abertas,...) e gardar adecuadamente.
CONDICION | Probabilidade | B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
RD 1215/1997 P Manter o correcto estado dos equipos de traballo segundo instrucidns do fabricante.
Utilizacién de equipos de traballo Lei 31/1995 p Informar os traballadores sobre recomendacions basicas de seguridade e saide no uso de
equipos de traballo. NPR-01 Utilizacién de equipos de traballo
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: Ud de Servizo Punto de Atencién, Informacién e Servizos REFERENCIA
RISCO 10: Proxeccion de fragmentos ou particulas

CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
Verificar que as ferramentas que xeren proxeccidns contan coas proteccidns e resgardos
RD 1215/1997 P i a P P &
correspondentes.
Uso de equipos de traballo: Cortes, atrapamentos - RD 773/1997 P Velar pola utilizaciéon correcta do EPI: Lentes de montura integral
Practlf:as |r.1&.1decuadas, ausgt1C|a/burIado/|nef|caC|a Velar pola utilizacién correcta do EPI: Lentes de proteccién ocular de montura integral (UNE-
dos dispositivos de proteccién fronte a elementos RD 773/1997 P

mobiles EN 166).

Informar os traballadores dos riscos de seguridade e salde asociadas ao uso de equipos de
Outros P traballo de oficina asi como das medidas de proteccion e prevencidn aplicables. NPR-01
Utilizacion de equipos de traballo

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: Ud de Servizo Punto de Atencién, Informacion e Servizos REFERENCIA
RISCO 14: Contactos eléctricos
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR TO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)
Os cables eléctricos, conexidns, etc,.. Deberan estar en perfecto estado e revisaranse
RD 614/2001 P periodicamente. En caso de gretas ou roturas, procederase a sua substitucién pero non se
realizaran "chapuzas" provisionais, como o emprego de cinta illante.
Comprobar o bo estado da clavixa de enchufe e do interruptor; e que a toma de corrente é
adecuada o tipo de enchufe e ds caracteristicas da ferramenta. Nunca se conectaran
RD 614/2001 P . , .
directamente os cables 4 toma de corrente. Para desconectar un equipo da toma de
corrente, tirar da clavixa, nunca do cable.
Non se utilizard unha maquina - ferramenta desprovista de clavixa de enchufe, nin se
Contactos directos RD 614/2001 P 2 Actri i ird
on desconectaran os cables eléctricos mediante tirdns bruscos.
Manter os manuais de manexo das instalacidns e equipos ao dispor dos traballadores para a
RD 1215/1997 P ! auip P P
sua consulta e cofiecemento.
Antes de limpar calquera equipo eléctrico, desconectalo da rede. En ningln caso débese
Criterios Técnicos P limpar con trapos humidos, liquidos ou "sprays" un equipo ou maquina que non se
desconectase.
Formar e informar os traballadores sobre os riscos eléctricos, asi como das medidas de
RD 614/2001 P ., ., . ., o
proteccidn e prevencion aplicables. NPR-07 Instalacidns eléctricas
3 Probabilidade | B MARCO MP/MC
CONDICION fiidad VR MO / MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | ED LEGAL (P/C)
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




Comunicar calquera anomalia que sexa detectada na instalacion eléctrica e equipos
) ) » eléctricos para que sexa comunicada ao responsable. Sé se realizaran traballos de tipo
Equipos e instalacion en xeral Outros P L. . o,
eléctrico en caso de ser traballador autorizado pola empresa; en caso de operacions en
tension tera que ser traballador autorizado e cualificado.
o Probabilidad M MARCO MP/MC
CONDICION robabilida 'e = / MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia = D LEGAL (P/C)
Formar aos traballadores sobre os riscos derivados do uso de equipos eléctricos, asi como
RD 1215/1997 P . ., ., . auip
das medidas de proteccion e prevencién aplicables.
RD 1215/1997 P Verificar que se respectan as normas de seguridade basicas no uso de equipos eléctricos.
) o Informar os traballadores sobre a forma de comunicar calquera anomalia que sexa
Uso de equipos e ferramentas eléctricas . ., o . P , S .
RD 1215/1997 P detectada na instalacion eléctrica e equipos eléctricos, asi como a prohibicidn de realizar
calquera tipo de manipulacidn nas instalacidns e equipos eléctricos a non ser que estean
expresamente autorizados pola empresa. Deixar constancia documental da sua entrega.
Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas a adoptar no uso de equipos
RD 1215/1997 P , . . . p
eléctricos. Deixar constancia documental da suda entrega.
5 ili MAR MP/M
CONDICION Probabllldac.le M Rl 10 co /MC MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia D LEGAL (P/C)
Dotar ao equipo de traballo do correspondente grao de proteccién IP en funcién das
RD 1215/1997, RD 842/2002 P , q P P & ,p e
caracteristicas do lugar de traballo onde se prevexa a sua utilizacion.
) L RD 1215/1997 P Someter o equipo ao mantemento preventivo determinado polo fabricante do mesmo.
Equipos e ferramentas eléctricas
Comprobar periodicamente o correcto estado de conservacion e mantemento do sistema
RD 1215/1997 P eléctrico do equipo (bornes de conexion, condutores eléctricos, elementos illantes,
elementos de seguridade, etc)
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: Ud de Servizo Punto de Atencidén, Informacién e Servizos REFERENCIA
RISCO 17: Incendios
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR | TO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)
Lei 31/1995 P .Comun.icar ao responsable calquera deficiencia nas instalaciéns que poida ser causa de
incendio para que se emende.
Manejo de equipos e instalaciéns RD 1215/1997 P Respectar as normas de seguridade basicas no uso de equipos eléctricos
RD 486/1997 P Ma.nter en todo momento despexadas as vias e saidas de evacuacion asi como o acceso aos
extintores.
CONDICION | Probabilidade @ M MARCO MP/MC
VR M MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia D © LEGAL (P/C)
Medidas de emerxencia Lei 31/1995 P Informar os traballadores sobre as normas de actuacidon ante emerxencias.
POSTO: Ud de Servizo Punto de Atencidén, Informacién e Servizos REFERENCIA
RISCO 22: Accidentes de transito e/ou non desprazamento
CONDICION | Probabilidade @ M MARCO MP/MC
VR M MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
. Formar aos traballadores sobre a seguridade nos desprazamentos co obxecto de previr
Lei 31/1995 P . N . .
Accidentes in-itinere, e in-mision.
Desprazamentos
Lei 31/1995 p Informar os traballadores sobre a seguridade nos desprazamentos co obxecto de previr
Accidentes in-itinere, e in-mision. Deixar constancia documental da sua entrega.
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO:

RISCO 25: Inhalacidn, contacto ou inxestion de substancias nocivas
CONDICION Probabilidade M VR MO MARCO
DETECTADA Consecuencia D LEGAL

RD 374/2001
Derrames ou fugas de produtos quimicos >> RD 374/2001
Manipulacion
RD 773/1997
CONDICION Probabilidade B VR TO MARCO
DETECTADA | Consecuencia LEGAL
Outros
Uso de impresora/fotocopiadora Outros
Outros
Outros

Ud de Servizo Punto de Atencién, Informacién e Servizos

MP/MC
(P/C)

P

MP/MC
(P/C)

REFERENCIA

MEDIDA

Formar aos traballadores sobre riscos e medidas preventivas na manipulacion de produtos
quimicos.

Informar sobre riscos e medidas preventivas na manipulacidon de produtos quimicos. Deixar
constancia documental da sua entrega.

Proporcionar as traballadoras Luvas de proteccion fronte ao risco quimico (UNE EN 374-1,4),
que deben utilizar e dar as instrucidns adecuadas para que os utilicen correctamente. Velar
pola sua utilizacion.

MEDIDA

Evitar o contacto co téner ou coas tintas que se utilizan nas impresoras e fotocopiadoras. En
caso necesario, utilizar luvas para o manexo de toners ou cartuchos de tinta. En caso de
contacto accidental lavar con auga. Se se produce un derrame, especialmente nos cambios
de téner e outras manipulacidns, este debe limparse mediante aspiracion.

Na medida do posible, debera evitarse a colocacion de maquinas fotocopiadoras ou
impresoras que se utilicen moi frecuentemente preto de postos de traballo, non sé pola
xeracion de ozono sendn tamén polo ruido que producen.

A zona onde se situe a fotocopiadora debe estar correctamente ventilada, garantindo unha
adecuada renovacion do aire interior.

Garantir o bo estado de conservacién da maquina. E fundamental establecer un plan de
mantemento e revisidns periddicas (consultar recomendacidns do fabricante).

Probabilidade Consecuencia
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva

ED: Extremadamente danifio

(VR) Valoracién do rocha
T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado
(D.N.) Disposiciéon normativa

I: Importante IN: Intolerable




POSTO: Ud de Servizo Punto de Atencién, Informacién e Servizos REFERENCIA

RISCO 26: Exposicidn a radiacidns
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC MEDIDA

VR T
DETECTADA = Consecuencia | LD LEGAL (P/C)

Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condicions de traballo, observadas no
momento da visita, non cambiaron e que os controis adoptados pola organizacion seguen

Criterios Técnicos P ) ) . . . . o .
) . sendo eficaces. En caso contrario, comunicarllo inmediatamente & organizacién preventiva
Uso fotocopiadora, escéner... .
da sua empresa.
Criterios Técnicos P Non mirar directamente o feixe de luz, en ningiin momento.
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: Ud de Servizo Punto de Atencién, Informacién e Servizos REFERENCIA
RISCO 27: Exposicidn a axentes quimicos
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC

VR T

MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | LD LEGAL (P/C)

Abandonar a zona e evitar a inhalacion de po de toner en caso de rotura de envase. Avisar
Criterios Técnicos P ao servizo técnico se esta situacidon producese. Debe realizarse a limpeza con aspiradores

Riscos asociados ao uso de impresoras con toner. o T
especificos e con medio humidos

Ainda que o persoal non manipula o toner da
impresora, é posible que por avaria puntual rompa o

Na medida do posible, deberia evitarse a colocaciéon de maquinas fotocopiadoras ou
contedor que o contén e pdidase diseminar.

Criterios Técnicos P impresoras que se utilicen moi frecuentemente preto de postos de traballo, non sé pola
xeracion de ozono sendn tamén polo ruido que producen.
CONDICION Probabilidade M MARCO MP/MC
VR MO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)
Proporcionar as traballadoras Luvas fronte ao risco quimico (UNE-EN 374-1,2 e UNE-EN
RD 773/1997 P 16523-1), que deben utilizar e dar as instruciéns adecuadas para que os utilicen

correctamente. Velar pola sua utilizacion.

Por calquera via de entrada >> Uso de produtos . . . .
Formar aos traballadores sobre os riscos e medidas preventivas de exposicidn a axentes

quimicos de uso doméstico en tarefas de limpeza RD 374/2001 P L
quimicos.
Informar sobre os riscos e medidas preventivas de exposicion a axentes quimicos. Deixar
RD 374/2001 P . .
constancia documental da sUa entrega.
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: Ud de Servizo Punto de Atencién, Informacién e Servizos REFERENCIA
RISCO 28: Exposicidn a axentes fisicos
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
Utilizarase proteccion auditiva en caso de equipos de traballo cuxo uso obrigatorio atépese
Ruido Outros P o
sinalizado.
CONDICION = Probabilidade | M MARCO MP/MC
MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia | D | ' | M© LEGAL (P/C)
RD 1311/2005 P V.erific.alr o mantement.o prev??tivo dos eguipos de traballo susceptibles de producir
vibracions segundo as instruciéns do fabricante.
Vibracions >> Man-Brazo RD 1311/2005 b Informar os traballadores sobre riscos e medidas preventivas da exposicion a vibracions
mano-brazo. Deixar constancia documental da sua entrega.
RD 1311/2005 P Dispofier dos manuais de instrucidns dos equipos de traballo utilizados.
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: Ud de Servizo Punto de Atencién, Informacién e Servizos REFERENCIA
RISCO 29: Exposicién a axentes bioléxicos
CONDICION Probabilidade M MARCO MP/MC
VR M MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
Proporcionar as traballadoras Luvas de proteccion contra microorganismos (UNE-EN 374-2),
RD 773/1997 P que deben utilizar e dar as instrucions adecuadas para que os utilicen correctamente. Velar

pola sua utilizacion.

Posible contacto con axentes bioldxicos >> Practicas RD 664/1997 P Formar aos traballadores sobre riscos e medidas preventivas da exposicidn a axentes
inadecuadas bioldxicos.
Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas a adoptar nas tarefas de

Lei 31/1995 P limpeza de zonas con posible contacto con fluidos bioldxicos. Deixar constancia documental
da sua entrega.

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: Ud de Servizo Punto de Atencién, Informacion e Servizos REFERENCIA
RISCO 30: Carga fisica

CONDICION Probabilidade M MARCO MP/MC
VR M MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
Posturas de traballo >> Exposicion significativa a Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas derivados de traballos con

posturas forzadas (mais de 1 h acumulada por 1SO 11226, UNE 1005-4

xornada) dalglin segmento corporal (tronco, brazos,
cabeza-pescozo, pernas)

exposicion a posturas forzadas. Deixar constancia documental da sua entrega.

CONDICION Probabilidade M MARCO MP/MC
VR MO MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia | D LEGAL (P/C)
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




Limitar a manipulacion manual de cargas por encima da altura dos ombreiros ou por baixo

RD 487/1997 P
dos xeonllos.

Limitar a manipulacion en superficies inestables. Preferentemente débense utilizar
RD 487/1997 P elementos fixos para a Manipulacion. Non estd permitida a manipulacién desde escaleiras
portatis de apoio.

Verificar a ausencia de obstaculos, desniveis ou outro inconveniente que poida dificultar a

RD 487/1997 P . L.
manipulacién manual de cargas.
Manipulacion manual de cargas >> Manexo de Verificar o uso e o estado dos medios mecanicos dispofiibles para evitar a manipulacién
cargas de mais de 3 KG. RD 487/1997 P manual das cargas.

Antes de manipular unha carga, sopesar a posibilidade de utilizar medios mecdanicos ou
realizar a manipulacion entre duias ou madis persoas, se é que o levantamento da carga

RD 487/1997 P supuxese un esforzo importante ou a adopcion de posturas incdmodas ou incorrectas; e
examinar a carga comprobando se ten bordos cortantes, cravos, achas e as posibles zonas
de suxeicién da carga.

Formar e informar sobre o risco e medidas preventivas en tarefas de manipulacién manual

RD 487/1997 P
/ de cargas. NPR-02 Manipulacién de cargas
CONDICION = Probabilidade | M MARCO MP/MC
VR M MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
UNE EN 1005-3 P Empregar ferrar.nentas Fuxo desefio se a('ia.pte 4 man, elviten a adopcion de posturas
forzadas e requiran aplicar unha forza minima para a sia manexo.
Aplicacion de Forzas >> Uso de ferramentas UNE EN 1005-3 p Verificar o mantemento peridédico adecuado das ferramentas e accionamentos de maquinas,
para evitar aumentos nos requisitos de forza.
UNE EN 1005-3 P Informar sobre o manexo de ferramentas manuais. NPR-04 Ferramentas portatis
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC

VR T MEDIDA
DETECTADA Consecuencia D 0 LEGAL (P/C)
) - Informar os traballadores das medidas preventivas no manexo de ferramentas manuais e
Uso de ferramentas manuais e portatis UNE EN 1005-5, I1SO 11228-3 P - . ) .
portatis. Deixar constancia documental da sua entrega.
POSTO: Ud de Servizo Punto de Atencién, Informacién e Servizos REFERENCIA
RISCO 31: Fatiga por uso de PVD
CONDICION | Probabilidade = B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia = D © LEGAL (P/C)
Formar aos traballadores sobre os riscos e medidas preventivas derivados do traballo con
RD 488/1997 P Pantallas de Visualizacién de dat
Uso PVDs >> Usuario PVDs >> Fatiga postural, fatiga antaiias de visualizacion de datos.
visual Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas derivados do traballo con
RD 488/1997 P . L, . . .
Pantallas de Visualizacién de datos. Deixar constancia documental da sua entrega.
POSTO: Ud de Servizo Punto de Atencidén, Informacién e Servizos REFERENCIA
RISCO 34: Incomodidade ambiental
CONDICION = Probabilidade | B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)

Manter a temperatura entre os 17 -27 °C. Recoméndase que para os usuarios de pantallas
de visualizacién de datos a temperatura operativa sexa mantida dentro do seguinte rango:
Disconfort térmico Outros P En época de veran....... 2323 26 °C En época de inverno.....20° a 24 °C A secura dos ollos e
mucosas pddese previr mantendo a humidade relativa entre 0 45% e o0 65%, para calquera
das temperaturas comprendidas dentro do devandito rango.

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa



POSTO: Ud de Servizo Punto de Atencién, Informacién e Servizos REFERENCIA
RISCO 38: Violencia non traballo

CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
Outros P Formar sobre os riscos xerais de tension laboral.
Outros P Informar sobre os riscos xerais de tensién laboral.

Factores interpersoais >> Relacidns persoais, ] ) ) ] ] ]
Informacion do Protocolo da USC de actuacién fronte ao acoso psicoldxico, a violencia

atencion a usuarios, ... Outros P
psicoldxica e outras situacions de conflito relacionado co traballo
Outros P Informacién sobre o Protocolo da USC de prevencidn e actuacién fronte ao acoso sexual ou
acoso por razon de sexo, orientacion sexual e identidade de xénero
CONDICION Probabilidade @ M MARCO MP/MC
VR MO MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia | D LEGAL (P/C)
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




Violencia no traballo (Factores interpersoais) >>
Violencia fisica xerada por terceiras persoas >>
Violencia verbal, fisica

Outros

Informar sobre os riscos de violencia no lugar de traballo. Os traballadores deberan seguir as
seguintes recomendacidns de actuacion: - O persoal mostrara unha actitude cordial e
comprensible para o usuario, insistindo nesta actitude ata que o mesmo logre entender o
que se lle estda comunicando. Repetiraselle a mensaxe axustandose 4 forma na que a persoa
atendida sexa capaz de entendelo, facéndoo asequible a este, de maneira sinxela e directa. -
Cumprir co protocolo de actuacién establecido por parte da empresa. - Débense ter en
conta as seguintes recomendacidns: e Evitar usar ameazas, insultos, coaccidns. e Evitar
transmitir informacidns que non sexan reais ou dificiles de alcanzar, sobre a situacién na que
se atopa a persoa atendida. e Evitar estilos de comunicacion que transmitan desinterese,
frialdade, menosprezo, etc. ¢ Evitar invadir o espazo fisico das persoas, as miradas
prolongadas, evitar dar as costas, pofierse en pé, elevar o dedo, a man, etc. - Débese prever
a posibilidade de intervencion doutra persoa que poida colaborar na atenciéon da demanda
exposta ou procura dunha solucién en caso de conflito: persoa que ostente a xefatura
inmediata, vixiantes de seguridade, companieiros etc. - Sair da estancia. - Se a persoa
agresora impide a saida ou fuxida, tentar protexerse co mobiliario, ou ben repeler o ataque
coa minima forza necesaria e proporcional ao dano que se pretenda evitar en base ao
principio de lexitima defensa. - Avisar ds Forzas e Corpos de Seguridade, en caso necesario. -
Seguir as instrucidons do agresor nos casos nos que a persoa agresora leve un arma branca ou
de lume.

Probabilidade Consecuencia
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva

P: Preventiva C: Correctiva

(VR) Valoracién do rocha

(D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: Ud de Servizo Punto de Atencién, Informacién e Servizos REFERENCIA
RISCO 39: Outros riscos

CONDICION Probabilidade M MARCO MP/MC
VR M MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
Informar os traballadores sobre o uso dos EPI, lugares de utilizacion, almacenamento,
RD 773/1997 P

mantemento e limpeza dos mesmos, etc. Deixar constancia documental da sua entrega.

Realizar o seguimento e control para a utilizacién, almacenamento, mantemento, limpeza,

Xestion PRL >> EPI desinfeccién cando cumpra e reparacion dos EPI. Repofier os EPI cando resulte necesario.

RD 773/1997 P Cando se proporcionen os EPI deixar constancia mediante rexistro de entrega. Os EPI
proporcionados deben de dispofier do correspondente marcado CE e do folleto informativo
do fabricante.

CONDICION | Probabilidade = M MARCO MP/MC
VR MO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)
Realizar e implantar un protocolo/procedemento sobre o modo de actuar ante posibles
Outros P roubos ou atracos no centro de traballo e de comportamento durante e despois de cada un
Violencia no traballo >> Atracos/Roubos deles.
Outros P Informar os traballadores sobre o protocolo ante roubos e atracos establecido
CONDICION Probabilidade M MARCO MP/MC
VR MO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)
By » ) Formar aos traballadores sobre os riscos especificos do seu posto de traballo asi como das
Xestiéon PRL >> Formacién Lei 31/1995 P ) -, L )
medidas de proteccién e prevencion aplicables.
CONDICION | Probabilidade = M MARCO MP/MC
MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia | D | "1 | VO LEGAL (P/C)
By By . Informar os traballadores dos riscos de seguridade e salide no seu traballo asi como das
Xestion PRL >> Informacion Lei 31/1995 P ) . ., .
medidas de proteccidn e prevencién aplicables.
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




Persoal Docente

POSTO DE TRABALLO Persoal Docente

Traballos habituais e esporadicos

Imparten clases colectivas a alumnos e organizan actividades educativas individuais ou colectivas para desenvolver as aptitudes académicas dos alumnos. Entre as suas
funcidns atdpanse as seguintes: - Preparacién das clases, o que inclie o desenvolvemento de estratexias de aprendizaxe, a copia de notas orientativas e a elaboracién de
recursos visuais auxiliares como ilustracions, graficos e similares. - Imparticién das clases, que require a presentacion de informacidn dun modo organizado que atraia a
atenciéon do alumnado e procure a sua concentracion, o que esixe a utilizacién de lousas, proxectores de diapositivas, retroproxectores e computadores. - Realizacién de
avaliacidns: redactar e corrixir exames. - Asesoramento individual aos alumnos mediante titorias. - Planificacion e realizacién de actividades practicas - Titorias e reunidns
con outros docentes. Este posto leva asociadas, entre outras, as seguintes tarefas: - Uso da Pantalla de Visualizacion de Datos (PVD) para a realizacion de tarefas
administrativas, non sendo considerado un posto de usuario de pantallas. - Uso da voz de maneira continuada durante a imparticién de clases. - Uso de material diverso
de oficina, cutter, grampadoras, tesoiras, etc. - Contacto directo constante con alumnos e, en ocasidns, vinculacion emocional. A postura mantida durante a maior parte
da xornada laboral é de pé. Durante a xornada laboral, o traballador adquire posturas forzadas polo traballo prolongado en postura neutra pero continuada (estar de pé
ou sentado), adopcién de posturas inadecuadas de tronco, pescozo, boneca e ombreiro, principalmente, ao escribir na lousa, atencidn de alumnos, etc... Polo xeral, non
se fan xestidns fora do centro de traballo. Durante a xornada laboral, o traballador adquire posturas forzadas polo traballo prolongado en postura neutra pero continuada
(estar de pé ou sentado), adopcién de posturas inadecuadas de tronco, pescozo, boneca e ombreiro, principalmente, ao escribir na lousa, atencién de alumnos, etc...
Durante a xornada laboral, o traballador adquire posturas forzadas polo traballo prolongado en postura neutra pero continuada (estar de pé ou sentado), adopcién de
posturas inadecuadas de tronco, pescozo, boneca e ombreiro, principalmente, ao escribir na lousa, atencién de alumnos, etc... Uso da voz de maneira continuada durante
a imparticién de clases.

Tamén poden realizar tarefas de xestién administrativa, séndolle aplicable para estas tarefas a avaliacidon do posto de administracion e xestién

Observacions:

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: Persoal Docente REFERENCIA
RISCO 1: Caidas de persoas a distinto nivel

CONDICION Probabilidade M MARCO MP/MC
VR M MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D 0 LEGAL (P/C)
Posible acceso a zonas elevadas utilizando soportes Lei 31/1995 P Dispofier de elementos seguros para o acceso a lugares ou zonas elevadas. Non se debe
non establecidos para este fin. improvisar e antes de iniciar os traballos dispofierase dos medios auxiliares necesarios.
CONDICION | Probabilidade | B MARCO MP/MC
MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia D | % 1© LEGAL (P/C)

Informar os traballadores sobre as boas practicas ao transitar polas escaleiras de acceso 3as

o o .. diferentes plantas do edificio. Non correr ou saltar polas escaleiras fixas, simplemente andar

Transito Criterios Técnicos P . . . ., .
utilizando todos os chanzos; Evitar causas de distraccions (p.ex. ler documentos, mobil, ...);

Evitar solas esvaradias. Respectar e deixar libres de obstaculos as escaleiras.

POSTO: Persoal Docente REFERENCIA
RISCO 2: Caidas de persoas non mesmo nivel
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia D | '% '° LEGAL (P/C)
Lei 31/1995 P Informar os traballadores que non se deben utilizar dispositivos: tableta, smartphone e
Transito - Distracciéns - Uso de tableta, smartphone dispositivos PDA mentres o usuario estea a se desprazar.
e dispositivos electronicos Informar os traballadores sobre a necesidade de manter a orde e limpeza no centro de
RD 486/1997 P
traballo
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: Persoal Docente REFERENCIA
RISCO 3: Caidas de obxectos por caida ou derrubamento
CONDICION Probabilidade @ M MARCO MP/MC
VR M MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas a adoptar no
almacenamento de material en andeis e armarios. - Respectar o limite de carga mdaxima, non
Almacenamento en andeis ou armarios RD 486/1997 P sobrecargando os andeis con peso excesivo. - Manter os obxectos almacenados nos andeis
ordenados para evitar posibles derrubamentos. - Almacenar os obxectos mais pesados nas
zonas mais baixas dos andeis. - Non tentar suxeitar un andel que cae.
POSTO: Persoal Docente REFERENCIA
RISCO 4: Caidas de obxectos en manipulacion
CONDICION Probabilidade @ M MARCO MP/MC
VR MO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)
Lei 31/1995 P Informar sobre a correcta manipulacion manual de cargas.
Manipulacion manual de cargas Recoméndase o uso de calzado que protexa a parte anterior do pé por risco de caida de
Criterios Técnicos P obxectos manipulados. Evitar utilizar zapatos soltos ou zapatos que non protexan o pé

(sandalias) cando se realicen manipulacidons manuais de cargas.

Probabilidade
B: Baixa M: Media A:Alta
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva

Consecuencia
LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio

P: Preventiva C: Correctiva

(VR) Valoracién do rocha
T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado
(D.N.) Disposiciéon normativa

I: Importante IN: Intolerable




POSTO:

RISCO 7: Golpes contra obxectos inmébiles
CONDICION = Probabilidade | B VR
DETECTADA Consecuencia LD

Accesos e transitos polo centro de traballo

Probabilidade
Consecuencia

CONDICION

DETECTADA VR

LD

Espazo de traballo

Persoal Docente

MARCO

T LEGAL

Outros

MARCO
LEGAL

RD 486/1997

RD 486/1997

MP/MC
(P/C)

MP/MC
(P/C)

REFERENCIA

MEDIDA

Os traballadores deberan manter as dimensions do posto de traballo e cumprir as seguintes
medidas preventivas:- Manter a orde e limpeza no posto de traballo.- Non se deberd ocupar
pasos de circulacidn no centro de traballo.- Utilizar os armarios, caixoneiras, etc. para deixar
o material, Utiles, documentos, etc. utilizados.- Non se debera mover o mobiliario no posto
de traballo, pode reducir as dimensions do mesmo.- Non deixar caixas, bolsos, etc. baixo a
mesa de traballo para evitar a reducién do espazo de traballo.- Comunicar calquera
anomalia ou deficiencia observada no posto de traballo ao responsable: mobiliario
deteriorado, material en zonas de paso, pouco espazo de paso entre mobiliario, etc.

MEDIDA

O posto de traballo debera ter unha dimension suficiente e estar acondicionado de tal
maneira que haxa espazo suficiente para permitir os cambios de postura e movementos de
traballo.

Manter os caixdns e portas dos armarios pechados cando non estean a utilizar. Manter
distancia adecuada entre un posto e o contiguo, ou entre mobiliarios para permitir o acceso
con facilidade.

Probabilidade
B: Baixa M: Media A:Alta

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva

Consecuencia
LD: Lixeiramente danifio D: Danifio
P: Preventiva C: Correctiva

ED: Extremadamente danifio

(VR) Valoracién do rocha
T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado
(D.N.) Disposiciéon normativa

I: Importante IN: Intolerable




dos dispositivos de proteccion fronte a elementos!
mabiles

POSTO: Persoal Docente REFERENCIA
RISCO 9: Golpes ou cortes por obxectos ou ferramentas
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR TO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)
Manter o correcto estado dos Utiles e equipos de ofimatica segundo instruciéns do
RD 1215/1997 P .
fabricante.
. Informar os traballadores sobre recomendacidns basicas de seguridade e saude en traballos
Lei 31/1995 P - e .
en oficinas. NPR-01 Utilizacidn de equipos de traballo
Utilizacion de equipos de traballo: dtiles e equipos Realizar |nspec.C|'ons perlodlca's para verificar que as. condicions de trabaIIo,.obs.e’rvadas no
e o . momento da visita, non cambiaron e que os controis adoptados pola organizacion seguen
de ofimatica Criterios Técnicos P ) . ) } ) ; o i
sendo eficaces. En caso contrario, comunicarllo inmediatamente & organizacién preventiva
da stia empresa
- Manexar con precaucion o material de oficina cortante.- Manter os utiles de corte ben
Criterios Técnicos P afiados.- Evitar deixar elementos cortantes sen proteccion (cuter sen enfundar, tesoiras
abertas,...) e gardar adecuadamente.
POSTO: Persoal Docente REFERENCIA
RISCO 11: Atrapamento por ou entre obxectos
CONDICION | Probabilidade | B MARCO MP/MC
VR TO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)
Uso de equipos de traballo: Cortes, atrapamentos - Informar os traballadores dos riscos de seguridade e satde asociadas ao uso de equipos de
Acti i i ineficaci traballo de oficina asi como das medidas de proteccion e prevencién aplicables. equipos de
Practicas inadecuadas, ausencia/burlado/ineficacia Lei 31/1995, RD 39/1997 p p p p quip

traballo
Observacions: NPR-01 Utilizacion de

Probabilidade Consecuencia
B: Baixa M: Media A:Alta

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva

LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio

(VR) Valoracién do rocha
T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado
(D.N.) Disposiciéon normativa

I: Importante IN: Intolerable




POSTO: Persoal Docente REFERENCIA
RISCO 14: Contactos eléctricos

CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR MO MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia | ED LEGAL (P/C)
Formar aos traballadores sobre os riscos derivados do uso de equipos eléctricos, asi como
RD 1215/1997 P

das medidas de proteccion e prevencién aplicables.

Comunicar calquera anomalia que sexa detectada na instalacion eléctrica e equipos
Uso de equipos e ferramentas eléctricas RD 1215/1997 P eléctricos, asi como a prohibicion de realizar calquera tipo de manipulacidn nas instalacidns
e equipos eléctricos a non ser que estean expresamente autorizados pola empresa.

Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas a adoptar no uso de equipos

RD 1215/1997 P
/ eléctricos. NPR-07 Instalacions eléctricas
POSTO: Persoal Docente REFERENCIA
RISCO 17: Incendios
CONDICION | Probabilidade | M MARCO MP/MC
VR M MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
Medidas de emerxencia Lei 31/1995 P Informar os traballadores sobre as normas de actuacidon ante emerxencias.
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




traballo

POSTO: Persoal Docente REFERENCIA
RISCO 18: Accidentes causados por seres vivos
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR MO MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia | ED LEGAL (P/C)
Debera manterse a calma e a serenidade. Obrar con actuacions firmes, sabendo sempre o
que se fai. Non deixarse levar por impulsos. Tratar de manter a firmeza de animo e non
Accidns antisociais e/ou agresions Outros P adoptar actitudes que pofian en perigo a vida propia e a dos demais. Solicitar axuda externa
canto antes. Informarase os traballadores do protocolo e instruciéns, deixando constancia
documental
POSTO: Persoal Docente REFERENCIA
RISCO 22: Accidentes de transito e/ou non desprazamento
CONDICION Probabilidade | M MARCO MP/MC
VR MO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)
. . Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas a adoptar nos
In mision >> Desprazamentos Lei 31/1995 3
desprazamentos féra do centro de traballo.
CONDICION Probabilidade M MARCO MP/MC
VR M MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
In Itinere >> Desprazamentos ao ir e volver do Lei 31/1995 Informar os traballadores sobre a seguridade nos desprazamentos co obxecto de previr

Accidentes in-itinere.

Probabilidade Consecuencia

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva

(VR) Valoracién do rocha

ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

(D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: Persoal Docente REFERENCIA
RISCO 25: Inhalacidn, contacto ou inxestion de substancias nocivas
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC

VR T
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)

MEDIDA
Evitar o contacto co téner ou coas tintas que se utilizan nas impresoras e fotocopiadoras. En
caso necesario, utilizar luvas para o manexo de toners ou cartuchos de tinta. En caso de
contacto accidental lavar con auga. Se se produce un derrame, especialmente nos cambios

de téner e outras manipulacidns, este debe limparse mediante aspiracion.

Outros P

Na medida do posible, deberd evitarse a colocacion de maquinas fotocopiadoras ou
Outros P impresoras que se utilicen moi frecuentemente preto de postos de traballo, non sé pola

Uso de impresora/fotocopiadora
xeracion de ozono sendén tamén polo ruido que producen.

A zona onde se sitle a fotocopiadora debe estar correctamente ventilada, garantindo unha

Outros P ., - .
adecuada renovacion do aire interior.
Outros P Garantir o bo estado de conservaciéon da maquina. E fundamental establecer un plan de
mantemento e revisidns periddicas (consultar recomendacions do fabricante).
CONDICION Probabllldaqe B VR | TO MARCO MP/MC MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)
Dermatite de contacto: No caso de que exista risco utilizar xices duros hipoalerxénicas, e
Po de tiza/Ventilacién de aulas (posibilidade de RD 486/1997 p utilizar borradores con feltro intercambiable. Emprego de ferramentas didacticas
niveis CO2 puntualmente elevados) alternativas de que se dispofien. Recoméndase ventilar frecuentemente as aulas (todas con
xanelas practicables): en recreos, descansos, ao finalizar a xornada
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: Persoal Docente REFERENCIA
RISCO 26: Exposicidn a radiacions

CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia | LD LEGAL (P/C)
Criterios Técnicos P Non mirar directamente o feixe de luz, en ningiin momento.

Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condicions de traballo, observadas no

Non ionizantes >> Uso de fotocopiadora, escaner, ... .. . . L
momento da visita, non cambiaron e que os controis adoptados pola organizacion seguen

Criterios Técnicos P . . . . . , L, .
sendo eficaces. En caso contrario, comunicarllo inmediatamente & organizacién preventiva
da stia empresa.

POSTO: Persoal Docente REFERENCIA
RISCO 27: Exposicidn a axentes quimicos
CONDICION | Probabilidade @ B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | LD LEGAL (P/C)

Abandonar a zona e evitar a inhalacion de po de toner en caso de rotura de envase. Avisar
Criterios Técnicos P ao servizo técnico se esta situacidon producese. Debe realizarse a limpeza con aspiradores

Riscos asociados ao uso de impresoras con toner. o T
especificos e con medio humidos

Ainda que o persoal non manipula o toner da

impresora, é posible que por avaria puntual rompa o Na medida do posible, deberia evitarse a colocacion de maquinas fotocopiadoras ou

contedor que o contén e péidase diseminar. Criterios Técnicos P | impresoras que se utilicen moi frecuentemente preto de postos de traballo, non sé pola
xeracion de ozono sendn tamén polo ruido que producen.

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: Persoal Docente REFERENCIA
RISCO 30: Carga fisica
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC

VR TO

MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)

Adoptar unha postura mais reclinada para traballos que requiran o uso do computador,
mentres que se debe adoptar unha postura mais ergueita para traballos que requiran a
consulta frecuente de documentos. Evitar xiros e inclinacidns frontais ou laterais do tronco.
E conveniente cambiar de postura para favorecer as distintas partes do corpo: Flexibilidade
e cambio postural. Realizar descansos periddicos e/ou exercicios fisicos para aliviar a tension
de pescozo, ombreiros e costas.

RD 488/1997 P

A postura principal requirira os seguintes puntos: As coxas aproximadamente horizontais e
pernas verticais, formando un angulo de 90°. Os brazos verticais e antebrazos horizontais,

Posturas durante o manexo de PVD, portatil, tableta, RD 488/1997 P formando un dngulo de 90° desde o cobado. As mans relaxadas, sen extensién nin

etc. desviacion lateral. A planta do pé en angulo recto respecto a perna. A columna vertebral
recta. A lifia dos ombreiros paralela ao plano frontal, sen torsién do tronco.
Deberanse colocar de tal maneira, que se sitien o mais preto posible da mesa e que os pés
RD 488/1997 P . , q . P . P a P
alcancen o chan, para evitar asi os posibles problemas dorsais e lumbares.
RD 488/1997 P Deberanse crear pautas de variacion de postura durante a xornada habitual de traballo.
RD 488/1997 P Non sentarse coas pernas cruzadas.
CONDICION Probabllldac?e B VR T MARCO MP/MC MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia | LD LEGAL (P/C)
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




Informar os traballadores dos riscos e medidas preventivas a aplicar:- Recoméndase situar a
altura da cadeira de tal forma que, apoiando as mans sobre a mesa, o antebrazo quede en
posicidn horizontal.- Apoiar os pés perfectamente no chan ou en caso necesario, para maior
comodidade, utilizar un repousapés.- Graduar adecuadamente o respaldo da cadeira 4 zona
lumbar.- Apoiar as costas no respaldo, a altura dos omdplatos.- Evitar a posicién sentada en
metade do asento e con inclinacién cara adiante.- E conveniente que a profundidade do
asento permita que o bordo non presione as pernas- Non manter moito tempo a mesma
posicidn para evitar a fatiga muscular.- Situar aqueles obxectos que se utilicen con maior
Fatiga fisica. Uso de PVD: postura de traballo frecuencia a distancias proximas, de modo que se alcancen con facilidade. Deixar constancia
documental da sua entrega

Lei 31/1995 P

Pofierase un repousapés ao dispor de quen o deseen.se recomenda que o repousapés tefia
unha inclinacidn axustable entre 0° e 15° sobre o plano horizontal, como minimo 45 cm de

Outros P
ancho e 35 cm de profundidade; e debera ser de superficie antiescorregadiza, tanto na zona
superior para os pés como nos seus apoios para o chan.
Lei 31/1995 P Ir.1forn.1ar da obrigacion de cumprir as normas internas da USC: NPR-03 Pantallas de

visualizacion de datos

CONDICION | Probabilidade | B MARCO MP/MC

VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | LD LEGAL (P/C)

Informar os traballadores dos riscos e medidas preventivas a adoptar:- Recoméndase situar
a altura da pantalla de tal maneira que non se force a posicidn do pescozo. A altura

Fatiga fisica. Uso de PVD: altura de pantallas Lei 31/1995 P recomendada é tal que o bordo superior da drea activa da pantalla situese a altura dos ollos
do usuario. Deixar constancia documental. Podera utilizarse un pedestal independente ou
outro sistema para axustar a altura da pantalla.

CONDICION | Probabilidade | B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia | LD LEGAL (P/C)
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




Informar os traballadores dos riscos e medidas preventivas a adoptar:- Recoméndase situar
a pantalla a unha distancia entre 45 e 55 cm dos ollos.- As cores do texto, o seu tamafio, e o
fondo deben maximizar o contraste e a lexibilidade do texto. Deixar constancia documental

MEDIDA

A pantalla debera estar libre de reflexos e o fondo contra o que se dispdn non debe causar
cegamento. A tal fin é recomendable colocar a pantalla de forma perpendicular as
ventanas.se recomenda un nivel de iluminacién de 500 lux, e que en todo caso non sexa
inferior a 300 lux nin superior a 1000 lux. A cantidade de luz natural incidente regularase
mediante persianas ou cortinas.

MEDIDA

Informar sobre o risco e medidas preventivas en tarefas de manipulacion manual de cargas.
Observacions: NPR-02 Manipulacién de cargas

MEDIDA
Formar aos traballadores sobre exercicios posturais de costas, posicion de traballo sentado e

Informar os traballadores sobre exercicios Posturais de Costas. Posicion de traballo sentado
e de pé. Deixar constancia documental da sta entrega.

Dotar de espazo suficiente debaixo da mesa ou banco de traballo para que o traballador

Fatiga visual. Uso de PVD: configuracion do equipo Lei 31/1995 P
CONDICION Probabilidade B VR T MARCO MP/MC
DETECTADA = Consecuencia | LD LEGAL (P/C)

Fatiga visual. Uso de PVD: disposicion do posto. Outros P
CONDICION | Probabilidade | M o Mo MARCO MP/MC
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)

Manlpulaaoln. manual de cargas >> Manexo de RD 487/1997 P

cargas de mais de 3 KG.

CONDICION | Probabilidade | M - . MARCO MP/MC
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)
ISO 11226, UNE 1005-4 P ;
de pé.

Posturas de traballo >> Exposiciébn a posturas

estat.lcas de pé ou se.n’.ca.ldo (mais de.2 horas/t.ila IS0 11226, UNE 1005-4 P

continuadas), sen posibilidade de realizar cambios

posturais a vontade ou pequenas pausas.

ISO 11226, UNE 1005-4 P

mova as pernas sen dificultade.

Probabilidade

Consecuencia

(VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva

LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio
P: Preventiva C: Correctiva

T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado

(D.N.) Disposiciéon normativa

I: Importante

IN: Intolerable



POSTO: Persoal Docente REFERENCIA
RISCO 34: Incomodidade ambiental
CONDICION Probabilidade @ M MARCO MP/MC
VR M MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
Condiciéns ergonémicas ambientais (para a sua Situar o posto de traballo de tal forma que as fontes de luz, tales como xanelas e outras
valoracion  ergondmica, 08 pardmetros deben RD 488/1997 P | aberturas, os tabiques transparentes ou transltcidos e os equipos ou tabiques de cor clara
atoparse dentro dos considerados como aceptables non provoquen cegamento directo nin produzan reflexos molestos na pantalla.
polo R.D. 486/97) >> Ambiente luminico >> Reflexos-
cegamentos
POSTO: Persoal Docente REFERENCIA
RISCO 35: Esforzos vocais excesivos
CONDICION = Probabilidade | M MARCO MP/MC
VR M MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia D © LEGAL (P/C)
RD 1299/2006 P Utilizar sistemas de retroproxector de video e/ou imaxe.
Uso da voz >> Falta de elementos de megafonia en
caso que as dimensions do local o esixan RD 1299/2006 P Utilizar sistemas de megafonia.
CONDICION = Probabilidade @ M MARCO MP/MC
VR M MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
) ) » Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas derivados do uso
Uso da voz >> Ausencia de informacion RD 1299/2006 : . . .
continuado da voz. Deixar constancia documental da sUa entrega.
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: Persoal Docente REFERENCIA
RISCO 37: Fatiga derivada da ordenacién do tempo de traballo
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR TO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)
. Establecer protocolo de actuacién para a xestion de conflitos e/ou incidencias.se informara
Lei 31/1995 P ) . .
os traballadores do devandito protocolo, deixando constancia documental.
Atencidn a alumnos Lei 31/1995 P Recoméndase a formacién en habilidades sociais, resolucion de conflitos, etc.
o .. Recoméndase designar un grupo de traballo, de apoio ao profesorado, para a resolucion de
Criterios Técnicos P . .
conflitos ou casos complexos e facer un seguimento dos mesmos.
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva

(D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: Persoal Docente
RISCO 39: Outros riscos
CONDICION Probabilidade M VR | MO MARCO
DETECTADA Consecuencia D LEGAL
Lei 31/1995
Lei 31/1995

Criterios Técnicos

Esforzo vocal

Criterios Técnicos

CONDICION Probabilidade | M i o MARCO
DETECTADA Consecuencia LD LEGAL

Lugares de traballo >> Ventilacion - Calidade do aire

-ugar RD 486/1997
interior

MP/MC
(P/C)

MP/MC
(P/C)

REFERENCIA

MEDIDA

Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas a adoptar sobre hixiene
vocal.Deixar constancia documental da sua entrega.

Formar aos traballadores, tedrica e practicamente, sobre os riscos derivados do esforzo
vocal, as técnicas de utilizacidon profesional da mesma e as medidas preventivas a adoptar.

Utilizar, sempre que sexa posible, medios auxiliares para minimizar o uso da voz (taboleiros
dixitais, proxector, micréfono e altofalantes, etc).

- Realizar a respiracién dunha forma adecuada: (realizar inspiracidns nasais, non bucais).-
Articular os sons de forma correcta e evitar forzar a voz.- Empregar un ritmo de emision
vocal correcto, nin excesivamente rapido, nin mondtono.- Evitar no posible a tose, o
carraspeo, soarse o nariz con excesiva forza, os berros, etc.- Introducir descanso e silencio
cando se forzou demasiado a voz.- Realizar diariamente exercicios de vocalizacién.- Non
falar mentres se escribe na lousa xa que o son perde intensidade e involuntariamente
elévase o volume, producindo cansazo vocal. Tampouco é aconsellable falar mentres se le
un texto posto que se mantén unha posicidn incorrecta da cabeza, ao tela inclinada, o son
proxéctase cara ao texto e non cara ao auditorio polo que perde intensidade.

MEDIDA

Hase de efectuar a renovacién total do aire das aulas periodicamente ao obxecto de manter
unha boa calidade de aire interior ([Diéxido de Carbono]<1000 ppm)

Probabilidade Consecuencia

(VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva

(D.N.) Disposiciéon normativa




GI-1222 LREC Laboratorio de referencia de Escherichia coli

POSTO DE TRABALLO GI-1222 LREC Laboratorio de referencia de Escherichia coli

Traballos habituais e esporadicos
Tarefas de Docencia, Practicas, e Investigacidn. [llamentos barcerianos, 8 chama, autoclavado de material, tincidns, PCR, extraccidn ADN, infeccidon celular

EPIs dispoiiibles

Calzado de seguridade (UNE-NISO 20345), Luvas de proteccidn contra riscos mecanicas (abrasiéon, perforacion, corte e rachado) (UNE-EN 388), Lentes de proteccion
ocular de montura universal (UNE-EN 166), Luvas de proteccion contra riscos térmicas: calor e/ou lume (UNE-EN 407), Luvas de proteccion contra ou frio (UNE-EN 511),
Lentes de proteccion ocular de montura integral (UNE-EN 166), Luvas de proteccion fronte ao rocha quimica (UNE EN 374-1), Roupa de proteccion contra pequenas
salpicaduras de produtos quimicos liquidos (traxes tipo 6 e tipo pb [6]) (UNE-EN 13034), Mascara filtrante contra particulas (UNE-EN 149). Proteccion FFP, Mascara (UNE-
EN 140) e filtros contra gases e filtros combinados (UNE-EN 14387). Proteccién P (Particulas)., Luvas de proteccidon contra microorganismos: bacterias, fungos e virus
(UNE-NISO 374-5 e ISO 16604), Mascara (UNE-EN 140) e filtros contra particulas (UNE-EN 143). Proteccidon P (particulas)., Roupa de proteccidn contra axentes bioldxicos
(UNE-EN 14126), Mascara (UNE-EN 140) e filtros contra gases e filtros combinados (UNE-EN 14387)

Observacions:

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: GI-1222 LREC Laboratorio de referencia de Escherichia coli REFERENCIA
RISCO 1: Caidas de persoas a distinto nivel
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
DETECTADA Consecuencia D VR | TO LEGAL (P;C) MEDIDA
Informar vos traballadores que non débense utilizar dispositivos: tableta, smartphone e
dispositivos PDA mentres se despraza. Non transitar con présa polas escaleiras; non saltar
vos chanzos.
Realizar vos desprazamentos polas distintas escaleiras do centro de traballo a velocidade

Transito >> Escaleiras fixas RD 486/1997 P . , ) -
moderada, asindose dous pasamans sempre que sexa posible. Extremar as precaucions nas
zonas exteriores, especialmente con dias de choiva ou con presenza de humidade
ambiental. Mantefia as escaleiras do centro de traballo libre de todo tipo de materiais e
obxectos.

CONDICION = Probabilidade | B MARCO MP/MC

VR | TO MEDIDA

DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)

o o ) Informar vos traballadores da prohibicién de uso de escaleiras de man en mal estado ou
Pos!b!I!dade de practicas |n.adecuadas > . calquera outro elemento que non ofreza as condicions de seguridade adecuadas (mobiliario,
Posibilidade de emprego de medios non adecuados Lei 31/1995 P etc)
para alcanzar obxectos -

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: GI-1222 LREC Laboratorio de referencia de Escherichia coli REFERENCIA
RISCO 2: Caidas de persoas non mesmo nivel
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
DETECTADA Consecuencia D VR | TO LEGAL (P;C) MEDIDA
Informar vos traballadores sobre as medidas preventivas a tomar durante vos
desprazamentos polas areas do centro traballo.
Mantefia en todo momento as zonas de paso libres de todo tipo de obstaculos. Mantefia as
areas de traballo en boas condiciéns de orde e limpeza; limpe con rapidez derramar que se

poidan presentar; permaneza sempre atento ao estado dds vias de circulacion polas que se

: RD 486/1997 P
Desprazamentos polas areas de traballo / transita. Realice vos desprazamentos a velocidade moderada, especialmente en zonas onde
poidan existir irregularidades ou humidade; extreme as precaucidns detéctase a presenza
dalgun tipo de derrame. As calzas que se utilicen para acceder e traballar nos recintos nos
que é obrigatorio ou seu uso, deberan ofrecer garantias respecto a sta adherencia ao chan;
comprobe este aspecto.
5 ili MAR MP/M
CONDICION Probabllldac:!e B VRl 0 co /MC MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




Orde e limpeza
produtos quimicos

>> Vertidas ou derrames de

RD 486/1997

RD 486/1997

Lei 31/1995

Verificar periodicamente ou correcto estado do chan evitando a acumulacion de auga,
disolventes e calquera produto que poida xerar un esbaron.

Manter vos espazos de traballo limpos, secos e exentos de substancias esvaradias.

Informar vos traballadores sobre a necesidade de recoller inmediatamente derramar ou
verteduras e sinalizar a situacion de chan deslizante mentres se mantefia a situacién de
rocha.

Vos traballadores deberan adoptar as seguintes medidas preventivas:- Deixar libres de
obstdculos as zonas de paso. - Recoller inmediatamente calquera derrame de auga ou outro
tipo de substancia.- Evitar almacenamentos temporais de material féra dous espazos
habilitados para a sUa provision.- Segregar e depositar vos residuos xerados non centro de
traballo nos contedores habilitados para iso.- Colocar sinais de advertencia nas zonas que
acaban de ser fregadas e poidan ser atravesadas por traballadores/usuarios.- Prestar
atencidn aos desniveis, irregularidades ou danos do chan.- Non circular con présas por
escaleiras; non correr nin saltar chanzos.- Utilizar calzado de traballo con soa
antiescorregadiza e unha correcta suxeicién do taldn.- Proceder a limpeza de manchas,
salpicaduras, derrames, etc. que se produzan na zona de traballo canto antes, se non fose
posible acoutar e sinalizar a zona afectada.

Probabilidade Consecuencia
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva

P: Preventiva C: Correctiva

(VR) Valoracién do rocha

(D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: GI-1222 LREC Laboratorio de referencia de Escherichia coli REFERENCIA

RISCO 3: Caidas de obxectos por caida ou derrubamento

CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia D ° LEGAL (P/C)
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




Informar vos traballadores sobre vos riscos e medidas preventivas a adoptar non
almacenamento de material en andeis e armarios.

Vos traballadores deberan adoptar as seguintes medidas preventivas para ou
almacenamento de material en andeis e armarios: - Ancorar vos andeis ao chan e/ou
parede. - Comprobar periodicamente a estabilidade dous elementos que conforman a
andel/armario susceptibles de caida. - Non tentar suxeitar un armario ou andel que cae,

RD 486/1997 P retirarse inmediatamente. - Respectar ou limite de carga maxima indicado polo fabricante,
non sobrecargando vos andeis con peso excesivo. - Non sobrecargar vos andeis e colocar ou
material mais pesado nas zonas mais baixas duas andeis. - Non subir aos estantes inferiores
para acceder aos superiores; sempre utilizar unha escaleira. - Manter vos obxectos
almacenados nos andeis ordenados para evitar posibles derrubamentos. - Informar ou
responsable de calquera defecto ou incidencia nas andeis/armarios para que sexa reparado,
por exemplo: baldas en mal estado, traveseiros de andeis golpeados, etc.

Almacenamento en andeis ou armarios - - . . .
Verificar periodicamente ou correcto estado das andeis / sistemas de almacenaxe.

RD 486/1997 P Manter a correcta estabilidade, arriostramento e resistencia dous sistemas de
almacenamento avisando a un responsable en caso de detectar algunha anomalia

Informar sobre vos correctos criterios de almacenamento.

Vos traballadores deberan adoptar as seguintes medidas preventivas para ou
almacenamento de material.- Respectar a sinalizacion de zonas destinadas a
almacenamento.- Prohibido subir aos andeis.- Almacenar ou material preferiblemente en
andeis. Colocar ou material mais pesado nos estantes inferiores, ou mais manipulable
(consumo, reposicion), nos de non medio, e ou menos usado, nas zonas mais altas.- Manter
a orde nos Apilamentos e centralos para estabilizar ou material. Recoméndase non exceder
vos dous metros de altura para almacenamento de material.- Almacenar as garrafas en
bastidores apropiados ou nun compartimento especial, nunca unhas sobre outras.- Vos
produtos quimicos almacenados deben estar adecuadamente etiquetados. Non retirar

RD 486/1997 P

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




ningun tipo de etiquetaxe nin sinalizacién dous devanditos produtos. A almacenar as
substancias perigosas debera facerse debidamente separadas, agrupadas polo tipo de rocha
que poden xerar (toxico, incendio...) e respectando as incompatibilidades que existan entre
elas (segundo indicacions de almacenamento incluidas na ficha de datos de seguridade dous
produtos).- Utilizar implementos adecuados para a manipulacién de materiais soltos.-
Comunicar calquera anomalia ou deficiencia observada na zona de traballo ao responsable.

RD 486/1997 P Verificar periodicamente ou correcto estado do material almacenado.
CONDICION | Probabilidade | M MARCO MP/MC
VR MO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)

Almacenar en lugares adecuados as botellas e botelldns de gases comprimidos, asegurando

Almacenamento >> Almacenamento de botellas e RD 486/1997 P a correcta fixacion dds mesmas e a proteccidn contra golpes. Almacenar en lugares

botelldns de gases comprimidos - .
g P adecuados con suficiente ventilaciéon

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: GI-1222 LREC Laboratorio de referencia de Escherichia coli REFERENCIA

RISCO 4: Caidas de obxectos en manipulacion
CONDICION Probabilidade B MARCO

VR T
DETECTADA Consecuencia D © LEGAL

Manipulacion manual de cargas: Uso de dtiles,

) Lei 31/1995
ferramentas e equipos de traballo

Probabilidade M | VR MO

MP/MC
(P/C)

MEDIDA

Informar sobre a correcta manipulacion manual de cargas.

Vos traballadores deberan adoptar as seguintes medidas preventivas durante a
manipulacién manual de cargas:- Planificar ou levantamento: e Utilizar axudas mecanicas
sempre que sexa posible. e Avaliar inicialmente a carga. Comprobar a carga: forma, tamafio,
peso, zonas de agarre, posibles puntos perigosos, etc.. ® Prever a zona de paso con cargas,
punto de destino final do levantamento. Retirar vos materiais que entorpezan ou paso.-
Técnica de levantamento: e Situarse xunto a carga, apoiar vos pés firmemente,
separandovos aproximadamente 50 cm e ter en conta ou posterior desprazamento que se
vai a realizar.  Flexionar as pernas, dobrando vos xeonllos. ® Asegurarse que se agarra a
carga coa palma da man e a base dous dedos, mantendo recta a boneca. ¢ Cargar ou corpo
simétricamente coa carga. ¢ Levantar a carga mediante ou enderezamento dds pernas,
evitando tirdns violentos. Manter as costas rectas e aderezadas. ® Non levantar a carga por
encima da cintura nun sé movemento. e Evitar as inclinacidns, xiros, estiramentos, empuxes
e posturas forzadas.- Para transportar e suxeitar as cargas de forma manual seguir as
seguintes indicacidns: e Levar a carga manténdose dereito. ® Aproximar a carga ao corpo. ®
Traballar cos brazos estendidos cara abaixo e ou mais tensos que se poida. ¢ Evitar as
torsidns con cargas; deberase virar todo ou corpo mediante pequenos movementos dous
pés. e Aproveitar ou peso do corpo de forma efectiva, para empuxar vos obxectos ou tirar
deles. ¢ Evitar manexar obxectos por encima da cintura. ¢ Non manipular cargas durante ou
uso de escaleiras manuais.- Recoméndase utilizar calzado de traballo que protexa parte
anterior do pé. Evitar utilizar zapatos soltos ou zapatos que non protexan ou pé (sandalias)
para manipular manualmente cargas.

Probabilidade Consecuencia

(VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva

(D.N.) Disposiciéon normativa




CONDICION n nei b MARCO MP/MC
DETECTADA A Comsecuencia LEGAL (P;c) MEDIDA
Manipulacién manual de cargas >> Manipulacién
e/ou transporte de botellas e botellons de gases RD 773/1997 P Velar pola utilizacién correcta do EPI: Calzado de seguridade (UNE-NISO 20345)
comprimidos
CONDICION = Probabilidade | M MARCO MP/MC
DETECTADA | Consecuencia | LD | 'R | 'O LEGAL (P/€) MEDIDA
Informar sobre vos riscos e as medidas preventivas a adoptar na manipulacién de obxetos.
Suxeitar firmemente ou material.
Non precipitarse ao collelo e transportalo.
Non manipular obxectos coas mans molladas ou con sangue, por exemplo.
Mans e carga limpas e secas.
. Mellor con luvas
Manipulacién de obxetos Lei 31/1995 P . . ) . .
Asegurar as cargas para manipular para evitar que poidan deslizarse e caerse durante a sua
manipulacién.
Utilizar na medida do posible carros auxiliares para traslado de utiles e ferramentas.
Con obxectos pesados ou voluminosos pedir axuda.
Non colocar materiais sobresaindo en andeis ou mesas de traballo, para evitar caidas duas
mesmos por choques contra eles.
POSTO: GI-1222 LREC Laboratorio de referencia de Escherichia coli REFERENCIA
RISCO 5: Caidas de obxectos desprendidos
CONDICION = Probabilidade | B MARCO MP/MC
DETECTADA = Consecuencia | D 'R O LEGAL (P/C) MEDIDA
Materiais almacenados en andeis RD 486/1997 P Verificar periodicamente ou correcto estado dous almacenamentos.
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracion do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: GI-1222 LREC Laboratorio de referencia de Escherichia coli REFERENCIA
RISCO 7: Golpes contra obxectos inmébiles
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
DETECTADA Consecuencia D VR | TO LEGAL (P/C) MEDIDA
Informar vos traballadores sobre vos riscos e medidas preventivas a adoptar para evitar vos
golpes contra obxectos inmobiles.
Garde unhas distancias de separacion suficientes entre vos elementos materiais, para poder
RD 486/1997 P efectuar comodamente ou seu traballo. Mantén libres de obstaculos as zonas de paso,
saidas e vias de circulacidn dous lugares de traballo e, en especial, as saidas e vias de
circulacion previstas para a evacuacion en caso de emerxencia, de forma que sexa posible
utilizalas sen dificultades en todo momento. Mantefia a orde e limpeza do lugar de traballo.

Elementos fixos >> Zonas de paso

Manter unhas condicidons de iluminacién adecuadas nas diversas zonas de traballo, segundo

RD 486/1997 P
/ vos requirimentos do R.D. 486/1997.

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: GI-1222 LREC Laboratorio de referencia de Escherichia coli
RISCO 8: Golpes ou contactos con elementos mébiles da maquina

CONDICION Probabilidade B VR | TO MARCO

DETECTADA | Consecuencia D LEGAL

Lei 31/1995, RD 39/1997

RD 1215/1997

Uso de equipos de traballo
Lei 31/1995

Lei 31/1995

MP/MC
(P/C)

P

REFERENCIA

MEDIDA

Formar aos traballadores sobre vos riscos derivadas do uso dous equipos de traballo /
ferramentas asi como das medidas de proteccidn e prevencion aplicables.

Verificar periodicamente que vos equipos de traballo dispofieran dous elementos de
seguridade definidos polo fabricante e lestes atoparanse en bo estado

Informar vos traballadores sobre vos riscos derivadas do uso dous equipos de traballo /
ferramentas asi como das medidas de proteccion e prevencion aplicables.

Seguir as instrucions contidas nos manuais de instruciéns dous equipos de traballo utilizados
(que deberan estar a dispor dous traballadores).

En caso de anomalia de funcionamento que se detecte nos equipos ou nos seus sistemas de
proteccién debe ser comunicada inmediatamente sen realizar intervenciéns nos mesmos.
Estd prohibido retirar, anular ou eliminar vos elementos de proteccion dous equipos de
traballo.

Estd prohibido utilizar luvas, roupas folgadas, levar ou pelo solto ou traballar con aneis,
pulseiras, cadeas, etc. na proximidade de elementos xiratorios.

Todas as operacidns con equipos de traballo realizdsense empregando vos medios e
seguindo as indicacions establecidas polo fabricante non manual de instrucions.

Calquera operacion de axuste, limpeza ou similar realizaranse sempre cos equipos
desconectados da sua fonte de alimentacidn e tras parar e consignar ou equipo de forma
que se poida asegurar a imposibilidade de posta en marcha do equipo de forma
intempestiva.

Cumprir coas indicacidns indicadas nas normas internas de prevencién da USC (a disposicion
na web da USC): NPR-01 Utilizacion de equipos de traballo

Probabilidade Consecuencia
B: Baixa M: Media A:Alta

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva

LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio

(VR) Valoracién do rocha
T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado
(D.N.) Disposiciéon normativa

I: Importante IN: Intolerable




Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: GI-1222 LREC Laboratorio de referencia de Escherichia coli REFERENCIA
RISCO 9: Golpes ou cortes por obxectos ou ferramentas
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
DETECTADA Consecuencia D VR | TO LEGAL (P/C) MEDIDA
Informar vos traballadores sobre vos riscos e medidas preventivas a adoptar para ou bo uso
de ferramentas manuais.
Elixir a ferramenta apropiada para cada traballo. Non utilizar as ferramentas para fins
distintos dous previstos, nin sobrepasar as prestacions para as que estan desefiadas.
Ferramentas e Utiles empregados. Arestas, vértices Utilizar ferramentas de boa calidade.
e saintes dos elementos do laboratorio. Mercadorias Lei 31/1995 P Utilizar ferramentas illadas ou illantes en traballos eléctricos.
e materiais manipulados directamente. Utilizar ferramentas antichispas en atmosferas potencialmente explosivas e/ou inflamables,
ainda que sexa temporal.
Uso de luvas de seguridade en caso de rocha de golpes e/ou cortes.
Uso de Lentes de seguridade en caso de rocha proxeccions.
Para ou transporte de ferramentas cortantes ou punzantes, utilizar fundas adecuadas
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
DETECTADA Consecuencia D VR | TO LEGAL (P/C) MEDIDA
Informar vos traballadores sobre vos riscos derivadas da existencia de elementos punzantes
) » ) ou cortantes e das medidas preventivas a adoptar.
Manipulacion de obxectos cortantes ou punzantes Lei 31/1995 P Extremar as precaucions 4 hora de manipular elementos punzantes ou cortantes.
CONDICION = Probabilidade | M MARCO MP/MC
DETECTADA | Consecuencia | D | '° | M© LEGAL (P/C) MEDIDA
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




Velar pola utilizaciéon correcta do EPI: Luvas de proteccidn contra riscos mecanicos (abrasion,
RD 773/1997 P .,
perforacién, corte, rachado) (UNE-EN 388)
Informar 6s traballadores sobre ou uso de obxetos ou ferramentas.
Seleccione a ferramenta correcta para cada traballo para realizar.
En caso de dubida ou evidencia de que non é a adecuada, e/ou, non esta en bo estado,
comuniqueo ao seu superior inmediato
Asegurar de que sabe utilizar a ferramenta de maneira correcta. Siga as instrucions de uso e
mantemento do fabricante
Non improvise ferramentas, SON INSEGURAS e unha temeridade pola sua banda
Utilizacion de ferramentas manuais ou dtiles Evite contornas que dificultes ou seu uso correcto durante toda a operacion, como espazos
Lei 31/1995 P angostos, con baixa iluminacion, etc
Garde as ferramentas ordenadas, limpas e en lugar seguro, e transportar as ferramentas
cortantes en fundas protectoras
Mantefia a orde e a limpeza en todo momento durante a realizacion duas traballos con
ferramentas
Use os Equipos de Proteccidn individual adecuados para cada ferramenta
Non sitie a man por diante da ferramenta, na direccion de corte ou de golpeo.
Estude a zona de xiro do seu brazo, para evitar golpes durante o accionamento da
ferramenta.
CONDICION Probabilidac!e M VR | MO MARCO MP/MC MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




Manipulaciéon de obxectos cortantes ou punzantes
>> Uso de instrumentos cortopunzantes

Lei 31/1995

Vos traballadores deberan adoptar as seguintes medidas preventivas sobre ou uso de
instrumentos sanitarios cortopunzantes:- Manexar con extraordinario coidado as agullas e
vos instrumentos cortantes usados.- As precaucions deberanse adoptar durante e tras a sua
utilizacion, ao limpalos e na sda eliminacién.- Unha vez utilizadas, as agullas non deben ser
sometidas a ningunha manipulacién.- Para a sua eliminacidn, as agullas, xiringas e outros
instrumentos cortantes ou punzantes deben ser colocados en envases regulamentarios
resistentes a puncidn, que estaran localizados na zona en que vaian ser utilizados.- Non
encher envdsesvos totalmente, posto que as agullas que sobresaen dous contedores
constituen unha rocha importante para as persoas que as manexan.- Sempre que sexa
posible, vos traballadores que utilicen instrumentos cortantes ou punzantes deben
depositalos persoalmente non recipiente adecuado.- Non deixar obxectos cortantes ou
punzantes abandonados sobre unha superficie, xa que existe rocha de que outras persoas
sufran Accidentes.- Terase especial coidado en que non haxa obxectos cortantes ou
punzantes na roupa que vaia 4 lavanderia, xa que poden producir Accidentes aos
traballadores que a manipulen.- Non depositar obxectos cortantes ou punzantes nas bolsas
de plastico situadas nos cubos de lixo

Probabilidade Consecuencia
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva

P: Preventiva C: Correctiva

(VR) Valoracién do rocha

(D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: GI-1222 LREC Laboratorio de referencia de Escherichia coli REFERENCIA
RISCO 10: Proxeccion de fragmentos ou particulas

CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
Salpicaduras de productos durante a sua Velar pola utilizacién correcta do EPI: Lentes de proteccion ocular de montura universal
manipulacién no laboratorio. Rotura de pezas, RD 773/1997 (UNE-EN 166)
limpeza, manipulacién, Fluidos, ...
CONDICION Probabilidade M MARCO MP/MC
VR M MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)

Informacién aos traballadores.

E obrigatorio ou uso de pantalla facial, ou Lentes de seguridade, en todas as tarefas con
Proxeccidns ou salpicaduras por manipulacién de Lei 31/1995 P rocha de proxecciéns ou salpicaduras
produtos, limpezas, fluidos, etc. Revisar e recoller a zona antes de comezar ou traballo, na medida do posible

Manter distancia e expofierse ou minimo.

Nunca dirixir mangueiras, etc. cara ao corpo nin a cara

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: GI-1222 LREC Laboratorio de referencia de Escherichia coli REFERENCIA
RISCO 13: Contactos térmicos

CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
Velar pola utilizacién correcta do EPI: Luvas de proteccion contra riscos térmicos: calor e/ou
RD 773/1997 P
lume (UNE-EN 407)
Criterios Técnicos P Usar medios auxiliares para coller vos materiais a temperaturas elevadas (pinzas, etc.)

Material a temperaturas elevadas (procedente de

placas calefactantes, fornos, bafios ou estufas, gases Informar sobre ou rocha e medidas preventivas en tarefas de manipulaciéon de Material a

licuados, ...) temperaturas elevadas.
RD 773/1997 P Evitar, na medida do posible, a manipulacidon non laboratorio de materiais a temperatura
elevada, esperando ou seu arrefriado se ou procedemento de traballo permite.
Uso de luvas ou equipos auxiliares
CONDICION = Probabilidade = B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
Superf.|c.|es frias _» Contacto con material ou RD 773/1997 P Velar pola utilizacion correcta do EPI: Luvas de proteccidon contra o frio (UNE-EN 511)
superficies a baixa temperatura (conxeladores,

mostras conxeladas, etc.)

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: GI-1222 LREC Laboratorio de referencia de Escherichia coli REFERENCIA
RISCO 14: Contactos eléctricos
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
. VR MO MEDIDA
DETECTADA Consecuencia | ED LEGAL (P/C)

Formar aos traballadores sobre vos riscos derivadas do uso de equipos eléctricos, asi como

RD 614/2001 P , . L. . .
das medidas de proteccion e prevencion aplicables.
Informar vos traballadores sobre a forma de comunicar calquera anomalia que sexa

RD 614/2001 P detectada na instalacion eléctrica e equipos eléctricos, asi como a prohibicidn de realizar
calquera tipo de manipulacidn nas instalaciéns e equipos eléctricos a non ser que estean
expresamente autorizados pola empresa.

Uso de equipos e ferramentas eléctricas

Informar vos traballadores sobre vos riscos e medidas preventivas a adoptar non uso de

RD 614/2001 b equipos eléctricos.
Cumprir coas indicacidons indicadas nas normas internas de prevencién da USC (a disposicién
na web da USC) : NPR-07 Instalaciéns eléctricas
Verificar periodicamente ou correcto estado dous equipos e/ou ferramentas eléctricas

RD 614/2001 P
empregadas

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: GI-1222 LREC Laboratorio de referencia de Escherichia coli REFERENCIA
RISCO 15: Contacto con substancias causticas ou corrosivas
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC

VR T
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)

MEDIDA
Informar sobre riscos e medidas preventivas na manipulacion de produtos quimicos.
Cumprir coas indicaciéns indicadas nas normas internas de prevencién da USC (a disposicion
na web da USC):
RD 374/2001 P NPR-11-1 Etiquetaxe e almacenamento de produtos quimicos
NPR-11-2 Etiquetaxe de substancias e mesturas quimicas perigosas
NPR-13 Actuacidéns en caso de derramamento de produtos quimicos

NPR-22 Reactividade de produtos quimicos

Velar pola utilizacién correcta do EPI: Lentes de proteccion ocular de montura integral (UNE-

i i0 imi RD 773/1997 P
Manipulacion de produtos quimicos / EN 166)
Velar pola utilizacidn correcta do EPI: Luvas de proteccidn fronte ao risco quimico (UNE EN
RD 773/1997 p P P a (
374-1)
RD 374/2001 P Manter un rexistro actualizado coas fichas de seguridade de todos vos produtos quimicos
utilizados, que debera ser accesible para todos vos traballadores que vos utilicen.
RD 773/1997 P Velar pola utilizaciéon correcta do EPI: Roupa de proteccidn contra pequenas salpicaduras de
produtos quimicos liquidos (traxes tipo 6 e tipo pb [6]) (UNE-EN 13034)
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
Derrames ou fugas de produtos quimicos >> RD 374/2001 P Verificar periodicamente que non existe incompatibilidade entre vos produtos quimicos
Almacenamento almacenados.
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: GI-1222 LREC Laboratorio de referencia de Escherichia coli REFERENCIA
RISCO 16: Explosions
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
) . Cumprir coas indicaciéns indicadas nas normas internas de prevencién da USC (a disposicion
Gases de laboratorio Lei 31/1995

na web da USC): NPR-18 Seguridade en traballos con gases

POSTO: GI-1222 LREC Laboratorio de referencia de Escherichia coli REFERENCIA
RISCO 17: Incendios
CONDICION | Probabilidade | B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D © LEGAL (P/C)
Equipos de extincién Lei 31/1995 P Informar os traballadores sobre o uso dos equipos de extincién
CONDICION | Probabilidade | M MARCO MP/MC
VR MO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia = D LEGAL (P/C)
Informar os traballadores sobre as normas de actuacion ante emerxencias.
Medidas de emerxencia Lei 31/1995 P Consultar ou plan de autoproteccién do centro (dispofiible na web da USC) co fin de cofiecer

as pautas de actuacion.

POSTO:
RISCO 22: Accidentes de transito e/ou non desprazamento

CONDICION | Probabilidade | B i o MARCO
DETECTADA Consecuencia D LEGAL
In Itinere e In mision Lei 31/1995

GI-1222 LREC Laboratorio de referencia de Escherichia coli

REFERENCIA

MP/MC
MEDIDA

(P/C)

Informar vos traballadores sobre a seguridade nos desprazamentos co obxecto de previr

Accidentes in itinere e in mision.

Cumprir coas normas do cddigo de circulacién.

p

Probabilidade Consecuencia
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva

(VR) Valoracién do rocha
T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado
(D.N.) Disposiciéon normativa

: Extremadamente danifio I: Importante IN: Intolerable




POSTO: GI-1222 LREC Laboratorio de referencia de Escherichia coli REFERENCIA
RISCO 25: Inhalacidn, contacto ou inxestion de substancias nocivas
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
Manter un rexistro actualizado coas fichas de seguridade de todos vos produtos quimicos
RD 374/2001 B utilizados, que debera ser accesible palfa toc,iosT vos traballadores que vos,utiliicen.
Antes do uso dun produto ou substancia quimica, deberase consultar a sua ficha de
seguridade e seguir as medidas nela indicadas
Velar pola utilizacién correcta do EPI: Lentes de proteccidn ocular de montura integral (UNE-
Uso de produtos de quimicos RD 773/1997 P EN 166)
Velar pola utilizacién correcta do EPI: Luvas de proteccidn fronte ao risco quimico (UNE EN
RD 773/1997 P
374-1)
RD 773/1997 P Velar pola utilizacion correcta do EPI: Roupa de proteccidn contra pequenas salpicaduras de
produtos quimicos liquidos (traxes tipo 6 e tipo pb [6]) (UNE-EN 13034)
CONDICION | Probabilidade | B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
Informar sobre riscos e medidas preventivas non almacenamento de produtos quimicos.
Cumprir coas indicacidns indicadas nas normas internas de prevencién da USC (a disposicion
RD 374/2001 P na web da USC):
Derrames ou fugas de produtos quimicos NPR-17 Fugas, verteduras e Accidentes en laboratorios
NPR-22 Reactividade de produtos quimicos
RD 374/2001 P Verificar que non existe incompatibilidade entre os produtos quimicos almacenados.
CONDICION = Probabilidade = B MARCO MP/MC
VR TO MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia D LEGAL (P/C)
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




Informar sobre riscos e medidas preventivas na manipulacion de produtos quimicos.
Cumprir coas indicacidns indicadas nas normas internas de prevencion da USC (a disposicion
na web da USC):
NPR-11-1 Etiquetaxe e almacenamento de produtos quimicos
RD 374/2001 P NPR-11-2 Etiquetaxe de substancias e mesturas quimicas perigosas
NPR-13 Actuacidéns en caso de derramamento de produtos quimicos
NPR-17 Fugas, verteduras e Accidentes en laboratorios
NPR-20 Normas xerais de seguridade nos laboratorios de practicas
NPR-22 Reactividade de produtos quimicos

Manipulacién de produtos quimicos Formar aos traballadores sobre vos riscos e medidas preventivas sobre a manipulacién de

RD 374/2001 P ;.
produtos quimicos.
Disponer de sistemas de ventilacion xeral e/ou localizada, adecuados & natureza e cantidade
RD 374/2001 P , P . . /
das substancias ou mesturas quimicas presentes.
RD 374/2001 P Seguir as instrucions indicadas nas fichas de datos de seguridade dous produtos
RD 374/2001 P Dispofier de medios para a absorcién ou neutralizacidon de pequenos verteduras.
RD 374/2001 P Verificar periodicamente ou correcto funcionamento das campas de extraccion
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia D | '% '° LEGAL (P/C)
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




Almacenamento de produtos quimicos

RD 374/2001

RD 374/2001

RD 374/2001

Informar vos traballadores sobre vos riscos e medidas preventivas non almacenamento de
produtos quimicos.

Cumprir coas indicaciéns indicadas nas normas internas de prevencién da USC (a disposicion
na web da USC):

NPR-11-1 Etiquetaxe e almacenamento de produtos quimicos

NPR-11-2 Etiquetaxe de substancias e mesturas quimicas perigosas

Control periddico: Correcto almacenamento de substancias, preparados ou mesturas en
instalaciéns adecuadas, en zonas ventiladas e atendendo & informacion fornecida polo
fabricante na ficha de datos de seguridade do produto (tendo en conta a posible
incompatibilidade e reactividade entre os produtos quimicos). Debera comprobarse que os
recipientes non presentan roturas ou danos, que os mesmos permanecen pechados e
correctamente etiquetados

Almacenar vos produtos quimicos seguindo vos criterios de incompatibilidade. Almacenalos
preferente en armarios para quimicos

Probabilidade Consecuencia
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva

P: Preventiva C: Correctiva

(VR) Valoracién do rocha

(D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: GI-1222 LREC Laboratorio de referencia de Escherichia coli REFERENCIA
RISCO 27: Exposicidn a axentes quimicos

CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
RD 374/2001 P Informar sobre vos riscos e medidas preventivas de exposicion a axentes quimicos.

Formar aos traballadores sobre vos riscos e medidas preventivas de exposicidn a axentes

RD 374/2001 P .
quimicos.

Na medida en que sexa tecnicamente posible evitar a utilizacion de substancias e
RD 374/2001 P preparados perigosos, optando pola substitucion dous mesmos por outros que entrafien
unha menor rocha.

Velar pola utilizacion correcta do EPI: Lentes de proteccion ocular de montura integral (UNE-
RD 773/1997 P 162) P gral (

Por calquera via de entrada >> Uso de produtos

o Velar pola utilizacidon correcta do EPI: Luvas de proteccidn fronte ao risco quimico (UNE EN
quimicos RD 773/1997 P

374-1)

Velar pola utilizacién correcta do EPI: Roupa de proteccidn contra pequenas salpicaduras de

RD 773/1997 P
/ produtos quimicos liquidos (traxes tipo 6 e tipo pb [6]) (UNE-EN 13034)

Manter un rexistro actualizado coas fichas de seguridade de todos vos produtos quimicos
utilizados, que debera ser accesible para todos vos traballadores que vos utilicen.

Antes do uso dun produto ou substancia quimica, deberase consultar a sua ficha de
seguridade e seguir as medidas nela indicadas

RD 374/2001 P

Cumprir con todas as indicacions dadas pola Fichas de datos de Seguridade dous produtos

Lei 31/1995 P
ei 31/ utilizados.

Probabilidade B |VR | TO

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




CONDICION MARCO MP/MC
i D MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia LEGAL (P/C)
Informar sobre ou uso obrigatorio da campad extractora.
RD 374/2001 P Todos vos traballos con expulsién de gases ou vapores realizaranse na campad extractora, coa
extraccién en funcionamento
Por via inhalatoria >> Traballos en campas de RD 374/2001 P Verificar periodicamente ou correcto funcionamento da campa.
seguridade - , L L L
Utilizar a campa de extraccion para a preparacién de mostras que impliquen, segundo ou
RD 374/2001 P . . L .
contido do seu FDS, toxicidade por via inhalatoria.
Velar pola utilizacidon correcta do EPIl: Mdascara filtrante contra particulas (UNE-EN 149).
RD 773/1997 p po! P ( )
Proteccion FFP
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia D ° LEGAL (P/C)
Formar aos traballadores sobre vos riscos e medidas preventivas de exposicion a axentes
RD 374/2001 P ..
quimicos
Informar sobre vos riscos e medidas preventivas de exposicion a axentes sensibilizantes.
A prioridade debe ser a sua eliminacién ou substitucién e sé non caso de que isto non sexa
RD 374/2001 P tecnicamente posible deberianse adoptar outras medidas para reducir a exposicién duas
Sensibilizantes por via inhalatoria contacto de pel traballadores (medidas de proteccidn colectivas e individuais) a estas substancias.
e/ou dérmica Débese limitar ou minimo posible ou contacto cos mesmos.
Velar pola utilizacién correcta do EPI: Luvas de proteccidn fronte ao risco quimico (UNE EN
RD 773/1997 P
374-1)
Velar pola utilizacién correcta do EPl: Mascara (UNE-EN 140) e filtros contra gases e filtros
RD 773/1997 P X L. ,
combinados (UNE-EN 14387). Proteccion P (Particulas).
Probabilidade | M | VR MO
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




CONDICION . MARCO MP/MC
DETECTADA Consecuencia D LEGAL (P/C) MEDIDA

Cumprir coas indicaciéns indicadas nas normas internas de prevencién da USC (a disposicion
na web da USC):
NPR-11-1 Etiquetaxe e almacenamento de produtos quimicos
imi Lei 31/1995 P
Produtos quimicos / NPR-11-2 Etiquetaxe de substancias e mesturas quimicas perigosas
NPR-13 Actuacidns en caso de derramamento de produtos quimicos
NPR-22 Reactividade de produtos quimicos

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante

IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: GI-1222 LREC Laboratorio de referencia de Escherichia coli REFERENCIA

RISCO 29: Exposicién a axentes bioléxicos

CONDICION Probabilidade M MARCO MP/MC
VR M MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia D ° LEGAL (P/C)
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




Formar aos traballadores sobre riscos e medidas preventivas da exposicidn a axentes

RD 664/1997 P .
bioldxicos.

Informar vos traballadores sobre riscos e medidas preventivas da exposicion a axentes
bioldxicos.
Protexer feridas
Dispofier de tempo suficiente para ou aseo persoal antes de comer e antes de abandonar ou
traballo.
Lavado de mans mesmo despois de utilizar luvas.
RD 664/1997 P Non comer, beber ou fumar féra dds areas destinadas para ou efecto, nunca nos lugares
onde se desenvolvan tarefas con posible rocha bioldxico.
Utilizar EPIs adecuados.
Non mesturar roupa de traballo e ria.
Posible contacto con axentes bioloxicos Utilizar sistemas de bioseguridade non material cortante e punxente.
Cumprir coas indicacidns indicadas nas normas internas de prevencién da USC (a disposicion
na web da USC): NPR-10 Traballos con axentes bioldxicos

Dispofier de procedementos seguros para a execucion de tarefas nas que se prevexa

RD 664/1997 P L, L
exposicion a axentes bioldxicos.
Velar pola utilizaciéon correcta do EPI: Luvas de proteccidén contra microorganismos:
RD 773/1997 P . .
bacterias, fungos e virus (UNE-NISO 374-5 e ISO 16604)
Velar pola utilizacién correcta do EPI: Mascara (UNE-EN 140) e filtros contra particulas (UNE-
RD 773/1997 P ., ,
EN 143). Proteccion P (particulas).
Velar pola utilizacién correcta do EPI: Lentes de proteccion ocular de montura integral (UNE-
RD 773/1997 P
EN 166)
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




Velar pola utilizacidn correcta do EPI: Roupa de proteccidn contra axentes bioldxicos (UNE-

RD 773/1997 P
/ EN 14126)
Cando exista rocha por exposicion a axentes bioldxicos para vos que haxa vacinas eficaces,
RD 664/1997 P poielas ao dispor duas traballadores, informandolles dds vantaxes e inconvenientes da
vacinacion.
Facilitar ou lavado, descontaminacion e, en caso necesario, destrucion da roupa de traballo
e vos equipos de proteccidon contaminados, quedando rigorosamente prohibido que vos
RD 664/1997 P

traballadores leven vos mesmos ao seu domicilio para tal fin.
Deberase utilizar ou sistema de lavado de roupa do que dispon a USC

Establecer e implantar procedementos de traballo para a obtencion, manipulacién e
Lei 31/1995 P procesamento das mostras en funcién da sua orixe; procedementos de desinfeccién e
limpeza de material, uso de EPIs e utilizacion de técnicas apropiadas.

Traballar sempre en cabina de seguridade ata que se demostre que as mostras estan libres

Lei 31/1995 P
/ de bacterias, virus, ...
. Cumprir co RD 664/1997 sobre exposicion a axentes bioldxicos e cofiecer a norma interna da
Lei 31/1995 P . .
USC sobre traballo con axentes bioldxicos tipo 1, 2 e 3.
Informar sobre o obrigado cumprimento das normas internas da USC. NPR-10 Traballos con
Lei 31/1995 P . 8 P
axentes bioldxicos
. Informar sobre o obrigado cumprimento das normas internas da USC. Manual de
Lei 31/1995 P . . o
bioseguridade da facultade de Veterinaria
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: GI-1222 LREC Laboratorio de referencia de Escherichia coli REFERENCIA
RISCO 30: Carga fisica

CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
DETECTADA | Consecuencia | D | " | '© LEGAL (P/C) MEDIDA
Informar sobre ou rocha e medidas preventivas en tarefas de manipulacién manual de
) cargas.
Manipulacion manual de cargas >> Manexo de RD 487/1997 P Cumprir coas indicacidns indicadas nas normas internas de prevencion da USC (a disposicién

cargas de mais de 3 KG (materiais, garrafas,...) na web d4 USC): NPR-02 Manipulacién de cargas

CONDICION = Probabilidade = B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | LD LEGAL (P/C)
Criterios Técnicos P Seleccionar pipetas con caracteristicas ergondmicas e axustadas a tarefa para realizar

Sempre que sexa posible, usar versidns electrdnicas desta ferramentas, que permitan
controlar electronicamente todas as partes do proceso (extraccidn, dose, colocacién) sen

i : Criterios Técnicos P
Movementos repetitivos >> Tarefas con pipetas necesidade de que ou operario realice esforzos ou posturas inadecuadas cos dedos ou
bonecas.
o L Realizar micro pausas de 3 a 5 minutos cada 20 minutos de traballo con pipetas. Evitar
Criterios Técnicos P . . . . L, L
realizar esta tarefas mais de 30 minutos seguidos. Efectuar rotacions con outras actividades
CONDICION Probabilidade M MARCO MP/MC
VR MO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




Sobreesforzos

Lei 31/1995

Informar sobre as recomendacion para evitar sobreesforzos.

Manter unha postura por tempo prolongado comporta fatiga.

Cambiar de posturas permite a recuperacion da musculatura involucrada.
Un cambio de postura pode ser tan beneficioso como un descanso.

Débese procurar a programacion variada da actividade.

Intercalar tarefas.

Mellor pausas curtas e frecuentes que longas e espazadas.

Ou tempo de pausa non sera recuperado aumentando ou ritmo de traballo.
As pausas programadas introduciranse antes da aparicién da fatiga.

Non abalanceste sobre unha carga, realiza a técnica correcta e quenta vos musculos antes
de asila.

Probabilidade Consecuencia
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva

P: Preventiva C: Correctiva

(VR) Valoracién do rocha

(D.N.) Disposiciéon normativa




RISCO 31: Fatiga por uso de PVD

POSTO: GI-1222 LREC Laboratorio de referencia de Escherichia coli REFERENCIA

CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
DETECTADA Consecuencia D VR | TO LEGAL (P/C) MEDIDA
Informar vos traballadores sobre vos riscos e medidas preventivas a adoptar non uso de
. PVDs de maneira esporadica.

Uso PVDs >> Usuario PVDs. Lei 31/1995 P ) o . o o
Cumprir coas indicacidons indicadas nas normas internas de prevencién da USC (a disposicidon
na web da USC): NPR-03 Pantallas de visualizacidn de datos

CONDICION | Probabilidade = M MARCO MP/MC

DETECTADA | Consecuencia | D | "1 |0 LEGAL (P/€) MEDIDA
Dotar ao usuario de PVD que utilice portatil: - Teclado e intre independentes da pantalla,
para permitir que ou traballador adopte unha postura cdmoda que non provoque cansazo
nos brazos ou nas mans. Tera que haber espazo suficiente diante do teclado para que ou

Uso PVDs >> Usuario PVDs >> Uso de computador RD 488/1997 P usuario poida apoiar vos brazos e as mans. - Pantalla independente orientable e inclinable a

portatil vontade, con facilidade de adaptarse as necesidades do usuario ou soporte para portatil que
ofreza as mesmas posibilidades de adaptacidn. - Ou traballador dispofierd de asento estable,
que proporcione liberdade de movemento, postura confortable, con altura regulable, e con
respaldo reclinable e axustable en altura.

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva

ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

(D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: GI-1222 LREC Laboratorio de referencia de Escherichia coli REFERENCIA
RISCO 39: Outros riscos
CONDICION Probabilidade M MARCO MP/MC
VR M MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia | D 0 LEGAL (P/C)
- - ) Formar aos traballadores sobre vos riscos especificas do seu posto de traballo asi como das
Xestiéon PRL >> Formacion Lei 31/1995 ) ., ., )
medidas de proteccién e prevencion aplicables.
CONDICION | Probabilidade | M MARCO MP/MC
MEDIDA
DETECTADA  Consecuencia D | % MO LEGAL (P/C)
» By ) Informar vos traballadores duas riscos de seguridade e saide non seu traballo asi como das
Xestion PRL >> Informacidn Lei 31/1995 . . . .
medidas de proteccidn e prevencion aplicables.
CONDICION Probabilidade M MARCO MP/MC
VR M MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia | D 0 LEGAL (P/C)
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




Informar vos traballadores sobre ou uso dous EPI, lugares de utilizacién, almacenamento,
mantemento e limpeza ddas mesmos, etc.

Vos traballadores durante ou uso dous equipos de proteccién individual deberan:- Dispofier
do manual de instrucidns e toda a documentacion informativa do EPI facilitada polo
fabricante, asi como seguir as instrucions indicadas nas mesmas, se non conta con ela
solicitar ao seu responsable.- Cofiecer vos riscos contra vos que protexe ou EPI utilizado, asi
como as actividades ou ocasidns nas cales débese utilizar.- Seguir as instruciéns da empresa
para coidar correctamente vos EPI (segundo indicaciéns do fabricante), colocalos despois da
sua utilizacidon non lugar indicado para iso, informar de inmediato ao seu superior xerarquico
directo de calquera defecto, anomalia ou dano apreciado non EPI utilizado que, ao seu
Xuizo, poida entrafiar unha perda da sua eficacia protectora.- Almacenar, manter, limpar e
desinfectar cando cumpra e reparar vos EPI segundo as instrucions do fabricante.- A
empresa debera repofier vos EPI cando detéctense defectos, anomalias ou ddnos, ou asi se
Xestion PRL >> EPI indique nas instruciéons do fabricante.- Vos EPI deberan ter marcado CE e folleto informativo
do fabricante.- Vos traballadores deberdn adoptar as medidas preventivas reflectidas na
ficha de informacidn: Equipos de Proteccidn Individual.

RD 773/1997 P

Realizar ou seguimento e control para a utilizacién, almacenamento, mantemento, limpeza,
RD 773/1997 P desinfeccion cando cumpra e reparacion duas EPI. Repofier vos EPI cando resulte necesario.
Cando proporciénense vos EPI deixar constancia mediante rexistro de entrega.

Velar pola utilizacién correcta do EPI: Mascara (UNE-EN 140) e filtros contra gases e filtros

RD 773/1997 P
/ combinados (UNE-EN 14387)
Velar pola utilizacién correcta do EPI: Mascara (UNE-EN 140) e filtros contra particulas (UNE-
RD 773/1997 P ., .
EN 143). Proteccidn P (particulas).
Velar pola utilizacidn correcta do EPI: Roupa de proteccidn contra axentes bioldxicos (UNE-
RD 773/1997 P
EN 14126)
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




Velar pola utilizacién correcta do EPI: Lentes de proteccion ocular de montura universal

RD 773/1997 P
/ (UNE-EN 166)

Velar pola utilizacidn correcta do EPI: Luvas de proteccién fronte ao risco quimico (UNE EN

RD 773/1997 P
3/199 374-1)

Velar pola utilizacidn correcta do EPI: Luvas de proteccidn contra microorganismos:

RD 773/1997 P
/ bacterias, fungos e virus (UNE-NISO 374-5 e ISO 16604)

RD 773/1997 P Velar pola utilizacién correcta do EPI: Calzado de seguridade (UNE-NISO 20345)

. ili MAR MP/M
CONDICION Probabilidade @ M VR | MO co /MC

MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia | D LEGAL (P/C)

Cumprir coas indicacidns indicadas nas normas internas de prevencién da USC (a disposicién
na web da USC):

NPR-09 Normas minimas para traballos en laboratorios

NPR-11-1 Etiquetaxe e almacenamento de produtos quimicos
NPR-11-2 Etiquetaxe de substancias e mesturas quimicas perigosas
NPR-13 Actuacidns en caso de derramamento de produtos quimicos
NPR-15 Instalacidns, materiais e equipos de laboratorios

NPR-16 Organizacion e normas xerais en laboratorios

NPR-17 Fugas, verteduras e Accidentes en laboratorios

NPR-20 Normas xerais de seguridade nos laboratorios de practicas
NPR-23 Operacidéns basicas de laboratorio

NPR-22 Reactividade de produtos quimicos

NPR-10 Traballos con axentes bioldxicos

NPR-18 Seguridade en traballos con gases

Traballos en laboratorio Lei 31/1995 [

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




Unidade de Apoio a Centros e Departamentos

POSTO DE TRABALLO Unidade de Apoio a Centros e Departamentos

Traballos habituais e esporadicos
Tarefas administrativas e de xestion. Tramitar, revisar e enviar a documentaciéon. Atender e informar aos usuarios. Dirixir e planificar a actividade administrativa de todo
ou persoal da Unidade. Asesorar aos érganos académicos. Colaborar cos servizos de Control Interno e Contabilidade non seguimento da xestidon econdmica da USC.

Observacions:

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: Unidade de Apoio a Centros e Departamentos REFERENCIA
RISCO 1: Caidas de persoas a distinto nivel

CONDGON | probablinde 0|y o MAO M
Posible acceso a zonas elevadas utilizando soportes Lei 31/1995 P 'Dispoﬁ(.er de eIemento§ ée.guros para o acc'eso ? lugares ou zon.as eIev.a.das. Non se c%ebe
non establecidos para este fin. improvisar e antes de iniciar os traballos dispofierase dos medios auxiliares necesarios.
CDon | e | § [y ro| M0 e
Non correr ou saltar polas escaleiras fixas, simplemente andar utilizando todos os chanzos;
Criterios Técnicos P Evitar causas de distraccidns (p.ex. ler documentos, mobil, ...); Evitar solas esvaradias.

Uso de escaleiras en xeral Respectar e deixar libres de obstaculos as escaleiras.

Informar os traballadores que non se deben utilizar dispositivos: tableta, smartphone e

Criterios Técnicos P
dispositivos PDA mentres se despraza.
CONDICION = Probabilidade | M MARCO MP/MC
MEDIDA

DETECTADA = Consecuencia D | & MO LEGAL (P/C)
Traballos en altura >> Escaleira de man >> Uso de RD 2177/2004 P Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas a adoptar no uso de
pequenas escaleiras manuais pequenas escaleiras manuais.

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: Unidade de Apoio a Centros e Departamentos REFERENCIA
RISCO 2: Caidas de persoas non mesmo nivel
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia | LD LEGAL (P/C)
Manter corredores e zonas de paso libres de obstaculos, limpos e secos (advertir de chans
RD 486/1997 P _
humidos ou encerados)
Esbaréns, tropezos Colocar os cables de alimentacidn dos teléfonos, computadores e outros equipos
informaticos e eléctricos de maneira que non entorpezan as zonas de paso. Deberanse
RD 486/1997 P . ) . .
protexer ou fixar os cables de maneira adecuada utilizando, por exemplo, canléns ou outros
dispositivos similares.
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR | TO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)
Lei 31/1995 b Informar os traballadores que non se deben utilizar dispositivos: tableta, smartphone e
Transito - Distracciéns - Uso de tableta, smartphone dispositivos PDA mentres o usuario estea a se desprazar.
e dispositivos electrénicos Informar os traballadores sobre a necesidade de manter a orde e limpeza no centro de
RD 486/1997 P
traballo
POSTO: Unidade de Apoio a Centros e Departamentos REFERENCIA
RISCO 3: Caidas de obxectos por caida ou derrubamento
CONDICION = Probabilidade | M MARCO MP/MC
VR MO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)
) ) Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas a adoptar no
Almacenamento en andeis ou armarios RD 486/1997 P . ) .
almacenamento de material en andeis e armarios.
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: Unidade de Apoio a Centros e Departamentos REFERENCIA
RISCO 4: Caidas de obxectos en manipulacion

CONDICION Probabilidade M MARCO MP/MC
VR M MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
Manipulacion manual de cargas Lei 31/1995 P Informar sobre a correcta manipulacion manual de cargas.
POSTO: Unidade de Apoio a Centros e Departamentos REFERENCIA
RISCO 7: Golpes contra obxectos inmébiles
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | LD LEGAL (P/C)

Os traballadores deberan manter as dimensions do posto de traballo e cumprir as seguintes
medidas preventivas:- Manter a orde e limpeza no posto de traballo.- Non se deberd ocupar
pasos de circulacién no centro de traballo.- Utilizar os armarios, caixoneiras, etc. para deixar
o material, Utiles, documentos, etc. utilizados.- Non se debera mover o mobiliario no posto

Ansi Outros P
Accesos e transitos polo centro de traballo de traballo, pode reducir as dimensions do mesmo.- Non deixar caixas, bolsos, etc. baixo a
mesa de traballo para evitar a reducion do espazo de traballo.- Comunicar calquera
anomalia ou deficiencia observada no posto de traballo ao responsable: mobiliario
deteriorado, material en zonas de paso, pouco espazo de paso entre mobiliario, etc.
CONDICION Probabllldac?e B VR T MARCO MP/MC MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | LD LEGAL (P/C)
Elementos fixos >> Mobiliario RD 486/1997 P Os caixdns e portas dos armarios permanecerdn sempre pechados para evitar golpearse.
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: Unidade de Apoio a Centros e Departamentos REFERENCIA
RISCO 9: Golpes ou cortes por obxectos ou ferramentas
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR TO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)
Manter o correcto estado dos Utiles e equipos de ofimatica segundo instruciéns do
RD 1215/1997 P .
fabricante.
Lei 31/1995 P Informar os traballadores sobre recomendacidns basicas de seguridade e saude en traballos
Utilizacidn de equipos de traballo: utiles e equipos en oficinas. NPR-01 Utilizacién de equipos de traballo
de ofimatica Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condicidns de traballo, observadas no
. , . momento da visita, non cambiaron e que os controis adoptados pola organizacion seguen
Criterios Técnicos P . . . . . , L, .
sendo eficaces. En caso contrario, comunicarllo inmediatamente & organizacién preventiva
da stia empresa
POSTO: Unidade de Apoio a Centros e Departamentos REFERENCIA
RISCO 11: Atrapamento por ou entre obxectos
CONDICION = Probabilidade | B MARCO MP/MC
VR TO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia = D LEGAL (P/C)
Uso de equipos de traballo: Cortes, atrapamentos - Informar os traballadores dos riscos de seguridade e satide asociadas ao uso de equipos de
Practicas inadecuadas, ausencia/burlado/ineficacia Outros P |traballo de oficina asi como das medidas de proteccidn e prevencién aplicables. NPR-01
do’s dispositivos de proteccion fronte a elementos Utilizacién de equipos de traballo
mobiles
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: Unidade de Apoio a Centros e Departamentos REFERENCIA
RISCO 14: Contactos eléctricos
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR MO MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia | ED LEGAL (P/C)
Formar aos traballadores sobre os riscos derivados do uso de equipos eléctricos, asi como

RD 1215/1997 P
/ das medidas de proteccion e prevencién aplicables.

Comunicar calquera anomalia que sexa detectada na instalacion eléctrica e equipos
Uso de equipos e ferramentas eléctricas RD 1215/1997 P eléctricos, asi como a prohibicion de realizar calquera tipo de manipulacidn nas instalacions
e equipos eléctricos a non ser que estean expresamente autorizados pola empresa.

Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas a adoptar no uso de equipos

RD 1215/1997 P
/ eléctricos. NPR-07 Instalacions eléctricas
POSTO: Unidade de Apoio a Centros e Departamentos REFERENCIA
RISCO 17: Incendios
CONDICION | Probabilidade | M MARCO MP/MC
VR M MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
. Informar os traballadores sobre as normas de actuacion ante emerxencias, equipos de
Medidas de emerxencia Lei 31/1995 P ] quip
emerxencia, puntos de encontro, ...
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: Unidade de Apoio a Centros e Departamentos REFERENCIA
RISCO 22: Accidentes de transito e/ou non desprazamento

CONDICION Probabilidade | M MARCO MP/MC
VR M MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia = D © LEGAL (P/C)
In Itinere >> Desprazamentos ao ir e volver do Lei 31/1995 Informar os traballadores sobre a seguridade nos desprazamentos co obxecto de previr
traballo Accidentes in-itinere.
CONDICION = Probabilidade = M MARCO MP/MC
MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia D | '~ MO LEGAL (P/C)
o . Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas a adoptar nos
In mision >> Desprazamentos Lei 31/1995 ,
desprazamentos féra do centro de traballo.
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: Unidade de Apoio a Centros e Departamentos
RISCO 25: Inhalacidn, contacto ou inxestion de substancias nocivas
CONDICION Probabilidade B VR | TO MARCO
DETECTADA Consecuencia D LEGAL
Outros
Outros

Uso de impresora/fotocopiadora

Outros

Outros

MP/MC
(P/C)

REFERENCIA

MEDIDA

Evitar o contacto co téner ou coas tintas que se utilizan nas impresoras e fotocopiadoras. En
caso necesario, utilizar luvas para o manexo de toners ou cartuchos de tinta. En caso de
contacto accidental lavar con auga. Se se produce un derrame, especialmente nos cambios
de téner e outras manipulacions, este debe limparse mediante aspiracion.

Na medida do posible, deberd evitarse a colocacion de maquinas fotocopiadoras ou
impresoras que se utilicen moi frecuentemente preto de postos de traballo, non sé pola
xeracion de ozono sendn tamén polo ruido que producen.

A zona onde se sitle a fotocopiadora debe estar correctamente ventilada, garantindo unha
adecuada renovacion do aire interior.

Garantir o bo estado de conservacién da maquina. E fundamental establecer un plan de
mantemento e revisidns periddicas (consultar recomendacions do fabricante).

Probabilidade Consecuencia

(VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva

(D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: Unidade de Apoio a Centros e Departamentos REFERENCIA
RISCO 26: Exposicidn a radiacions

CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia | LD LEGAL (P/C)
Criterios Técnicos P Non mirar directamente o feixe de luz, en ningin momento.

Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condicions de traballo, observadas no

Non ionizantes >> Uso de fotocopiadora, escaner, ... .. . . L
momento da visita, non cambiaron e que os controis adoptados pola organizacién seguen

Criterios Técnicos P . . . . . , L .
sendo eficaces. En caso contrario, comunicarllo inmediatamente 4 organizacion preventiva
da stia empresa.

POSTO: Unidade de Apoio a Centros e Departamentos REFERENCIA
RISCO 27: Exposicidn a axentes quimicos
CONDICION | Probabilidade | B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | LD LEGAL (P/C)

Abandonar a zona e evitar a inhalacion de po de toner en caso de rotura de envase. Avisar
Criterios Técnicos P ao servizo técnico se esta situacidon producese. Debe realizarse a limpeza con aspiradores

Riscos asociados ao uso de impresoras con toner. . T
especificos e con medio humidos

Ainda que o persoal non manipula o toner da

impresora, é posible que por avaria puntual rompa o Na medida do posible, deberia evitarse a colocacion de maquinas fotocopiadoras ou

contedor que o contén e poidase diseminar. Criterios Técnicos P | impresoras que se utilicen moi frecuentemente preto de postos de traballo, non sé pola
xeracion de ozono sendn tamén polo ruido que producen.

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO:

RISCO 30: Carga fisica
CONDICION Probabllldac!e M VR | MO
DETECTADA Consecuencia D

Manipulacion manual de cargas >> Manexo de
cargas de mais de 3 KG.

CONDICION Probabilidade | M

DETECTADA Consecuencia D VR | MO

Posturas de traballo >> Exposicion a posturas
estaticas de pé ou sentado (mais de 2 horas/dia
continuadas), con posibilidade de realizar cambios
posturais a vontade ou pequenas pausas.

Probabilidade B
Consecuencia LD

CONDICION

DETECTADA VR T

Fatiga visual. Uso de PVD: disposicion do posto.

Probabilidade B

CONDICION : VR T
Consecuencia

DETECTADA LD

Fatiga visual. Uso de PVD: configuracion do equipo

Probabilidade B

CONDICION : VR T
Consecuencia

DETECTADA LD

Unidade de Apoio a Centros e Departamentos

MARCO MP/MC
LEGAL (P/C)
RD 487/1997 [}
MARCO MP/MC
LEGAL (P/C)
ISO 11226, UNE 1005-4 P
Lei 31/1995 P
MARCO MP/MC
LEGAL (P/C)
Outros P
MARCO MP/MC
LEGAL (P/C)
Lei 31/1995 P
MARCO MP/MC
LEGAL (P/C)

REFERENCIA

MEDIDA

Informar sobre o risco e medidas preventivas en tarefas de manipulacién manual de cargas.
NPR-02 Manipulacién de cargas

MEDIDA

Informar os traballadores sobre exercicios Posturais de Costas. Posicion de traballo sentado
e de pé.

Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas a adoptar derivados da
postura mantida en posicidn sentado. Deixar constancia documental da sua entrega.

MEDIDA

A pantalla debera estar libre de reflexos e o fondo contra o que se dispdn non debe causar
cegamento. A tal fin é recomendable colocar a pantalla de forma perpendicular as
ventanas.se recomenda un nivel de iluminacién de 500 lux, e que en todo caso non sexa
inferior a 300 lux nin superior a 1000 lux. A cantidade de luz natural incidente regularase
mediante persianas ou cortinas.

MEDIDA

Informar os traballadores dos riscos e medidas preventivas a adoptar:- Recoméndase situar
a pantalla a unha distancia entre 45 e 55 cm dos ollos.- As cores do texto, o seu tamafio, e o
fondo deben maximizar o contraste e a lexibilidade do texto. Deixar constancia documental

MEDIDA

Probabilidade
B: Baixa M: Media A:Alta
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva

Consecuencia
LD: Lixeiramente danifio D: Danifio

P: Preventiva C: Correctiva

ED: Extremadamente danifio

(VR) Valoracién do rocha
T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado
(D.N.) Disposiciéon normativa

I: Importante IN: Intolerable




Informar os traballadores dos riscos e medidas preventivas a adoptar:- Recoméndase situar
a altura da pantalla de tal maneira que non se force a posicidon do pescozo. A altura

Fatiga fisica. Uso de PVD: altura de pantallas Lei 31/1995 P recomendada é tal que o bordo superior da area activa da pantalla situese 4 altura dos ollos
do usuario. Podera utilizarse un pedestal independente ou outro sistema para axustar a
altura da pantalla.

CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | LD LEGAL (P/C)

Informar os traballadores dos riscos e medidas preventivas a aplicar:- Recoméndase situar a
altura da cadeira de tal forma que, apoiando as mans sobre a mesa, o antebrazo quede en
posicidn horizontal.- Apoiar os pés perfectamente no chan ou en caso necesario, para maior
comodidade, utilizar un repousapés.- Graduar adecuadamente o respaldo da cadeira 4 zona
lumbar.- Apoiar as costas no respaldo, a altura dos omdplatos.- Evitar a posicién sentada en
metade do asento e con inclinacién cara adiante.- E conveniente que a profundidade do
asento permita que o bordo non presione as pernas- Non manter moito tempo a mesma
Fatiga fisica. Uso de PVD: postura de traballo posicién para evitar a fatiga muscular.- Situar aqueles obxectos que se utilicen con maior
frecuencia a distancias préximas, de modo que se alcancen con facilidade. NPR-03 Pantallas
de visualizacién de datos

Lei 31/1995 P

Pofierase un repousapés ao dispor de quen o deseen.se recomenda que o repousapés tefia
unha inclinacién axustable entre 0° e 15° sobre o plano horizontal, como minimo 45 cm de

Outros P
ancho e 35 cm de profundidade; e debera ser de superficie antiescorregadiza, tanto na zona
superior para os pés como nos seus apoios para o chan.
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D © LEGAL (P/C)
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




Posturas durante o manexo de PVD, portatil, tableta,

etc.

RD 488/1997

RD 488/1997

RD 488/1997

RD 488/1997

RD 488/1997

Adoptar unha postura mais reclinada para traballos que requiran o uso do computador,
mentres que se debe adoptar unha postura mais ergueita para traballos que requiran a
consulta frecuente de documentos. Evitar xiros e inclinacidns frontais ou laterais do tronco.
E conveniente cambiar de postura para favorecer as distintas partes do corpo: Flexibilidade
e cambio postural. Realizar descansos periddicos e/ou exercicios fisicos para aliviar a tensién
de pescozo, ombreiros e costas.

A postura principal requirird os seguintes puntos: As coxas aproximadamente horizontais e
pernas verticais, formando un dangulo de 90°. Os brazos verticais e antebrazos horizontais,
formando un dngulo de 90° desde o cobado. As mans relaxadas, sen extensién nin
desviacion lateral. A planta do pé en angulo recto respecto a perna. A columna vertebral
recta. A lifia dos ombreiros paralela ao plano frontal, sen torsién do tronco.

Deberanse colocar de tal maneira, que se sitien o mais preto posible da mesa e que os pés
alcancen o chan, para evitar asi os posibles problemas dorsais e lumbares.

Deberanse crear pautas de variacion de postura durante a xornada habitual de traballo.

Non sentarse coas pernas cruzadas.

Probabilidade Consecuencia
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva

P: Preventiva C: Correctiva

(VR) Valoracién do rocha

(D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO:

RISCO 34: Incomodidade ambiental
CONDICION = Probabilidade | M
DETECTADA Consecuencia D

Condiciéns ergondémicas ambientais (para a sua
valoracién ergondmica, os parametros deben
atoparse dentro dos considerados como aceptables
polo R.D. 486/97) >> Ambiente luminico >> Reflexos-
cegamentos

VR MO

Unidade de Apoio a Centros e Departamentos

REFERENCIA

MARCO MP/MC
MEDIDA
LEGAL (P/C)
Situar o posto de traballo de tal forma que as fontes de luz, tales como xanelas e outras
RD 488/1997 P aberturas, os tabiques transparentes ou transltcidos e os equipos ou tabiques de cor clara

non provoquen cegamento directo nin produzan reflexos molestos na pantalla.

POSTO:
RISCO 38: Violencia non traballo
CONDICION | Probabilidade

DETECTADA Consecuencia VR | TO

Factores psicosociais

Unidade de Apoio a Centros e Departamentos REFERENCIA
MARCO MP/MC
MEDIDA

LEGAL (r/C)

Débese realizar un seguimento sobre posibles incidencias ou cambios no posto de traballo
Lei 31/1995 P que fixese necesaria a revisidon da presente avaliacion de riscos asi como unha avaliacién

especifica de riscos psicosociais.

Outros b Informacién do Protocolo da USC de actuacién fronte ao acoso psicoldxico, a violencia
psicoldxica e outras situacions de conflito relacionado co traballo

Outros P Informacién sobre o Protocolo da USC de prevencidn e actuacién fronte ao acoso sexual ou

acoso por razén de sexo, orientacion sexual e identidade de xénero

Probabilidade
B: Baixa M: Media A:Alta
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva

Consecuencia
LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio

(VR) Valoracién do rocha
T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado
(D.N.) Disposiciéon normativa

I: Importante IN: Intolerable

P: Preventiva C: Correctiva




POSTO: Unidade de Apoio a Centros e Departamentos REFERENCIA
RISCO 39: Outros riscos
CONDICION Probabilidade @ M MARCO MP/MC

VR M MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas a adoptar derivados da

Xestidon PRL >> Informacion >> Sedestacion Lei 31/1995 . o,
postura mantida en posicién sentado.

PAIS. Conserxeria. Auxiliar técnico de servizos

POSTO DE TRABALLO PAIS. Conserxeria. Auxiliar técnico de servizos

Traballos habituais e esporadicos

As tarefas deste posto baséanse principalmente, no control de accesos e vixilancia diirna da entrada e saida de persoas ao edificio. Ademais encdrganse de atender as
demandas (relacionadas co seu posto) do persoal do edificio, recepcidn e reparticion de correo, custodia de chaves do edificio, comunicacién e nalguns casos resolucion
das incidencias de mantemento que poidan xurdir, atencidn presencial ao publico e a servizos técnicos de mantemento que colaboran coa USC (labor de acompafiamento
e supervision). Poden utilizar megafonia, proxectores, fotocopiadoras e outros equipos propios de oficina. Manexo da central de alarmas de incendios. O lugar de traballo
deste posto de traballo é a conserxeria e o resto de instalaciéns da Facultade. Na conserxeria dispdn dun espazo no que traballa con computador, combina a posicién de
sentado con desprazamentos frecuentes polo lugar de traballo. En canto aos traballos de mantemento que adoitan realizar, debe aclararse que se trata de pequenos
traballos de mantemento basico e ata onde chegan os seus cofiecementos e/ou capacidades. Estes traballos poden ser de diferente indole, sendo os mais habituais, pero
non Unicos, os seguintes: -traballos sen tensién como cambio de luminarias, enchufes, etc. -reparacidén e/ou montaxe de mobiliario pequeno. -traballos de fontaneria
como pode ser arranxar/cambiar billas ou reparacién de pequenas avarias. -manipulacion de cadros eléctricos (subida e baixada de magnetotérmicos). Para estes traballos
de mantemento basico utilizan pequenas ferramentas, tanto eléctricas como manuais.

Colaboran na xestion eficiente e sostible do centro, controlando a recollida de residuos segundo ou establecido polo seu responsable ou aprobado non plan de
Sustentabilidade d4 USC. Apoio ao uso das TIC: instalacidn, revisién e configuracién bésica do software e hardware, en coordinacién coa Area TIC

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa



Relacién de equipos de traballo utilizados no posto: escaleiras de man, ferramentas manuais e pequenas ferramentas eléctricas. Ocasionalmente, uso de produtos
guimicos como siliconas ou cola de contacto. Exposicion a ruido por uso de equipos de traballo e ferramentas manuais eléctricas. A exposicidon ao ruido non obedece a
ciclos definidos de exposicién diaria nin semanal. Para o control do risco serd necesaria a informacién aos traballadores e o uso de equipos de proteccidn auditiva durante
o0 manexo puntual de ferramentas ruidosas: radiais, trade, golpes, etc. Para realizar as distintas tarefas, requirese adoptar posturas moi variables e nalgunhas ocasiéns
forzadas (de pé con tronco encorvado, agachados, de xeonllos, brazos por encima dos ombreiros, etc...), debido as caracteristicas dos lugares e traballos de mantemento
a realizar. Durante a xornada de traballo pode manipular manualmente pequenas cargas e de maneira esporadica.

Tamén poden realizar tarefas de xestién administrativa, séndolle aplicable para estas tarefas a avaliacidon do posto de administracidn e xestion

EPIs dispoiiibles
Lentes de proteccidn ocular de montura integral (UNE-EN 166)
EPIs a fornecer.

Luvas de proteccidn contra riscos mecanicas (abrasion, perforacidn, corte e rachado) (UNE-EN 388), Luvas de proteccidn contra microorganismos: bacterias e fungos
(UNE EN 374-5), Calzado de seguridade (UNE-NISO 20345) e proteccidon (UNE-NISO 20346) con resistencia ao corte (UNE-NISO 20344), Luvas de proteccién fronte ao
rocha quimica (UNE EN 374-1)

Observacions:

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO:
RISCO 1: Caidas de persoas a distinto nivel

CONDICION Probabilidade @ B
DETECTADA Consecuencia D

MARCO

VR | TO LEGAL

Lei 31/1995, RD 2177/2004

Uso de escaleira manual (menos de 2 metros)

Outros
Outros
CONDICION | Probabilidade | B o 1o MARCO
DETECTADA Consecuencia D LEGAL

Uso de escaleiras en xeral Criterios Técnicos

PAIS. Conserxeria. Auxiliar técnico de servizos

MP/MC

(p/C)

P

MP/MC
(P/C)

REFERENCIA

MEDIDA

Velar por que as escaleiras de man dispofian de dispositivos antiescorregadizos na sua base
e elementos que impidan a sua apertura accidental. Velar por que estes mecanismos e o
resto de elementos da escaleira estean en correcto estado de conservacion (establecer
revisidns periddicas cada 6 meses, reflectir estas revisiéns nunha etiqueta). Queda prohibido
o uso de escaleiras de madeira pintadas ou de calquera escaleira en mal estado. Retirar do
servizo as escaleiras de man de cuxa resistencia non se tefian garantias ou sinalizar de forma
visible a prohibicién do seu uso ata a sua reparacidén ou substitucion por escaleiras portatis
conformes @ norma UNE-EN 131. Non utilizar as escaleiras de man por ddas ou mais persoas
simultaneamente.

Formar e informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas a adoptar no uso
de pequenas escaleiras manuais.

Nunca se utilizaran obxectos inestables como cadeiras, caixas ou biddns para alcanzar
obxectos situados a certa altura. Debera utilizarse un tallo ou unha escaleira de man dotada
de todos os elementos de seguridade e en perfectas condicidns de uso.

MEDIDA

Informar os traballadores sobre as boas practicas ao transitar polas escaleiras de acceso s
diferentes plantas do edificio. Non correr ou saltar polas escaleiras fixas, simplemente andar
utilizando todos os chanzos; evitar causas de distraccidns (p.ex. ler documentos, mébil polas
escaleiras); evitar solas esvaradias. Respectar e deixar libres de obstaculos as escaleiras.

Probabilidade
B: Baixa M: Media A:Alta
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva

Consecuencia

P: Preventiva C: Correctiva

LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio

(VR) Valoracién do rocha
T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado
(D.N.) Disposiciéon normativa

I: Importante IN: Intolerable




POSTO: PAIS. Conserxeria. Auxiliar técnico de servizos REFERENCIA
RISCO 2: Caidas de persoas non mesmo nivel
CONDICION Probabilidade @ M MARCO MP/MC
VR M MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
Manter corredores e zonas de paso libres de obstdculos, limpos e secos (advertir de chans
RD 486/1997 P _
humidos ou encerados)
Orde e limpeza >> Esbaréns, tropezos, ... Colocar os cables de alimentacidn dos teléfonos, computadores e outros equipos
informaticos e eléctricos de maneira que non entorpezan as zonas de paso. Deberanse
RD 486/1997 P . ) . .
protexer ou fixar os cables de maneira adecuada utilizando, por exemplo, canléns ou outros
dispositivos similares.
CONDICION Probabilidade @ M MARCO MP/MC
VR MO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)
Informar os traballadores que non se deben utilizar dispositivos: tableta, smartphone e
Transito >> Distraccidns Lei 31/1995 P dispositivos PDA mentres o usuario estea a se desprazar. Deixar constancia documental da
sua entrega.
CONDICION | Probabilidade @ M MARCO MP/MC
VR M MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
RD 485/1997 P Dispofier de sinalizacion de chans mollados.
Transito >> Chan hdimido ou mollado
RD 485/1997 P Sinalizar o risco de chans mollados ou esvaradios.
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: PAIS. Conserxeria. Auxiliar técnico de servizos REFERENCIA
RISCO 3: Caidas de obxectos por caida ou derrubamento

CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas a adoptar no
RD 486/1997 P almacenamento de material en andeis e armarios. Deixar constancia documental da sua
entrega.

- Verificar periodicamente o aseguramento e arriostramento & parede e/ou ao chan, de

forma que tefian unha correcta estabilidade e apoio, todos os andeis/armarios do centro de
Almacenamento en andeis e/ou armarios traballo, co fin de impedir a sia caida ou envorco. Informar o responsable en caso de
advertir algunha deficiencia.- Cofiecer as capacidades de carga dos andeis. Recomendable

Lei 31/1995 P N . . .

sinalizacion en lugar visible das mesmas.- Respectar o limite de carga maxima, non
sobrecargando os andeis con peso excesivo.- Manter os obxectos almacenados nos andeis
ordenados para evitar posibles derrubamentos.- Almacenar os obxectos mais pesados nas
zonas mais baixas dos andeis.- Non tentar suxeitar un andel que cae.

CONDICION | Probabilidade | B MARCO MP/MC

DETECTADA | Consecuencia | D | "N | '© LEGAL (P/C) MEDIDA
Os recambios, accesorios, etc ... depositaranse en almacén establecido para este fin, evitar o
seu apilamento en zonas de paso ou de traballo. Nos Apilamentos, debe coidarse a
estabilidade de forma que non represente riscos por esborralle. Respectar as condicidns de

Apilamentos RD 486/1997 P . ) - .

resistencia e superficie das cargas, levando un control da estabilidade e das alturas
(razoables) dos Apilamentos. Comunicar calquera anomalia que se detecte no amontoado
para emendala.

CONDICION Probabilidade @ M MARCO MP/MC

DETECTADA Consecuencia D VR | MO LEGAL (P/C) MEDIDA

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




Almacenamento

RD 486/1997

Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas a adoptar durante as tarefas
de almacenamento de material. Deixar constancia documental da sua entrega.

Probabilidade Consecuencia
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva

P: Preventiva C: Correctiva

(VR) Valoracién do rocha

(D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: PAIS. Conserxeria.

RISCO 4: Caidas de obxectos en manipulacion

Auxiliar técnico de servizos

REFERENCIA

CONDICION Probabilidade @ M MARCO MP/MC
VR MO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)
Lei 31/1995 P Informar sobre a correcta manipulacion manual de cargas.
Lei 31/1995 P Formar en riscos e medidas preventivas en manipulacién manual de cargas.
Manipulacion manual de cargas As cargas para manipular deben estar limpas e exentas de substancias esvaradias. Tamén
Criterios Técnicos P deben dispoiier de sistemas adecuados de agarre. En caso de non ser asi, recoméndase
utilizar carros ou carretillas para axudar no transporte e facilitar o seu manexo.
Velar por que os traballadores usen zapato pechado con sola antiescorregadiza e que
Lei 31/1995 P pord , patop g q
suxeite correctamente o pé.
CONDICION = Probabilidade | M MARCO MP/MC
VR MO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)
Dotar aos traballadores de caixas, bolsas ou cintos portaferramentas para realizar o
NTP 391 P transporte de Utiles e ferramentas, evitando que se realice de maneira inadecuada, por
exemplo nos petos, etc.
Uso de utiles, ferramentas e equipos de traballo
Proporcionar &s traballadoras Luvas de proteccion contra riscos mecanicos (abrasion,
RD 773/1997 P perforacién, corte, rachado) (UNE-EN 388), que deben utilizar e dar as instrucions adecuadas
para que os utilicen correctamente. Velar pola sua utilizacién.
CONDICION = Probabilidade | M MARCO MP/MC
VR MO MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia D LEGAL (P/C)
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva

ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

(D.N.) Disposiciéon normativa




Proporcionar ao traballadores Calzado de seguridade (UNE-NISO 20345) e proteccién (UNE-
NISO 20346) con resistencia ao corte (UNE-NISO 20344), que deben utilizar e dar as
Manipulacién manual de cargas RD 773/1997 P instruciéns adecuadas para que os utilicen correctamente. Velar pola sua utilizacion. Nas
tarefas de manipulacion manual de cargas e en todas aquelas en as que exista a posibilidade
de caida de obxectos sobre pés, serd necesario o uso de calzado de seguridade.
POSTO: PAIS. Conserxeria. Auxiliar técnico de servizos REFERENCIA
RISCO 5: Caidas de obxectos desprendidos
CONDICION Probabilidade @ M MARCO MP/MC
VR M MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia = D ° LEGAL (P/C)
Materiais almacenados RD 486/1997 P Verificar o correcto estado dos almacenamentos.
CONDICION | Probabilidade | B MARCO MP/MC
VR MO MEDIDA
DETECTADA Consecuencia ED LEGAL (P/C)
. L Reducir en todo o posible traballar en niveis situadas por baixo e/ou na vertical doutros
Criterios Técnicos P L
niveis nos que se estea traballando.
Niveis superpostos
Acoutar e sinalizar a zona a nivel do chan onde se vaian a efectuar os diversos traballos en
RD 486/1997, RD 485/1997 P .
diferentes planos de traballo.

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: PAIS. Conserxeria. Auxiliar técnico de servizos REFERENCIA
RISCO 6: Pisadas sobre obxectos
CONDICION Probabllldac!e B VR T MARCO MP/MC MEDIDA
DETECTADA Consecuencia | LD LEGAL (P/C)
Informar os traballadores sobre as condicidons de mantemento e orde na zona de traballo.
RD 486/1997 P . . ,
Deixar constancia documental da sua entrega.
RD 486/1997 P Verificar o correcto estado de orde e limpeza.
Orde e limpeza
Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condicions de traballo, observadas no
. , . momento da visita, non cambiaron e que os controis adoptados pola organizacion seguen
Criterios Técnicos P . . . . . , L, .
sendo eficaces. En caso contrario, comunicarllo inmediatamente & organizacién preventiva
da sua empresa.
POSTO: PAIS. Conserxeria. Auxiliar técnico de servizos REFERENCIA
RISCO 7: Golpes contra obxectos inmébiles
CONDICION ProbabllldaQe B VRl T MARCO MP/MC MEDIDA
DETECTADA @ Consecuencia | LD LEGAL (P/C)
Manter despexadas e libres de obstaculos todas as zonas de paso, evitando almacenar
RD 486/1997 p nestes puntos caixas ou paquetes. Cando non se estean empregando non se deben deixar
abertos caixdns e armarios para evitar golpearse inadvertidamente. Evitar a acumulacién de
Desprazamentos e movementos por zona de traballo . ) . .
obxectos debaixo da mesa/mostrador: papeleira, CPU, arquivadores, etc.
RD 486/1997 P Os caixdns e portas dos armarios permanecerdn sempre pechados para evitar golpearse

Probabilidade Consecuencia
B: Baixa M: Media A:Alta

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva

LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio

(VR) Valoracién do rocha
T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado
(D.N.) Disposiciéon normativa

I: Importante IN: Intolerable




POSTO: PAIS. Conserxeria. Auxiliar técnico de servizos REFERENCIA

RISCO 8: Golpes ou contactos con elementos mébiles dd maquina

CONDICION Probabilidade M MARCO MP/MC
VR M MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia D ° LEGAL (P/C)
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




Informar os traballadores sobre os riscos derivados do uso dos equipos de traballo asi como
Lei 31/1995 P das medidas de proteccion e prevencion aplicables. Deixar constancia documental da sda
entrega.

Dispofier e utilizar os manuais dos equipos de traballo, onde se indica as instrucidns de
funcionamento, limpeza e mantemento, advertencias ou perigos e medidas preventivas
correspondentes. Os libros de instrucions das maquinas-ferramentas permanecerdn ao
dispor dos operarios durante toda a vida util dos mesmos. Respectar en todo momento as
normas de manexo e seguridade de cada maquina ou ferramenta. Non pofier unha maquina
- ferramenta en marcha sen verificar que as protecciéns estan no seu sitio e que a operacion
de posta en marcha non podera lesionar a ninguén. Identificar e retirar as defectuosas, ata
que estean reparadas.

RD 1215/1997 P

Uso de equipos de traballo >> Practicas

inadecuadas RD 1215/1997 P Noln .anule 0s resg_ardos e/ou tapas de seguridade de transmisidns ou outros drganos
mobiles da maquina.

Todo equipo de traballo que vaia ser manipulado (limpeza, mantemento, reparacion de
avarias) previamente deberd asegurarse a desconexion da sua fonte de enerxia e a
imposibilidade da posta en marcha involuntaria. A fonte de enerxia desconectarase sempre
antes de cambiar os accesorios dunha ferramenta portatil e os resgardos protectores deben
volver colocarse ou axustarse correctamente antes dun novo uso. Non deixalas funcionando
cando non se utilicen, ao apoialas sobre o chan, mesa, etc., deben deixarse paradas.

RD 1215/1997 P

Cando se pase unha ferramenta portatil dun operario a outro, débese facer sempre coa
RD 1215/1997 P magquina parada e, se é posible, deixala no chan e non entregala en man, por perigo dunha
posta en marcha involuntaria.

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: PAIS. Conserxeria. Auxiliar técnico de servizos REFERENCIA
RISCO 9: Golpes ou cortes por obxectos ou ferramentas

CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
Manipulacion de obxectos cortantes ou punzantes Proporcionar as traballadoras Luvas de proteccion contra riscos mecanicos (abrasion,
>> Presenza de elementos cortantes ou punzantes RD 773/1997 P perforacién, corte, rachado) (UNE-EN 388), para aquelas tarefas onde se manipulen cargas

>> Manipulacion manual de cargas con arestas,

- con arestas cortantes, punzantes ou superficies rugosas. Velar pola sua utilizacién.
superficies rugosas, etc.

CONDICION | Probabilidade | B MARCO MP/MC
VR | TO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)
Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas a adoptar para o bo uso de
Lei 31/1995 P ferramentas manuais. Deixar constancia documental da sta entrega. NPR-04 Ferramentas
Utilizacion de ferramentas manuais ou utiles >> portatis

Practicas inadecuadas
Formar aos traballadores sobre as normas basicas de seguridade no manexo de ferramentas

Lei 31/1995 P .
manuais.
CONDICION | Probabilidade | B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | LD LEGAL (P/C)
- Manexar con precaucién o material de oficina cortante.- Manter os utiles de corte ben
Uso de material de oficina Criterios Técnicos P afiados.- Evitar deixar elementos cortantes sen proteccion (cutter sen enfundar, tesoiras
abertas,...) e gardar adecuadamente.
CONDICION | Probabilidade | B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
RD 1215/1997 P Manter o correcto estado dos equipos de traballo segundo instrucidns do fabricante.
Utilizacién de equipos de traballo Lei 31/1995 p Informar os traballadores sobre recomendaciéns basicas de seguridade e satide no uso de
equipos de traballo. NPR-01 Utilizacién de equipos de traballo
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: PAIS. Conserxeria. Auxiliar técnico de servizos REFERENCIA
RISCO 10: Proxeccion de fragmentos ou particulas

CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
Verificar que as ferramentas que xeren proxeccidns contan coas proteccidns e resgardos
RD 1215/1997 P i a P P &
correspondentes.
Uso de equipos de traballo: Cortes, atrapamentos - RD 773/1997 P Velar pola utilizacion correcta do EPI: Lentes de montura integral
Practlf:as |r.1&.1decuadas, ausg[1C|a/burlado/|nef|caC|a Velar pola utilizacién correcta do EPI: Lentes de proteccién ocular de montura integral (UNE-
dos dispositivos de proteccién fronte a elementos RD 773/1997 P

mobiles EN 166).

Informar os traballadores dos riscos de seguridade e salde asociadas ao uso de equipos de
Outros P traballo de oficina asi como das medidas de proteccion e prevencidn aplicables. NPR-01
Utilizacion de equipos de traballo

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO:
RISCO 14: Contactos eléctricos

CONDICION Probabilidade
DETECTADA Consecuencia

Contactos directos

CONDICION Probabilidade
DETECTADA Consecuencia

PAIS. Conserxeria. Auxiliar técnico de servizos

MARCO

VR | TO LEGAL

RD 614/2001

RD 614/2001

RD 614/2001

RD 1215/1997

Criterios Técnicos

RD 614/2001

B MARCO
ED VR |MO LEGAL

MP/MC
(P/C)

MP/MC
(P/C)

REFERENCIA

MEDIDA

Os cables eléctricos, conexidns, etc,.. Deberan estar en perfecto estado e revisaranse
periodicamente. En caso de gretas ou roturas, procederase a sua substitucién pero non se
realizaran "chapuzas" provisionais, como o emprego de cinta illante.

Comprobar o bo estado da clavixa de enchufe e do interruptor; e que a toma de corrente é
adecuada o tipo de enchufe e &s caracteristicas da ferramenta. Nunca se conectardn
directamente os cables 4 toma de corrente.Para desconectar un equipo da toma de
corrente, tirar da clavixa, nunca do cable.

Non se utilizard unha maquina - ferramenta desprovista de clavixa de enchufe, nin se
desconectaran os cables eléctricos mediante tirdns bruscos.

Manter os manuais de manexo das instalaciéns e equipos ao dispor dos traballadores para a
sua consulta e cofiecemento.

Antes de limpar calquera equipo eléctrico, desconectalo da rede. En ningln caso débese
limpar con trapos humidos, liquidos ou "sprays" un equipo ou maquina que non se
desconectase.

Formar e informar os traballadores sobre os riscos eléctricos, asi como das medidas de
proteccidn e prevencion aplicables. NPR-07 Instalacidns eléctricas

MEDIDA

Probabilidade

B: Baixa M: Media A:Alta

Consecuencia

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva

(VR) Valoracién do rocha

LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

(D.N.) Disposiciéon normativa




Comunicar calquera anomalia que sexa detectada na instalacion eléctrica e equipos
) ) » eléctricos para que sexa comunicada ao responsable. Sé se realizaran traballos de tipo
Equipos e instalacion en xeral Outros P L. . .,
eléctrico en caso de ser traballador autorizado pola empresa; en caso de operacions en
tension tera que ser traballador autorizado e cualificado.
o Probabilidad M MARCO MP/MC
CONDICION robabilida 'e = / MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia = D LEGAL (P/C)
Formar aos traballadores sobre os riscos derivados do uso de equipos eléctricos, asi como
RD 1215/1997 P . ., ., . auip
das medidas de proteccion e prevencién aplicables.
RD 1215/1997 P Verificar que se respectan as normas de seguridade basicas no uso de equipos eléctricos.
) o Informar os traballadores sobre a forma de comunicar calquera anomalia que sexa
Uso de equipos e ferramentas eléctricas . ., o . P , S .
RD 1215/1997 P detectada na instalacion eléctrica e equipos eléctricos, asi como a prohibicidn de realizar
calquera tipo de manipulacidn nas instalacidns e equipos eléctricos a non ser que estean
expresamente autorizados pola empresa. Deixar constancia documental da sua entrega.
Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas a adoptar no uso de equipos
RD 1215/1997 P , . . . ,
eléctricos. Deixar constancia documental da sUa entrega.
5 ili MAR MP/M
CONDICION Probabllldac.le M Rl 10 co /MC MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia D LEGAL (P/C)
Dotar ao equipo de traballo do correspondente grao de proteccion IP en funcién das
RD 1215/1997, RD 842/2002 P , q P P & ,p e
caracteristicas do lugar de traballo onde se prevexa a sua utilizacion.
) L RD 1215/1997 P Someter o equipo ao mantemento preventivo determinado polo fabricante do mesmo.
Equipos e ferramentas eléctricas
Comprobar periodicamente o correcto estado de conservacion e mantemento do sistema
RD 1215/1997 P eléctrico do equipo (bornes de conexion, condutores eléctricos, elementos illantes,
elementos de seguridade, etc)
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: PAIS. Conserxeria. Auxiliar técnico de servizos REFERENCIA
RISCO 17: Incendios
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR | TO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)
Lei 31/1995 P .Comun.icar ao responsable calquera deficiencia nas instalaciéns que poida ser causa de
incendio para que se emende.
Manejo de equipos e instalaciéns RD 1215/1997 P Respectar as normas de seguridade basicas no uso de equipos eléctricos
RD 486/1997 P Ma.nter en todo momento despexadas as vias e saidas de evacuacion asi como o acceso aos
extintores.
CONDICION = Probabilidade | M MARCO MP/MC
VR M MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia D © LEGAL (P/C)
Medidas de emerxencia Lei 31/1995 P Informar os traballadores sobre as normas de actuacion ante emerxencias.
POSTO: PAIS. Conserxeria. Auxiliar técnico de servizos REFERENCIA
RISCO 22: Accidentes de transito e/ou non desprazamento
CONDICION | Probabilidade | M MARCO MP/MC
VR M MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
. Formar aos traballadores sobre a seguridade nos desprazamentos co obxecto de previr
Lei 31/1995 P . N . .
Accidentes in-itinere, e in-mision.
Desprazamentos
Lei 31/1995 p Informar os traballadores sobre a seguridade nos desprazamentos co obxecto de previr
Accidentes in-itinere, e in-mision. Deixar constancia documental da sua entrega.
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




MP/MC
(P/C)

P

MP/MC
(P/C)

POSTO: PAIS. Conserxeria. Auxiliar técnico de servizos
RISCO 25: Inhalacidn, contacto ou inxestion de substancias nocivas
CONDICION Probabilidade M VR | MO MARCO
DETECTADA Consecuencia D LEGAL
RD 374/2001
Derrames ou fugas de produtos quimicos >> RD 374/2001
Manipulacion
RD 773/1997
CONDICION Probabilidade B VR | TO MARCO
DETECTADA | Consecuencia LEGAL
Outros
Uso de impresora/fotocopiadora Outros
Outros
Outros

REFERENCIA

MEDIDA

Formar aos traballadores sobre riscos e medidas preventivas na manipulacion de produtos
quimicos.

Informar sobre riscos e medidas preventivas na manipulacion de produtos quimicos. Deixar
constancia documental da sua entrega.

Proporcionar as traballadoras Luvas de proteccion fronte ao risco quimico (UNE EN 374-1,4),
que deben utilizar e dar as instrucions adecuadas para que os utilicen correctamente. Velar
pola sua utilizacion.

MEDIDA

Evitar o contacto co téner ou coas tintas que se utilizan nas impresoras e fotocopiadoras. En
caso necesario, utilizar luvas para o manexo de toners ou cartuchos de tinta. En caso de
contacto accidental lavar con auga. Se se produce un derrame, especialmente nos cambios
de téner e outras manipulacidns, este debe limparse mediante aspiracion.

Na medida do posible, deberd evitarse a colocaciéon de maquinas fotocopiadoras ou
impresoras que se utilicen moi frecuentemente preto de postos de traballo, non sé pola
xeracion de ozono sendn tamén polo ruido que producen.

A zona onde se situe a fotocopiadora debe estar correctamente ventilada, garantindo unha
adecuada renovacion do aire interior.

Garantir o bo estado de conservacién da maquina. E fundamental establecer un plan de
mantemento e revisidns periddicas (consultar recomendacidns do fabricante).

Probabilidade Consecuencia
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva

ED: Extremadamente danifio

(VR) Valoracién do rocha
T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado
(D.N.) Disposiciéon normativa

I: Importante IN: Intolerable




POSTO: PAIS. Conserxeria. Auxiliar técnico de servizos REFERENCIA

RISCO 26: Exposicidn a radiacidns
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC MEDIDA

VR T
DETECTADA = Consecuencia | LD LEGAL (P/C)

Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condicidns de traballo, observadas no
momento da visita, non cambiaron e que os controis adoptados pola organizacion seguen

Criterios Técnicos P ) ) . . . , N .
) . sendo eficaces. En caso contrario, comunicarllo inmediatamente & organizacién preventiva
Uso fotocopiadora, escéner... .
da sua empresa.
Criterios Técnicos P Non mirar directamente o feixe de luz, en ningiin momento.
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: PAIS. Conserxeria. Auxiliar técnico de servizos REFERENCIA
RISCO 27: Exposicidn a axentes quimicos
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC

VR T

MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | LD LEGAL (P/C)

Abandonar a zona e evitar a inhalacion de po de toner en caso de rotura de envase. Avisar
Criterios Técnicos P ao servizo técnico se esta situacidon producese. Debe realizarse a limpeza con aspiradores

Riscos asociados ao uso de impresoras con toner. o T
especificos e con medio humidos

Ainda que o persoal non manipula o toner da
impresora, é posible que por avaria puntual rompa o

Na medida do posible, deberia evitarse a colocacién de maquinas fotocopiadoras ou
contedor que o contén e pdidase diseminar.

Criterios Técnicos P impresoras que se utilicen moi frecuentemente preto de postos de traballo, non sé pola
xeracion de ozono sendn tamén polo ruido que producen.
CONDICION Probabilidade M MARCO MP/MC
VR MO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)
Proporcionar as traballadoras Luvas fronte ao risco quimico (UNE-EN 374-1,2 e UNE-EN
RD 773/1997 P 16523-1), que deben utilizar e dar as instruciéns adecuadas para que os utilicen

correctamente. Velar pola sua utilizacion.

Por calquera via de entrada >> Uso de produtos . . . .
Formar aos traballadores sobre os riscos e medidas preventivas de exposicidn a axentes

quimicos de uso doméstico en tarefas de limpeza RD 374/2001 P L
quimicos.
Informar sobre os riscos e medidas preventivas de exposicion a axentes quimicos. Deixar
RD 374/2001 P . .
constancia documental da sUa entrega.
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: PAIS. Conserxeria. Auxiliar técnico de servizos REFERENCIA
RISCO 28: Exposicidn a axentes fisicos
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
Utilizarase proteccion auditiva en caso de equipos de traballo cuxo uso obrigatorio atépese
Ruido Outros P o
sinalizado.
CONDICION = Probabilidade | M MARCO MP/MC
MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia | D | ' | M© LEGAL (P/C)
RD 1311/2005 P V.erific.alr o mantement.o prev?[wtivo dos efquipos de traballo susceptibles de producir
vibracions segundo as instruciéns do fabricante.
Vibracions >> Man-Brazo RD 1311/2005 b Informar os traballadores sobre riscos e medidas preventivas da exposicion a vibracidons
mano-brazo. Deixar constancia documental da sua entrega.
RD 1311/2005 P Dispofier dos manuais de instrucidns dos equipos de traballo utilizados.
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: PAIS. Conserxeria. Auxiliar técnico de servizos REFERENCIA
RISCO 29: Exposicién a axentes bioléxicos
CONDICION Probabilidade M MARCO MP/MC
VR M MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
Proporcionar as traballadoras Luvas de proteccion contra microorganismos (UNE-EN 374-2),
RD 773/1997 P que deben utilizar e dar as instrucions adecuadas para que os utilicen correctamente. Velar

pola sua utilizacion.

Posible contacto con axentes bioldxicos >> Practicas RD 664/1997 P Formar aos traballadores sobre riscos e medidas preventivas da exposicidn a axentes
inadecuadas bioldxicos.
Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas a adoptar nas tarefas de

Lei 31/1995 P limpeza de zonas con posible contacto con fluidos bioldxicos. Deixar constancia documental
da sua entrega.

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: PAIS. Conserxeria. Auxiliar técnico de servizos REFERENCIA
RISCO 30: Carga fisica

CONDICION Probabilidade M MARCO MP/MC
VR M MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
Posturas de traballo >> Exposicion significativa a Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas derivados de traballos con

posturas forzadas (mais de 1 h acumulada por 1SO 11226, UNE 1005-4

xornada) dalglin segmento corporal (tronco, brazos,
cabeza-pescozo, pernas)

exposicion a posturas forzadas. Deixar constancia documental da sUa entrega.

CONDICION Probabilidade M MARCO MP/MC
VR MO MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia | D LEGAL (P/C)
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




Limitar a manipulacion manual de cargas por encima da altura dos ombreiros ou por baixo

RD 487/1997 P
dos xeonllos.

Limitar a manipulacion en superficies inestables. Preferentemente débense utilizar
RD 487/1997 P elementos fixos para a Manipulacion. Non estd permitida a manipulacién desde escaleiras
portatis de apoio.

Verificar a ausencia de obstaculos, desniveis ou outro inconveniente que poida dificultar a

RD 487/1997 P . L.
manipulacién manual de cargas.
Manipulacion manual de cargas >> Manexo de Verificar o uso e o estado dos medios mecanicos dispofiibles para evitar a manipulacién
cargas de mais de 3 KG. RD 487/1997 P manual das cargas.

Antes de manipular unha carga, sopesar a posibilidade de utilizar medios mecdanicos ou
realizar a manipulacion entre duas ou mais persoas, se é que o levantamento da carga

RD 487/1997 P supuxese un esforzo importante ou a adopcion de posturas incdmodas ou incorrectas; e
examinar a carga comprobando se ten bordos cortantes, cravos, achas e as posibles zonas
de suxeicién da carga.

Formar e informar sobre o risco e medidas preventivas en tarefas de manipulacién manual

RD 487/1997 P
/ de cargas. NPR-02 Manipulacién de cargas
CONDICION = Probabilidade | M MARCO MP/MC
VR M MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
UNE EN 1005-3 P Empregar ferrar.nentas Fuxo desefio se a(lia.pte 4 man, e'viten a adopcion de posturas
forzadas e requiran aplicar unha forza minima para a sia manexo.
Aplicacion de Forzas >> Uso de ferramentas UNE EN 1005-3 p Verificar o mantemento peridédico adecuado das ferramentas e accionamentos de maquinas,
para evitar aumentos nos requisitos de forza.
UNE EN 1005-3 P Informar sobre o manexo de ferramentas manuais. NPR-04 Ferramentas portatis
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC

VR T MEDIDA
DETECTADA Consecuencia D 0 LEGAL (P/C)
) - Informar os traballadores das medidas preventivas no manexo de ferramentas manuais e
Uso de ferramentas manuais e portatis UNE EN 1005-5, I1SO 11228-3 P - . ) .
portatis. Deixar constancia documental da sua entrega.
POSTO: PAIS. Conserxeria. Auxiliar técnico de servizos REFERENCIA
RISCO 31: Fatiga por uso de PVD
CONDICION | Probabilidade = B MARCO MP/MC
VR | T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia D © LEGAL (P/C)
Formar aos traballadores sobre os riscos e medidas preventivas derivados do traballo con
RD 488/1997 P Pantallas de Visualizacién de dat
Uso PVDs >> Usuario PVDs >> Fatiga postural, fatiga antaiias de visualizacion de datos.
visual Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas derivados do traballo con
RD 488/1997 P . L, . . .
Pantallas de Visualizacién de datos. Deixar constancia documental da sua entrega.
POSTO: PAIS. Conserxeria. Auxiliar técnico de servizos REFERENCIA
RISCO 34: Incomodidade ambiental
CONDICION = Probabilidade | B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)

Manter a temperatura entre os 17 -27 °C. Recoméndase que para os usuarios de pantallas
de visualizacién de datos a temperatura operativa sexa mantida dentro do seguinte rango:
Disconfort térmico Outros P En época de veran....... 2323 26 °C En época de inverno.....20° a 24 °C A secura dos ollos e
mucosas pddese previr mantendo a humidade relativa entre 0 45% e o0 65%, para calquera
das temperaturas comprendidas dentro do devandito rango.

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: PAIS. Conserxeria. Auxiliar técnico de servizos REFERENCIA
RISCO 38: Violencia non traballo

CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
Outros P Formar sobre os riscos xerais de tension laboral.
Outros P Informar sobre os riscos xerais de tensién laboral.

Factores interpersoais >> Relacidns persoais, ] ) ) ] ] ]
Informacion do Protocolo da USC de actuacién fronte ao acoso psicoldxico, a violencia

atencion a usuarios, ... Outros P
psicoldxica e outras situacions de conflito relacionado co traballo
Outros P Informacién sobre o Protocolo da USC de prevencidn e actuacién fronte ao acoso sexual ou
acoso por razon de sexo, orientacion sexual e identidade de xénero
CONDICION Probabilidade @ M MARCO MP/MC
VR MO MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia | D LEGAL (P/C)
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




Violencia no traballo (Factores interpersoais) >>
Violencia fisica xerada por terceiras persoas >>
Violencia verbal, fisica

Outros

Informar sobre os riscos de violencia no lugar de traballo. Os traballadores deberan seguir as
seguintes recomendaciéns de actuacion: - O persoal mostrara unha actitude cordial e
comprensible para o usuario, insistindo nesta actitude ata que o mesmo logre entender o
que se lle estda comunicando. Repetiraselle a mensaxe axustandose 4 forma na que a persoa
atendida sexa capaz de entendelo, facéndoo asequible a este, de maneira sinxela e directa. -
Cumprir co protocolo de actuacién establecido por parte da empresa. - Débense ter en
conta as seguintes recomendacidns: e Evitar usar ameazas, insultos, coaccidns. e Evitar
transmitir informacidns que non sexan reais ou dificiles de alcanzar, sobre a situacién na que
se atopa a persoa atendida. e Evitar estilos de comunicacion que transmitan desinterese,
frialdade, menosprezo, etc. ¢ Evitar invadir o espazo fisico das persoas, as miradas
prolongadas, evitar dar as costas, pofierse en pé, elevar o dedo, a man, etc. - Débese prever
a posibilidade de intervencion doutra persoa que poida colaborar na atenciéon da demanda
exposta ou procura dunha solucidn en caso de conflito: persoa que ostente a xefatura
inmediata, vixiantes de seguridade, companieiros etc. - Sair da estancia. - Se a persoa
agresora impide a saida ou fuxida, tentar protexerse co mobiliario, ou ben repeler o ataque
coa minima forza necesaria e proporcional ao dano que se pretenda evitar en base ao
principio de lexitima defensa. - Avisar ds Forzas e Corpos de Seguridade, en caso necesario. -
Seguir as instrucidons do agresor nos casos nos que a persoa agresora leve un arma branca ou
de lume.

Probabilidade Consecuencia
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva

P: Preventiva C: Correctiva

(VR) Valoracién do rocha

(D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: PAIS. Conserxeria. Auxiliar técnico de servizos REFERENCIA
RISCO 39: Outros riscos

CONDICION Probabilidade M MARCO MP/MC
VR M MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
Informar os traballadores sobre o uso dos EPI, lugares de utilizacion, almacenamento,
RD 773/1997 P

mantemento e limpeza dos mesmos, etc. Deixar constancia documental da sua entrega.

Realizar o seguimento e control para a utilizacién, almacenamento, mantemento, limpeza,

Xestion PRL >> EPI desinfeccién cando cumpra e reparacion dos EPI. Repofier os EPI cando resulte necesario.

RD 773/1997 P Cando se proporcionen os EPI deixar constancia mediante rexistro de entrega. Os EPI
proporcionados deben de dispofier do correspondente marcado CE e do folleto informativo
do fabricante.

CONDICION | Probabilidade = M MARCO MP/MC
VR MO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)
Realizar e implantar un protocolo/procedemento sobre o modo de actuar ante posibles
Outros P roubos ou atracos no centro de traballo e de comportamento durante e despois de cada un
Violencia no traballo >> Atracos/Roubos deles.
Outros P Informar os traballadores sobre o protocolo ante roubos e atracos establecido
CONDICION Probabilidade M MARCO MP/MC
VR MO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)
By » ) Formar aos traballadores sobre os riscos especificos do seu posto de traballo asi como das
Xestiéon PRL >> Formacién Lei 31/1995 P ) -, L )
medidas de proteccién e prevencion aplicables.
CONDICION | Probabilidade = M MARCO MP/MC
MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia | D | "1 | VO LEGAL (P/C)
By By . Informar os traballadores dos riscos de seguridade e salide no seu traballo asi como das
Xestion PRL >> Informacion Lei 31/1995 P ) . - .
medidas de proteccidn e prevencién aplicables.
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




GI-2120 Control dds parasitas en animais e persoas: diagndstico, prevencion e tratamento (COPAR)

POSTO DE TRABALLO | GI-2120 Control das parasitas en animais e persoas: diagndstico, prevencion e tratamento (COPAR)

Traballos habituais e esporadicos

Tarefas de Docencia, Précticas, e Investigacion. Preparacion de material docente. Preparacion de medos de cultura de organismos. Analise de mostras de feces, sangue
e pel de animais. Elaboracién de xelatinas con esporas de fungos. andlise de carrachas e dipteros.

EPIs dispoiiibles

Luvas de proteccidn contra riscos mecanicas (abrasion, perforacion, corte e rachado) (UNE-EN 388), Lentes de proteccidon ocular de montura universal (UNE-EN 166),
Luvas de proteccidn contra riscos térmicas: calor e/ou lume (UNE-EN 407), Luvas de proteccion contra ou frio (UNE-EN 511), Lentes de proteccion ocular de montura
integral (UNE-EN 166), Luvas de proteccion fronte ao rocha quimica (UNE EN 374-1), Roupa de proteccion contra pequenas salpicaduras de produtos quimicos liquidos
(traxes tipo 6 e tipo pb [6]) (UNE-EN 13034), Mascara filtrante contra particulas (UNE-EN 149). Proteccion FFP, Mascara (UNE-EN 140) e filtros contra gases e filtros
combinados (UNE-EN 14387). Proteccion P (Particulas)., Mascara filtrante contra particulas (UNE-EN 149). Proteccion FFP3, Luvas de proteccion contra microorganismos:
bacterias, fungos e virus (UNE-NISO 374-5 e ISO 16604), Mascara (UNE-EN 140) e filtros contra particulas (UNE-EN 143). Proteccion P (particulas)., Roupa de proteccion
contra axentes bioléxicos (UNE-EN 14126), Mdscara (UNE-EN 140) e filtros contra gases e filtros combinados (UNE-EN 14387), Mandis, pantaldns e chalecos protectores
para empregar con coitelos manuais (UN-NISO 13998), Roupa de proteccién contra ambientes frios (-5 °C <T ambiente < 10 °C), categoria | (UNE-EN-14058), Luvas de
malla metdlica e protectores de brazos contra cértesvos e as picadas producidas por coitelos de man (UNE-EN 1082-1), Calzado de seguridade (UNE-NISO 20345), Calzado
de seguridade, proteccion e traballo con resistencia 4@ auga (UNE-NISO 20344, 20345, 20346 e 20347)

Observacions:

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: GI-2120' Control das parasitas en animais e persoas: diagndstico, REFERENCIA
prevencion e tratamento (COPAR)
RISCO 1: Caidas de persoas a distinto nivel
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
DETECTADA Consecuencia D VR | TO LEGAL (P;C) MEDIDA
Informar vos traballadores que non débense utilizar dispositivos: tableta, smartphone e
dispositivos PDA mentres se despraza. Non transitar con présa polas escaleiras; non saltar
vos chanzos.

Realizar vos desprazamentos polas distintas escaleiras do centro de traballo a velocidade

Transito >> Escaleiras fixas RD 486/1997 P . , ) -
moderada, asindose dous pasamans sempre que sexa posible. Extremar as precaucions nas
zonas exteriores, especialmente con dias de choiva ou con presenza de humidade
ambiental. Mantefia as escaleiras do centro de traballo libre de todo tipo de materiais e
obxectos.

CONDICION = Probabilidade | B MARCO MP/MC

VR | TO MEDIDA

DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)

o o ) Informar vos traballadores da prohibicidn de uso de escaleiras de man en mal estado ou
Pos!b!l!dade de practicas |n.adecuadas > . calquera outro elemento que non ofreza as condicions de seguridade adecuadas (mobiliario,
Posibilidade de emprego de medios non adecuados Lei 31/1995 P etc)
para alcanzar obxectos -

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




GI-2120 Control das parasitas en animais e persoas: diagndstico,
POSTO: . P P & REFERENCIA
prevencion e tratamento (COPAR)
RISCO 2: Caidas de persoas non mesmo nivel
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR TO MEDIDA

DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)
Informar vos traballadores sobre as medidas preventivas a tomar durante vos
desprazamentos polas areas do centro traballo.
Mantefia en todo momento as zonas de paso libres de todo tipo de obstaculos. Mantefia as
areas de traballo en boas condicidns de orde e limpeza; limpe con rapidez derramar que se

. poidan presentar; permaneza sempre atento ao estado das vias de circulacion polas que se
Desprazamentos polas areas de traballo RD 486/1997 P . . . )

transita. Realice vos desprazamentos a velocidade moderada, especialmente en zonas onde
poidan existir irregularidades ou humidade; extreme as precauciéns detéctase a presenza
dalgun tipo de derrame. As calzas que se utilicen para acceder e traballar nos recintos nos
gue é obrigatorio ou seu uso, deberan ofrecer garantias respecto a sta adherencia ao chan;
comprobe este aspecto.

CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC

VR TO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia = D LEGAL (P/C)
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




Orde e limpeza
produtos quimicos

>> Vertidas ou derrames de

RD 486/1997

RD 486/1997

Lei 31/1995

Verificar periodicamente ou correcto estado do chan evitando a acumulacién de auga,
disolventes e calquera produto que poida xerar un esbaron.

Manter vos espazos de traballo limpos, secos e exentos de substancias esvaradias.

Informar vos traballadores sobre a necesidade de recoller inmediatamente derramar ou
verteduras e sinalizar a situacion de chan deslizante mentres se mantefia a situacién de
rocha.

Vos traballadores deberan adoptar as seguintes medidas preventivas:- Deixar libres de
obstdculos as zonas de paso. - Recoller inmediatamente calquera derrame de auga ou outro
tipo de substancia.- Evitar almacenamentos temporais de material féra dous espazos
habilitados para a sUa provision.- Segregar e depositar vos residuos xerados non centro de
traballo nos contedores habilitados para iso.- Colocar sinais de advertencia nas zonas que
acaban de ser fregadas e poidan ser atravesadas por traballadores/usuarios.- Prestar
atencidn aos desniveis, irregularidades ou danos do chan.- Non circular con présas por
escaleiras; non correr nin saltar chanzos.- Utilizar calzado de traballo con soa
antiescorregadiza e unha correcta suxeicién do taldn.- Proceder a limpeza de manchas,
salpicaduras, derrames, etc. que se produzan na zona de traballo canto antes, se non fose
posible acoutar e sinalizar a zona afectada.

Probabilidade Consecuencia
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva

P: Preventiva C: Correctiva

(VR) Valoracién do rocha

(D.N.) Disposiciéon normativa




1-2120 Control da it imai : di Ssti
POSTO: G O' ontrol das parasitas en animais e persoas: diagndstico, REFERENCIA
prevencion e tratamento (COPAR)

RISCO 3: Caidas de obxectos por caida ou derrubamento

CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC

VR TO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




Informar vos traballadores sobre vos riscos e medidas preventivas a adoptar non
almacenamento de material en andeis e armarios.

Vos traballadores deberan adoptar as seguintes medidas preventivas para ou
almacenamento de material en andeis e armarios: - Ancorar vos andeis ao chan e/ou
parede. - Comprobar periodicamente a estabilidade dous elementos que conforman a
andel/armario susceptibles de caida. - Non tentar suxeitar un armario ou andel que cae,

RD 486/1997 P retirarse inmediatamente. - Respectar ou limite de carga maxima indicado polo fabricante,
non sobrecargando vos andeis con peso excesivo. - Non sobrecargar vos andeis e colocar ou
material mais pesado nas zonas mais baixas duas andeis. - Non subir aos estantes inferiores
para acceder aos superiores; sempre utilizar unha escaleira. - Manter vos obxectos
almacenados nos andeis ordenados para evitar posibles derrubamentos. - Informar ou
responsable de calquera defecto ou incidencia nas andeis/armarios para que sexa reparado,
por exemplo: baldas en mal estado, traveseiros de andeis golpeados, etc.

Almacenamento en andeis ou armarios - - . . .
Verificar periodicamente ou correcto estado das andeis / sistemas de almacenaxe.

RD 486/1997 P Manter a correcta estabilidade, arriostramento e resistencia dous sistemas de
almacenamento avisando a un responsable en caso de detectar algunha anomalia

Informar sobre vos correctos criterios de almacenamento.

Vos traballadores deberan adoptar as seguintes medidas preventivas para ou
almacenamento de material.- Respectar a sinalizacion de zonas destinadas a
almacenamento.- Prohibido subir aos andeis.- Almacenar ou material preferiblemente en
andeis. Colocar ou material mais pesado nos estantes inferiores, ou mais manipulable
(consumo, reposicion), nos de non medio, e ou menos usado, nas zonas madis altas.- Manter
a orde nos Apilamentos e centralos para estabilizar ou material. Recoméndase non exceder
vos dous metros de altura para almacenamento de material.- Almacenar as garrafas en
bastidores apropiados ou nun compartimento especial, nunca unhas sobre outras.- Vos
produtos quimicos almacenados deben estar adecuadamente etiquetados. Non retirar

RD 486/1997 P

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




ningun tipo de etiquetaxe nin sinalizacién dous devanditos produtos. A almacenar as
substancias perigosas debera facerse debidamente separadas, agrupadas polo tipo de rocha
que poden xerar (toxico, incendio...) e respectando as incompatibilidades que existan entre
elas (segundo indicacions de almacenamento incluidas na ficha de datos de seguridade dous
produtos).- Utilizar implementos adecuados para a manipulacién de materiais soltos.-
Comunicar calquera anomalia ou deficiencia observada na zona de traballo ao responsable.

RD 486/1997 P Verificar periodicamente ou correcto estado do material almacenado.

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




1-2120 Control d3 it imai : diagndsti
POSTO: G 0' ontrol das parasitas en animais e persoas: diagndstico, REFERENCIA
prevencion e tratamento (COPAR)
RISCO 4: Caidas de obxectos en manipulacion
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC

VR TO

MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)

Informar sobre a correcta manipulacion manual de cargas.
Vos traballadores deberan adoptar as seguintes medidas preventivas durante a
manipulacidn manual de cargas:- Planificar ou levantamento: e Utilizar axudas mecanicas
sempre que sexa posible. e Avaliar inicialmente a carga. Comprobar a carga: forma, tamafio,
peso, zonas de agarre, posibles puntos perigosos, etc.. ® Prever a zona de paso con cargas,
punto de destino final do levantamento. Retirar vos materiais que entorpezan ou paso.-
Técnica de levantamento: e Situarse xunto a carga, apoiar vos pés firmemente,
separandovos aproximadamente 50 cm e ter en conta ou posterior desprazamento que se
vai a realizar.  Flexionar as pernas, dobrando vos xeonllos. ® Asegurarse que se agarra a
carga coa palma da man e a base dous dedos, mantendo recta a boneca. ¢ Cargar ou corpo
Manipulacion manual de cargas: Uso de utiles, Lei 31/1995 simétricamente coa carga. ¢ Levantar a carga mediante ou enderezamento dds pernas,
ferramentas e equipos de traballo evitando tirdns violentos. Manter as costas rectas e aderezadas. ® Non levantar a carga por
encima da cintura nun sé movemento. e Evitar as inclinacidns, xiros, estiramentos, empuxes
e posturas forzadas.- Para transportar e suxeitar as cargas de forma manual seguir as
seguintes indicacidns: e Levar a carga manténdose dereito. ® Aproximar a carga ao corpo. ®
Traballar cos brazos estendidos cara abaixo e ou mais tensos que se poida. ¢ Evitar as
torsidns con cargas; deberase virar todo ou corpo mediante pequenos movementos dous
pés. e Aproveitar ou peso do corpo de forma efectiva, para empuxar vos obxectos ou tirar
deles. ¢ Evitar manexar obxectos por encima da cintura. ¢ Non manipular cargas durante ou
uso de escaleiras manuais.- Recoméndase utilizar calzado de traballo que protexa parte
anterior do pé. Evitar utilizar zapatos soltos ou zapatos que non protexan ou pé (sandalias)
para manipular manualmente cargas.

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




GI-2120 Control das parasitas en animais e persoas: diagndstico,
POSTO: . P P & REFERENCIA
prevencion e tratamento (COPAR)
RISCO 5: Caidas de obxectos desprendidos
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR TO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)
Materiais almacenados en andeis RD 486/1997 P Verificar periodicamente ou correcto estado dous almacenamentos.
GIl-2120 Control das parasitas en animais e persoas: diagndstico,
POSTO: . P P 8 REFERENCIA
prevencion e tratamento (COPAR)
RISCO 7: Golpes contra obxectos inmdbiles
CONDICION = Probabilidade | B MARCO MP/MC
VR | TO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)
Informar vos traballadores sobre vos riscos e medidas preventivas a adoptar para evitar vos
golpes contra obxectos inmdbiles.
Garde unhas distancias de separacion suficientes entre vos elementos materiais, para poder
RD 486/1997 P efectuar comodamente ou seu traballo. Mantén libres de obstaculos as zonas de paso,
Elementos fixos >> Zonas de paso saidas e vias de circulacién dous lugares de traballo e, en especial, as saidas e vias de
circulacion previstas para a evacuacion en caso de emerxencia, de forma que sexa posible
utilizalas sen dificultades en todo momento. Mantefia a orde e limpeza do lugar de traballo.
Manter unhas condicidons de iluminacién adecuadas nas diversas zonas de traballo, segundo
RD 486/1997 P .
vos requirimentos do R.D. 486/1997.
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: GI-2120' Control das parasitas en animais e persoas: diagndstico, REFERENCIA
prevencion e tratamento (COPAR)
RISCO 8: Golpes ou contactos con elementos mébiles da maquina
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR  TO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




Uso de equipos de traballo

Lei 31/1995, RD 39/1997

RD 1215/1997

Lei 31/1995

Lei 31/1995

P

Formar aos traballadores sobre vos riscos derivadas do uso dous equipos de traballo /
ferramentas asi como dds medidas de proteccion e prevencion aplicables.

Verificar periodicamente que vos equipos de traballo dispofieran dous elementos de
seguridade definidos polo fabricante e lestes atoparanse en bo estado

Informar vos traballadores sobre vos riscos derivadas do uso dous equipos de traballo /
ferramentas asi como dds medidas de proteccidn e prevencion aplicables.

Seguir as instrucions contidas nos manuais de instrucidéns dous equipos de traballo utilizados
(que deberan estar a dispor dous traballadores).

En caso de anomalia de funcionamento que se detecte nos equipos ou nos seus sistemas de
proteccién debe ser comunicada inmediatamente sen realizar intervencidons nos mesmos.
Estd prohibido retirar, anular ou eliminar vos elementos de proteccion dous equipos de
traballo.

Estd prohibido utilizar luvas, roupas folgadas, levar ou pelo solto ou traballar con aneis,
pulseiras, cadeas, etc. na proximidade de elementos xiratorios.

Todas as operacidns con equipos de traballo realizdsense empregando vos medios e
seguindo as indicacions establecidas polo fabricante non manual de instrucions.

Calquera operacion de axuste, limpeza ou similar realizaranse sempre cos equipos
desconectados da sua fonte de alimentacidn e tras parar e consignar ou equipo de forma
que se poida asegurar a imposibilidade de posta en marcha do equipo de forma
intempestiva.

Cumprir coas indicacidns indicadas nas normas internas de prevencién da USC (a disposicion
na web da USC): NPR-01 Utilizacién de equipos de traballo

Probabilidade Consecuencia
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva

P: Preventiva C: Correctiva

(VR) Valoracién do rocha

(D.N.) Disposiciéon normativa




GI-2120 Control das parasitas en animais e persoas: diagndstico,

POSTO: REFERENCIA
prevencion e tratamento (COPAR)
RISCO 9: Golpes ou cortes por obxectos ou ferramentas
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR TO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)

Informar vos traballadores sobre vos riscos e medidas preventivas a adoptar para ou bo uso
de ferramentas manuais.

Elixir a ferramenta apropiada para cada traballo. Non utilizar as ferramentas para fins
distintos dous previstos, nin sobrepasar as prestacions para as que estdn deseiadas.

Ferramentas e Utiles empregados. Arestas, vértices Utilizar ferramentas de boa calidade.
e saintes dos elementos do laboratorio. Mercadorias Lei 31/1995 P Utilizar ferramentas illadas ou illantes en traballos eléctricos.
e materiais manipulados directamente. Utilizar ferramentas antichispas en atmosferas potencialmente explosivas e/ou inflamables,

ainda que sexa temporal.

Uso de luvas de seguridade en caso de rocha de golpes e/ou cortes.

Uso de Lentes de seguridade en caso de rocha proxeccions.

Para ou transporte de ferramentas cortantes ou punzantes, utilizar fundas adecuadas

CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)

Informar vos traballadores sobre vos riscos derivadas da existencia de elementos punzantes
ou cortantes e dds medidas preventivas a adoptar.

Manipulacién de obxectos cortantes ou punzantes Lei 31/1995 P o .

Extremar as precaucions a hora de manipular elementos punzantes ou cortantes.
CONDICION = Probabilidade @ M MARCO MP/MC
VR MO MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia D LEGAL (P/C)
o ) o Velar pola utilizacioén correcta do EPI: Luvas de proteccidn contra riscos mecanicos (abrasion,

Utilizacién de ferramentas manuais ou Utiles RD 773/1997 P -

perforacién, corte, rachado) (UNE-EN 388)
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




GI-2120 Control das parasitas en animais e persoas: diagndstico,
POSTO: . P P & REFERENCIA
prevencion e tratamento (COPAR)
RISCO 10: Proxeccion de fragmentos ou particulas
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR TO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)
Salpicaduras de produtos quimicos durante a sua Velar pola utilizacién correcta do EPI: Lentes de proteccion ocular de montura universal
manipulaciéon no laboratorio. Rotura de pezas, RD 773/1997 (UNE-EN 166)
limpeza, manipulacién, Fluidos bioldxicos, ...
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




GI-2120 Control das parasitas en animais e persoas: diagndstico,
prevencion e tratamento (COPAR)

POSTO: REFERENCIA

RISCO 13: Contactos térmicos

CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR TO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)
Velar pola utilizacién correcta do EPI: Luvas de proteccidon contra riscos térmicos: calor e/ou
RD 773/1997 P
lume (UNE-EN 407)
Criterios Técnicos P Usar medios auxiliares para coller vos materiais a temperaturas elevadas (pinzas, etc.)

Material a temperaturas elevadas (procedente de

placas calefactantes, fornos, bafios ou estufas, gases Informar sobre ou rocha e medidas preventivas en tarefas de manipulacién de Material a

licuados, ...) temperaturas elevadas.
RD 773/1997 P Evitar, na medida do posible, a manipulacidn non laboratorio de materiais a temperatura
elevada, esperando ou seu arrefriado se ou procedemento de traballo permite.
Uso de luvas ou equipos auxiliares
CONDICION = Probabilidade | B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
Superf.|c.|es frias _» Contacto con material ou RD 773/1997 P Velar pola utilizacién correcta do EPI: Luvas de proteccidn contra o frio (UNE-EN 511)
superficies a baixa temperatura (conxeladores,

mostras conxeladas, etc.)

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




GI-2120 Control das parasitas en animais e persoas: diagndstico,
POSTO: . P P & REFERENCIA
prevencion e tratamento (COPAR)
RISCO 14: Contactos eléctricos
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR MO MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia | ED LEGAL (P/C)

Formar aos traballadores sobre vos riscos derivadas do uso de equipos eléctricos, asi como

RD 614/2001 P , . . L. .
das medidas de proteccion e prevencidn aplicables.
Informar vos traballadores sobre a forma de comunicar calquera anomalia que sexa

RD 614/2001 P detectada na instalacion eléctrica e equipos eléctricos, asi como a prohibicidn de realizar
calquera tipo de manipulacion nas instalacions e equipos eléctricos a non ser que estean
expresamente autorizados pola empresa.

Uso de equipos e ferramentas eléctricas

Informar vos traballadores sobre vos riscos e medidas preventivas a adoptar non uso de
equipos eléctricos.

RD 614/2001 p Sauposelectmces. . o o
Cumprir coas indicacidns indicadas nas normas internas de prevencién da USC (a disposicion
na web da USC) : NPR-07 Instalaciéns eléctricas
Verificar periodicamente ou correcto estado dous equipos e/ou ferramentas eléctricas

RD 614/2001 P
empregadas

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




1-2120 Control da it imai 2 di jsti
POSTO: G 0' ontrol das parasitas en animais e persoas: diagndstico, REFERENCIA
prevencion e tratamento (COPAR)
RISCO 15: Contacto con substancias causticas ou corrosivas
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC

VR  TO
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)

MEDIDA
Informar sobre riscos e medidas preventivas na manipulacion de produtos quimicos.
Cumprir coas indicacidns indicadas nas normas internas de prevencion da USC (a disposicién
na web da USC):
RD 374/2001 P NPR-11-1 Etiquetaxe e almacenamento de produtos quimicos
NPR-11-2 Etiquetaxe de substancias e mesturas quimicas perigosas
NPR-13 Actuacidéns en caso de derramamento de produtos quimicos

NPR-22 Reactividade de produtos quimicos

Velar pola utilizacidn correcta do EPI: Lentes de proteccion ocular de montura integral (UNE-

i i0 imi RD 773/1997 P
Manipulacion de produtos quimicos / EN 166)
Velar pola utilizacidn correcta do EPI: Luvas de proteccidn fronte ao risco quimico (UNE EN
RD 773/1997 p P P a (
374-1)
RD 374/2001 P Manter un rexistro actualizado coas fichas de seguridade de todos vos produtos quimicos
utilizados, que debera ser accesible para todos vos traballadores que vos utilicen.
RD 773/1997 P Velar pola utilizacién correcta do EPI: Roupa de proteccidn contra pequenas salpicaduras de
produtos quimicos liquidos (traxes tipo 6 e tipo pb [6]) (UNE-EN 13034)
CONDICION | Probabilidade | B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
Derrames ou fugas de produtos quimicos >> RD 374/2001 p Verificar periodicamente que non existe incompatibilidade entre vos produtos quimicos
Almacenamento almacenados.
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




GI-2120 Control das parasitas en animais e persoas: diagndstico,

POSTO: REFERENCIA
prevencion e tratamento (COPAR)

RISCO 16: Explosions

CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC

VR TO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)
G de lab ) Lei 31/1995 Cumprir coas indicaciéns indicadas nas normas internas de prevencién da USC (a disposicion

ases de laboratorio na web da USC): NPR-18 Seguridade en traballos con gases

GI-2120 Control das parasitas en animais e persoas: diagnodstico,

POSTO: . REFERENCIA
prevencion e tratamento (COPAR)
RISCO 17: Incendios
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia = D © LEGAL (P/C)
Equipos de extincién Lei 31/1995 P Informar os traballadores sobre o uso dos equipos de extincién
CONDICION | Probabilidade = M MARCO MP/MC
VR M MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia = D © LEGAL (P/C)

Informar os traballadores sobre as normas de actuacion ante emerxencias.
Medidas de emerxencia Lei 31/1995 P Consultar ou plan de autoproteccion do centro (dispofiible na web da USC) co fin de cofiecer
as pautas de actuacion.

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




GI-2120 Control das parasitas en animais e persoas: diagndstico,
prevencion e tratamento (COPAR)
RISCO 22: Accidentes de transito e/ou non desprazamento

CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC

VR  TO
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)

POSTO: REFERENCIA

MEDIDA

Informar vos traballadores sobre a seguridade nos desprazamentos co obxecto de previr
In Itinere e In mision Lei 31/1995 P Accidentes in itinere e in mision.
Cumprir coas normas do cédigo de circulacién.

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




GI-2120 Control das parasitas en animais e persoas: diagndstico,
POSTO: , parast imais e b 1agNOSHICO,  REFERENCIA
prevencion e tratamento (COPAR)
RISCO 25: Inhalacidn, contacto ou inxestion de substancias nocivas
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR TO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)
Manter un rexistro actualizado coas fichas de seguridade de todos vos produtos quimicos
utilizados, que debera ser accesible para todos vos traballadores que vos utilicen.
RD 374/2001 P . . A
Antes do uso dun produto ou substancia quimica, deberase consultar a sua ficha de
seguridade e seguir as medidas nela indicadas
RD 773/1997 b Velar pola utilizacién correcta do EPI: Lentes de proteccion ocular de montura integral (UNE-
Uso de produtos de quimicos / EN 166)
Velar pola utilizacién correcta do EPI: Luvas de proteccidn fronte ao risco quimico (UNE EN
RD 773/1997 P
374-1)
RD 773/1997 P Velar pola utilizacidon correcta do EPI: Roupa de proteccidn contra pequenas salpicaduras de
produtos quimicos liquidos (traxes tipo 6 e tipo pb [6]) (UNE-EN 13034)
CONDICION | Probabilidade | B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
Informar sobre riscos e medidas preventivas non almacenamento de produtos quimicos.
Cumprir coas indicacidns indicadas nas normas internas de prevencién da USC (a disposicion
RD 374/2001 P na web da USC):
Derrames ou fugas de produtos quimicos NPR-17 Fugas, verteduras e Accidentes en laboratorios
NPR-22 Reactividade de produtos quimicos
RD 374/2001 P Verificar que non existe incompatibilidade entre os produtos quimicos almacenados.
Probabilidade B | VR | TO
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




CONDICION
DETECTADA

MARCO MP/MC

Consecuencia D LEGAL (P/C)

MEDIDA

Informar sobre riscos e medidas preventivas na manipulacion de produtos quimicos.
Cumprir coas indicaciéns indicadas nas normas internas de prevencién da USC (a disposicion
na web da USC):

NPR-11-1 Etiquetaxe e almacenamento de produtos quimicos

RD 374/2001 P NPR-11-2 Etiquetaxe de substancias e mesturas quimicas perigosas
NPR-13 Actuacidéns en caso de derramamento de produtos quimicos
NPR-17 Fugas, verteduras e Accidentes en laboratorios
NPR-20 Normas xerais de seguridade nos laboratorios de practicas
NPR-22 Reactividade de produtos quimicos
Manipulacién de produtos quimicos RD 374/2001 p Formar aos traballadores sobre vos riscos e medidas preventivas sobre a manipulacién de
produtos quimicos.
Disponer de sistemas de ventilacion xeral e/ou localizada, adecuados a natureza e cantidade
RD 374/2001 p o oP : - /
das substancias ou mesturas quimicas presentes.
RD 374/2001 P Seguir as instrucions indicadas nas fichas de datos de seguridade dous produtos
RD 374/2001 P Dispofier de medios para a absorcién ou neutralizacidon de pequenos verteduras.
RD 374/2001 P Verificar periodicamente ou correcto funcionamento das campas de extraccion
CONDICION | Probabilidade | B MARCO MP/MC
VR TO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia = D LEGAL (P/C)
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva

(D.N.) Disposiciéon normativa




Almacenamento de produtos quimicos

RD 374/2001

RD 374/2001

RD 374/2001

Informar vos traballadores sobre vos riscos e medidas preventivas non almacenamento de
produtos quimicos.

Cumprir coas indicaciéns indicadas nas normas internas de prevencién da USC (a disposicion
na web da USC):

NPR-11-1 Etiquetaxe e almacenamento de produtos quimicos

NPR-11-2 Etiquetaxe de substancias e mesturas quimicas perigosas

Control periddico: Correcto almacenamento de substancias, preparados ou mesturas en
instalaciéns adecuadas, en zonas ventiladas e atendendo a informacién fornecida polo
fabricante na ficha de datos de seguridade do produto (tendo en conta a posible
incompatibilidade e reactividade entre os produtos quimicos). Debera comprobarse que os
recipientes non presentan roturas ou danos, que os mesmos permanecen pechados e
correctamente etiquetados

Almacenar vos produtos quimicos seguindo vos criterios de incompatibilidade. Almacenalos
preferente en armarios para quimicos

Probabilidade Consecuencia
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva

P: Preventiva C: Correctiva

(VR) Valoracién do rocha

(D.N.) Disposiciéon normativa




1-2120 Control d3 it imai : diagnosti
POSTO: G 0' ontrol das parasitas en animais e persoas: diagndstico, REFERENCIA
prevencion e tratamento (COPAR)
RISCO 27: Exposicidn a axentes quimicos
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC

VR TO

MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)

RD 374/2001 P Informar sobre vos riscos e medidas preventivas de exposicion a axentes quimicos.

Formar aos traballadores sobre vos riscos e medidas preventivas de exposicion a axentes

RD 374/2001 P .
quimicos.

Na medida en que sexa tecnicamente posible evitar a utilizacidon de substancias e
RD 374/2001 P preparados perigosos, optando pola substitucion dous mesmos por outros que entrafien
unha menor rocha.

Velar pola utilizacién correcta do EPI: Lentes de proteccidn ocular de montura integral (UNE-

RD 773/1997 P
EN 166)
PO': c.alquera via de entrada >> Uso de produtos Velar pola utilizacién correcta do EPI: Luvas de proteccion fronte ao risco quimico (UNE EN
quimicos RD 773/1997 P
374-1)
RD 773/1997 P Velar pola utilizacién correcta do EPI: Roupa de proteccidn contra pequenas salpicaduras de
produtos quimicos liquidos (traxes tipo 6 e tipo pb [6]) (UNE-EN 13034)
Manter un rexistro actualizado coas fichas de seguridade de todos vos produtos quimicos
utilizados, que debera ser accesible para todos vos traballadores que vos utilicen.
RD 374/2001 P . . P
Antes do uso dun produto ou substancia quimica, deberase consultar a sua ficha de
seguridade e seguir as medidas nela indicadas
Cumprir con todas as indicacidns dadas pola Fichas de datos de Seguridade dous produtos
Lei 31/1995 p mp P & P
utilizados.
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA Consecuencia D 0 LEGAL (P/C)
Informar sobre ou uso obrigatorio da campad extractora.
RD 374/2001 P Todos vos traballos con expulsién de gases ou vapores realizaranse na campad extractora, coa
extraccién en funcionamento
Por via inhalatoria >> Traballos en campas de RD 374/2001 P Verificar periodicamente ou correcto funcionamento da campa.
seguridade . . L L L
Utilizar a campa de extraccion para a preparacién de mostras que impliquen, segundo ou
RD 374/2001 P . . L .
contido do seu FDS, toxicidade por via inhalatoria.
Velar pola utilizaciéon correcta do EPI: Mdscara filtrante contra particulas (UNE-EN 149).
RD 773/1997 p Per P ( )
Proteccion FFP
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia D ° LEGAL (P/C)
Formar aos traballadores sobre vos riscos e medidas preventivas de exposicion a axentes
RD 374/2001 P ..
quimicos
Informar sobre vos riscos e medidas preventivas de exposicion a axentes sensibilizantes.
A prioridade debe ser a sua eliminacidn ou substitucién e sé non caso de que isto non sexa
RD 374/2001 P tecnicamente posible deberianse adoptar outras medidas para reducir a exposicién duas
Sensibilizantes por via inhalatoria contacto de pel traballadores (medidas de proteccidn colectivas e individuais) a estas substancias.
e/ou dérmica Débese limitar ou minimo posible ou contacto cos mesmos.
Velar pola utilizacién correcta do EPI: Luvas de proteccidn fronte ao risco quimico (UNE EN
RD 773/1997 P
374-1)
Velar pola utilizacién correcta do EPl: Mascara (UNE-EN 140) e filtros contra gases e filtros
RD 773/1997 P X .. ,
combinados (UNE-EN 14387). Proteccion P (Particulas).
Probabilidade B | VR MO
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




CONDICION

DETECTADA Consecuencia ED

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




Cancerixenos e/ou mutaxenos por via inhalatoria

e/ou dérmica

MARCO
LEGAL

RD 665/1997

RD 665/1997

RD 665/1997

RD 665/1997

RD 665/1997

RD 665/1997

RD 665/1997

MP/MC
(P/C)

MEDIDA

Formar aos traballadores sobre vos riscos e medidas preventivas de exposicion a axentes
quimicos.

Informar sobre vos riscos e medidas preventivas de exposicion a axentes cancerixenos e
mutaxenos.

Cando sexa posible, substituir vos axentes cancerixenos e/ou mutaxenos por outros menos
perigosos. Se esta substitucién non fose tecnicamente posible, a utilizacion destes axentes
deberd realizarse en sistemas pechados.

Dispofier e implantar procedemento escrito sobre a manipulacion de axentes cancerixenos
ou mutdxenos que inclian as medidas de seguridade a adoptar.

Delimitar as zonas de rocha (de uso de cancerixenos e/ou mutaxeno), establecendo unha
sinalizacion de seguridade e salide adecuada.

Uso obrigatorio do sistema para ou lavado da roupa de traballo utilizada nas tarefas con
exposicidn a axentes cancerixenos e/ou mutaxenos. Esta prohibido que vos traballadores
leven ao seu domicilio a roupa de traballo utilizada nas tarefas con exposicion a axentes
cancerixenos e mutaxénicos. A USC dispdn dun contrato de lavado de roupa de laboratorio

Gardar de forma separada a roupa de traballo utilizada nas tarefas con exposicién a axentes
cancerixenos e/ou mutaxenos, da roupa de rda

Empregar todas as medidas de control técnico que sexan posibles tecnicamente para reducir
a exposicion ao minimo posible para axentes quimicos cancerixenos e/ou mutaxénicos

Probabilidade Consecuencia
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva

P: Preventiva C: Correctiva

(VR) Valoracién do rocha

(D.N.) Disposiciéon normativa




Velar pola utilizacién correcta do EPIl: Mascara filtrante contra particulas (UNE-EN 149).

RD 773/1997 P
/ Proteccién FFP3
Velar pola utilizacidn correcta do EPI: Luvas de proteccién fronte ao risco quimico (UNE EN
RD 773/1997 P
374-1)
Velar pola utilizacidon correcta do EPl: Mascara (UNE-EN 140) e filtros contra gases e filtros
RD 773/1997 P .p dHzad ., (, ef & I
combinados (UNE-EN 14387). Proteccidn P (Particulas).
CONDICION Probabilidade @ M MARCO MP/MC
M MEDIDA
DETECTADA Consecuencia D VR | MO LEGAL (P/C)
Cumprir coas indicacidns indicadas nas normas internas de prevencion da USC (a disposicion
na web da USC):
. NPR-11-1 Etiquetaxe e almacenamento de produtos quimicos
imi Lei 31/1995 P
Produtos quimicos / NPR-11-2 Etiquetaxe de substancias e mesturas quimicas perigosas
NPR-13 Actuaciéns en caso de derramamento de produtos quimicos
NPR-22 Reactividade de produtos quimicos
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva

P: Preventiva C: Correctiva

(D.N.) Disposiciéon normativa




1-2120 Control da it imai 2 di jsti
POSTO: G 0' ontrol das parasitas en animais e persoas: diagndstico, REFERENCIA
prevencion e tratamento (COPAR)

RISCO 29: Exposicidn a axentes bioldxicos

CONDICION Probabilidade M MARCO MP/MC

VR MO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia D LEGAL (P/C)
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




Formar aos traballadores sobre riscos e medidas preventivas da exposicidn a axentes

RD 664/1997 P .
bioldxicos.

Informar vos traballadores sobre riscos e medidas preventivas da exposicién a axentes
bioldxicos.
Protexer feridas
Dispofier de tempo suficiente para ou aseo persoal antes de comer e antes de abandonar ou
traballo.
Lavado de mans mesmo despois de utilizar luvas.
RD 664/1997 P Non comer, beber ou fumar féra dds areas destinadas para ou efecto, nunca nos lugares
onde se desenvolvan tarefas con posible rocha bioldxico.
Utilizar EPIs adecuados.
Non mesturar roupa de traballo e ria.
Posible contacto con axentes bioloxicos Utilizar sistemas de bioseguridade non material cortante e punxente.
Cumprir coas indicacidons indicadas nas normas internas de prevencién da USC (a disposicion
na web da USC): NPR-10 Traballos con axentes bioldxicos

Dispofier de procedementos seguros para a execucion de tarefas nas que se prevexa

RD 664/1997 P L, L
exposicion a axentes bioldxicos.
Velar pola utilizacién correcta do EPI: Luvas de proteccién contra microorganismos:
RD 773/1997 P . .
bacterias, fungos e virus (UNE-NISO 374-5 e ISO 16604)
Velar pola utilizacién correcta do EPI: Mascara (UNE-EN 140) e filtros contra particulas (UNE-
RD 773/1997 P ., ,
EN 143). Proteccion P (particulas).
Velar pola utilizacién correcta do EPI: Lentes de proteccion ocular de montura integral (UNE-
RD 773/1997 P
EN 166)
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




Velar pola utilizacidn correcta do EPI: Roupa de proteccidn contra axentes bioldxicos (UNE-

RD 773/1997 P
/ EN 14126)
Cando exista rocha por exposicion a axentes bioldxicos para vos que haxa vacinas eficaces,
RD 664/1997 P poielas ao dispor duas traballadores, informandolles dds vantaxes e inconvenientes da
vacinacion.
Facilitar ou lavado, descontaminacion e, en caso necesario, destrucion da roupa de traballo
e vos equipos de proteccidon contaminados, quedando rigorosamente prohibido que vos
RD 664/1997 P

traballadores leven vos mesmos ao seu domicilio para tal fin.
Deberase utilizar ou sistema de lavado de roupa do que dispdn a USC

Establecer e implantar procedementos de traballo para a obtencion, manipulacién e
Lei 31/1995 P procesamento das mostras en funcién da sua orixe; procedementos de desinfeccién e
limpeza de material, uso de EPIs e utilizacion de técnicas apropiadas.

Traballar sempre en cabina de seguridade ata que se demostre que as mostras estan libres

Lei 31/1995 P
/ de bacterias, virus, ...
. Cumprir co RD 664/1997 sobre exposicion a axentes bioldxicos e cofiecer a norma interna da
Lei 31/1995 P . .
USC sobre traballo con axentes bioldxicos tipo 1, 2 e 3.
Informar sobre o obrigado cumprimento das normas internas da USC. NPR-10 Traballos con
Lei 31/1995 P . 8 P
axentes bioldxicos
. Informar sobre o obrigado cumprimento das normas internas da USC. Manual de
Lei 31/1995 P . . L
bioseguridade da facultade de Veterinaria
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




GI-2120 Control das parasitas en animais e persoas: diagndstico,

POSTO: REFERENCIA
prevencion e tratamento (COPAR)
RISCO 30: Carga fisica
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR TO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)

Informar vos traballadores sobre vos riscos e medidas preventivas derivados de traballos

con exposicidn a posturas forzadas.

Evitar xiros, torsions xa sexa de mans, brazos, ou tronco, principalmente se leva peso.

Manter unha actitude corporal correcta (ombreiros cara atrds, cabeza levantada, pescozo ou
ISO 11226, UNE 1005-4 P mais recto posible, mirada cara adiante, non estirar excesivamente vos brazos, ...)

Adquirir ou costume de agacharse, flexionando vos xeonllos, en lugar de dobrar as costas

para realizar tarefas

E conveniente alternar vos cambios de postura

Colocar ou posto de traballo da forma mais ergondmica posible

Posturas de traballo >> Exposicién a posturas
estaticas de pé ou sentado (mais de 2 horas/dia
continuadas), sen posibilidade de realizar cambios
posturais a vontade ou pequenas pausas.

Establecer medidas organizativas que permitan realizar pausas non posto ou ben mellorar a
ISO 11226, UNE 1005-4 P xestion dds existentes, de forma que as tarefas que supofian a adopcién de posturas
forzadas, leven asociados tempos de recuperacién muscular.

CONDICION | Probabilidade | B MARCO MP/MC
DETECTADA = Consecuencia | D VR | TO LEGAL (P/C) MEDIDA
Informar sobre ou rocha e medidas preventivas en tarefas de manipulacién manual de
) cargas.
Manipulacion manual de cargas >> Manexo de RD 487/1997 P Cumprir coas indicacidns indicadas nas normas internas de prevencién da USC (a disposicion

cargas de mais de 3 KG (materiais, garrafas,...) na web d4 USC): NPR-02 Manipulacion de cargas

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




GI-2120 Control das parasitas en animais e persoas: diagndstico,

POSTO: REFERENCIA
prevencion e tratamento (COPAR)
RISCO 31: Fatiga por uso de PVD
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR TO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)

Informar vos traballadores sobre vos riscos e medidas preventivas a adoptar non uso de

) PVDs de maneira esporadica.

Uso PVDs >> Usuario PVDs. Lei 31/1995 P ) . p. . . o N
Cumprir coas indicacidons indicadas nas normas internas de prevencién da USC (a disposicién

na web da USC): NPR-03 Pantallas de visualizacidn de datos

CONDICION = Probabilidade = M MARCO MP/MC
DETECTADA | Consecuencia | D | 7 |'° LEGAL (P/C) MEDIDA
Dotar ao usuario de PVD que utilice portatil: - Teclado e intre independentes da pantalla,
para permitir que ou traballador adopte unha postura cdmoda que non provoque cansazo
nos brazos ou nas mans. Tera que haber espazo suficiente diante do teclado para que ou
usuario poida apoiar vos brazos e as mans. - Pantalla independente orientable e inclinable a
vontade, con facilidade de adaptarse as necesidades do usuario ou soporte para portatil que
ofreza as mesmas posibilidades de adaptacidn. - Ou traballador dispofierd de asento estable,

que proporcione liberdade de movemento, postura confortable, con altura regulable, e con

Usot 'Pt\-/|DS >> Usuario PVDs >> Uso de computador RD 488/1997 p
portati

respaldo reclinable e axustable en altura.

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: GI-2120' Control das parasitas en animais e persoas: diagndstico, REFERENCIA
prevencion e tratamento (COPAR)
RISCO 39: Outros riscos
CONDICION Probabilidade M MARCO MP/MC
VR MO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)
- - ) Formar aos traballadores sobre vos riscos especificas do seu posto de traballo asi como das
Xestion PRL >> Formacion Lei 31/1995 ) -, iy .
medidas de proteccidn e prevencion aplicables.
CONDICION = Probabilidade | M MARCO MP/MC
VR M MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia D © LEGAL (P/C)
» » ) Informar vos traballadores duas riscos de seguridade e satde non seu traballo asi como das
Xestion PRL >> Informacién Lei 31/1995 ) - - )
medidas de proteccién e prevencion aplicables.
CONDICION Probabilidade M MARCO MP/MC
VR MO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




Informar vos traballadores sobre ou uso dous EPI, lugares de utilizacion, almacenamento,
mantemento e limpeza ddas mesmos, etc.

Vos traballadores durante ou uso dous equipos de proteccién individual deberan:- Dispofier
do manual de instrucidns e toda a documentacion informativa do EPI facilitada polo
fabricante, asi como seguir as instrucidns indicadas nas mesmas, se non conta con ela
solicitar ao seu responsable.- Cofiecer vos riscos contra vos que protexe ou EPI utilizado, asi
como as actividades ou ocasidns nas cales débese utilizar.- Seguir as instrucions da empresa
para coidar correctamente vos EPI (segundo indicaciéns do fabricante), colocalos despois da
sua utilizacidon non lugar indicado para iso, informar de inmediato ao seu superior xerarquico
directo de calquera defecto, anomalia ou dano apreciado non EPI utilizado que, ao seu
Xuizo, poida entrafiar unha perda da sua eficacia protectora.- Almacenar, manter, limpar e
desinfectar cando cumpra e reparar vos EPI segundo as instrucions do fabricante.- A
empresa debera repofier vos EPI cando detéctense defectos, anomalias ou danos, ou asi se
Xestion PRL >> EPI indique nas instruciéons do fabricante.- Vos EPI deberan ter marcado CE e folleto informativo
do fabricante.- Vos traballadores deberdn adoptar as medidas preventivas reflectidas na
ficha de informacién: Equipos de Proteccidn Individual.

RD 773/1997 P

Realizar ou seguimento e control para a utilizacién, almacenamento, mantemento, limpeza,
RD 773/1997 P desinfeccion cando cumpra e reparacion duas EPI. Repofier vos EPI cando resulte necesario.
Cando proporcidnense vos EPI deixar constancia mediante rexistro de entrega.

Velar pola utilizacién correcta do EPI: Mascara (UNE-EN 140) e filtros contra gases e filtros

RD 773/1997 P
/ combinados (UNE-EN 14387)
Velar pola utilizacién correcta do EPI: Mascara (UNE-EN 140) e filtros contra particulas (UNE-
RD 773/1997 P ., .
EN 143). Proteccidn P (particulas).
Velar pola utilizacién correcta do EPI: Mandis, pantaldns e chalecos protectores para uso con
RD 773/1997 P . .
coitelos manuais (UN-NISO 13998)
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




RD 773/1997

RD 773/1997

RD 773/1997

RD 773/1997

RD 773/1997

RD 773/1997

RD 773/1997

RD 773/1997

Velar pola utilizacién correcta do EPI: Roupa de proteccidn contra axentes bioldxicos (UNE-
EN 14126)

Velar pola utilizacién correcta do EPI: Roupa de proteccidén contra ambientes frios (-5 °C <T
ambiente < 10 °C), categoria | (UNE-EN-14058)

Velar pola utilizaciéon correcta do EPI: Lentes de proteccidn ocular de montura universal
(UNE-EN 166)

Velar pola utilizacién correcta do EPI: Luvas de proteccidn fronte ao risco quimico (UNE EN
374-1)

Velar pola utilizacidn correcta do EPI: Luvas de proteccién contra microorganismos:
bacterias, fungos e virus (UNE-NISO 374-5 e ISO 16604)

Velar pola utilizaciéon correcta do EPI: Luvas de malla metdlica e protectores de brazos contra
os cortes e picadas producidos por coitelos de man (UNE-EN 1082-1)

Velar pola utilizacién correcta do EPI: Calzado de seguridade (UNE-NISO 20345)

Velar pola utilizacién correcta do EPI: Calzado de seguridade, proteccidn e traballo con
resistencia a auga (UNE-NISO 20344, 20345, 20346 e 20347)

CONDICION | Probabilidade | M MARCO
MEDIDA
DETECTADA Consecuencia D VR | MO LEGAL
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva

(D.N.) Disposiciéon normativa




Cumprir coas indicaciéns indicadas nas normas internas de prevencién da USC (a disposicion
na web da USC):

NPR-09 Normas minimas para traballos en laboratorios

NPR-11-1 Etiquetaxe e almacenamento de produtos quimicos
NPR-11-2 Etiquetaxe de substancias e mesturas quimicas perigosas
NPR-13 Actuacidéns en caso de derramamento de produtos quimicos
NPR-15 Instalacidns, materiais e equipos de laboratorios

NPR-16 Organizacion e normas xerais en laboratorios

NPR-17 Fugas, verteduras e Accidentes en laboratorios

NPR-20 Normas xerais de seguridade nos laboratorios de practicas
NPR-23 Operacidns basicas de laboratorio

NPR-22 Reactividade de produtos quimicos

NPR-10 Traballos con axentes bioldxicos

NPR-18 Seguridade en traballos con gases

Traballos en laboratorio Lei 31/1995 P

GI-1702 INVESAGA

POSTO DE TRABALLO GI-1702 INVESAGA

Traballos habituais e esporadicos

Tarefas de investigacién. Diseccidn de drganos de orixe animal, andlise de mostras de orixe animal, desprazamentos para toma de mostras, Preparacidn de reactivos e
disolucidns, observacion ao microscopio e estereomicroscopio, redaccidn e revision de traballos cientificos. Xestidén da investigacion

EPIs dispoiiibles

Calzado de seguridade (UNE-NISO 20345), Luvas de proteccidn contra riscos mecdanicas (abrasién, perforacién, corte e rachado) (UNE-EN 388), Lentes de proteccion
ocular de montura universal (UNE-EN 166), Luvas de proteccion contra riscos térmicas: calor e/ou lume (UNE-EN 407), Luvas de proteccién contra ou frio (UNE-EN 511),

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




Lentes de proteccidon ocular de montura integral (UNE-EN 166), Luvas de proteccidn fronte ao rocha quimica (UNE EN 374-1), Roupa de proteccidn contra pequenas
salpicaduras de produtos quimicos liquidos (traxes tipo 6 e tipo pb [6]) (UNE-EN 13034), Mascara filtrante contra particulas (UNE-EN 149). Proteccion FFP, Mascara (UNE-
EN 140) e filtros contra gases e filtros combinados (UNE-EN 14387). Proteccién P (Particulas)., Mascara filtrante contra particulas (UNE-EN 149). Proteccion FFP3, Luvas
de proteccion contra microorganismos: bacterias, fungos e virus (UNE-NISO 374-5 e ISO 16604), Mdscara (UNE-EN 140) e filtros contra particulas (UNE-EN 143). Proteccidn
P (particulas)., Roupa de proteccion contra axentes bioldxicos (UNE-EN 14126), Mascara (UNE-EN 140) e filtros contra gases e filtros combinados (UNE-EN 14387), Mandis,
pantaldns e chalecos protectores para empregar con coitelos manuais (UN-NISO 13998), Roupa de proteccidén contra ambientes frios (-5 °C <T ambiente < 10 °C), categoria
| (UNE-EN-14058), Luvas de malla metdlica e protectores de brazos contra cértesvos e as picadas producidas por coitelos de man (UNE-EN 1082-1), Calzado de seguridade,
proteccion e traballo con resistencia 4 auga (UNE-NISO 20344, 20345, 20346 e 20347), Pantalla facial (UNE-EN 166)

Observacions:

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: GI-1702 INVESAGA REFERENCIA
RISCO 1: Caidas de persoas a distinto nivel
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
DETECTADA Consecuencia D VR | TO LEGAL (P;C) MEDIDA
Informar vos traballadores que non débense utilizar dispositivos: tableta, smartphone e
dispositivos PDA mentres se despraza. Non transitar con présa polas escaleiras; non saltar
vos chanzos.
Realizar vos desprazamentos polas distintas escaleiras do centro de traballo a velocidade

Transito >> Escaleiras fixas RD 486/1997 P . , ) -
moderada, asindose dous pasamans sempre que sexa posible. Extremar as precaucions nas
zonas exteriores, especialmente con dias de choiva ou con presenza de humidade
ambiental. Mantefia as escaleiras do centro de traballo libre de todo tipo de materiais e
obxectos.

CONDICION = Probabilidade | B MARCO MP/MC

VR | TO MEDIDA

DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)

o o ) Informar vos traballadores da prohibicién de uso de escaleiras de man en mal estado ou
Pos!b!I!dade de practicas |n.adecuadas > . calquera outro elemento que non ofreza as condicions de seguridade adecuadas (mobiliario,
Posibilidade de emprego de medios non adecuados Lei 31/1995 P etc)
para alcanzar obxectos -

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: GI-1702 INVESAGA REFERENCIA
RISCO 2: Caidas de persoas non mesmo nivel
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
DETECTADA Consecuencia D VR | TO LEGAL (P;C) MEDIDA
Informar vos traballadores sobre as medidas preventivas a tomar durante vos
desprazamentos polas areas do centro traballo.
Mantefia en todo momento as zonas de paso libres de todo tipo de obstaculos. Mantefia as
areas de traballo en boas condiciéns de orde e limpeza; limpe con rapidez derramar que se

poidan presentar; permaneza sempre atento ao estado dds vias de circulacion polas que se

: RD 486/1997 P
Desprazamentos polas areas de traballo / transita. Realice vos desprazamentos a velocidade moderada, especialmente en zonas onde
poidan existir irregularidades ou humidade; extreme as precaucidns detéctase a presenza
dalgun tipo de derrame. As calzas que se utilicen para acceder e traballar nos recintos nos
gue é obrigatorio ou seu uso, deberan ofrecer garantias respecto a sta adherencia ao chan;
comprobe este aspecto.
5 ili MAR MP/M
CONDICION Probabllldac:!e B VRl 0 co /MC MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




Verificar periodicamente ou correcto estado do chan evitando a acumulacién de auga,

RD 486/1997 P . . .
disolventes e calquera produto que poida xerar un esbaron.

RD 486/1997 P Manter vos espazos de traballo limpos, secos e exentos de substancias esvaradias.

Informar vos traballadores sobre a necesidade de recoller inmediatamente derramar ou

verteduras e sinalizar a situacion de chan deslizante mentres se mantefia a situaciéon de

rocha.

Vos traballadores deberan adoptar as seguintes medidas preventivas:- Deixar libres de
Orde e limpeza >> Vertidas ou derrames de obstdculos as zonas de paso. - Recoller inmediatamente calquera derrame de auga ou outro
produtos quimicos tipo de substancia.- Evitar almacenamentos temporais de material féra dous espazos
habilitados para a sUa provision.- Segregar e depositar vos residuos xerados non centro de
traballo nos contedores habilitados para iso.- Colocar sinais de advertencia nas zonas que
acaban de ser fregadas e poidan ser atravesadas por traballadores/usuarios.- Prestar
atencidn aos desniveis, irregularidades ou danos do chan.- Non circular con présas por
escaleiras; non correr nin saltar chanzos.- Utilizar calzado de traballo con soa
antiescorregadiza e unha correcta suxeicion do talén.- Proceder a limpeza de manchas,
salpicaduras, derrames, etc. que se produzan na zona de traballo canto antes, se non fose
posible acoutar e sinalizar a zona afectada.

CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia | D VR | TO LEGAL (P/C)

Lei 31/1995 P

Transito >> Explotacidns, granxas, etc RD 773/1997 P Velar pola utilizacién correcta do EPI: Calzado de seguridade (UNE-NISO 20345)

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: GI-1702 INVESAGA REFERENCIA

RISCO 3: Caidas de obxectos por caida ou derrubamento

CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia D ° LEGAL (P/C)
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




Informar vos traballadores sobre vos riscos e medidas preventivas a adoptar non
almacenamento de material en andeis e armarios.

Vos traballadores deberan adoptar as seguintes medidas preventivas para ou
almacenamento de material en andeis e armarios: - Ancorar vos andeis ao chan e/ou
parede. - Comprobar periodicamente a estabilidade dous elementos que conforman a
andel/armario susceptibles de caida. - Non tentar suxeitar un armario ou andel que cae,

RD 486/1997 P retirarse inmediatamente. - Respectar ou limite de carga maxima indicado polo fabricante,
non sobrecargando vos andeis con peso excesivo. - Non sobrecargar vos andeis e colocar ou
material mais pesado nas zonas mais baixas duas andeis. - Non subir aos estantes inferiores
para acceder aos superiores; sempre utilizar unha escaleira. - Manter vos obxectos
almacenados nos andeis ordenados para evitar posibles derrubamentos. - Informar ou
responsable de calquera defecto ou incidencia nas andeis/armarios para que sexa reparado,
por exemplo: baldas en mal estado, traveseiros de andeis golpeados, etc.

Almacenamento en andeis ou armarios - - . . .
Verificar periodicamente ou correcto estado das andeis / sistemas de almacenaxe.

RD 486/1997 P Manter a correcta estabilidade, arriostramento e resistencia dous sistemas de
almacenamento avisando a un responsable en caso de detectar algunha anomalia

Informar sobre vos correctos criterios de almacenamento.

Vos traballadores deberan adoptar as seguintes medidas preventivas para ou
almacenamento de material.- Respectar a sinalizacion de zonas destinadas a
almacenamento.- Prohibido subir aos andeis.- Almacenar ou material preferiblemente en
andeis. Colocar ou material mais pesado nos estantes inferiores, ou mais manipulable
(consumo, reposicion), nos de non medio, e ou menos usado, nas zonas madis altas.- Manter
a orde nos Apilamentos e centralos para estabilizar ou material. Recoméndase non exceder
vos dous metros de altura para almacenamento de material.- Almacenar as garrafas en
bastidores apropiados ou nun compartimento especial, nunca unhas sobre outras.- Vos
produtos quimicos almacenados deben estar adecuadamente etiquetados. Non retirar

RD 486/1997 P

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




ningun tipo de etiquetaxe nin sinalizacién dous devanditos produtos. A almacenar as
substancias perigosas debera facerse debidamente separadas, agrupadas polo tipo de rocha
que poden xerar (toxico, incendio...) e respectando as incompatibilidades que existan entre
elas (segundo indicacions de almacenamento incluidas na ficha de datos de seguridade dous
produtos).- Utilizar implementos adecuados para a manipulacién de materiais soltos.-
Comunicar calquera anomalia ou deficiencia observada na zona de traballo ao responsable.

RD 486/1997 P Verificar periodicamente ou correcto estado do material almacenado.
CONDICION | Probabilidade | M MARCO MP/MC
VR MO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)

Almacenar en lugares adecuados as botellas e botelldns de gases comprimidos, asegurando

Almacenamento >> Almacenamento de botellas e RD 486/1997 P a correcta fixacion dds mesmas e a proteccidn contra golpes. Almacenar en lugares

botelldns de gases comprimidos - .
g P adecuados con suficiente ventilaciéon

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: GI-1702 INVESAGA
RISCO 4: Caidas de obxectos en manipulaciéon

CONDICION Probabilidade | B

VR T
DETECTADA Consecuencia D °

Manipulacion manual de cargas: Uso de dtiles,
ferramentas e equipos de traballo

Probabilidade M | VR MO

MARCO
LEGAL

Lei 31/1995

MP/MC
(P/C)

REFERENCIA

MEDIDA

Informar sobre a correcta manipulacion manual de cargas.

Vos traballadores deberan adoptar as seguintes medidas preventivas durante a
manipulacién manual de cargas:- Planificar ou levantamento: e Utilizar axudas mecanicas
sempre que sexa posible. e Avaliar inicialmente a carga. Comprobar a carga: forma, tamafio,
peso, zonas de agarre, posibles puntos perigosos, etc.. ® Prever a zona de paso con cargas,
punto de destino final do levantamento. Retirar vos materiais que entorpezan ou paso.-
Técnica de levantamento: e Situarse xunto a carga, apoiar vos pés firmemente,
separandovos aproximadamente 50 cm e ter en conta ou posterior desprazamento que se
vai a realizar.  Flexionar as pernas, dobrando vos xeonllos. ® Asegurarse que se agarra a
carga coa palma da man e a base dous dedos, mantendo recta a boneca. ¢ Cargar ou corpo
simétricamente coa carga. ¢ Levantar a carga mediante ou enderezamento dds pernas,
evitando tirdns violentos. Manter as costas rectas e aderezadas. ® Non levantar a carga por
encima da cintura nun sé movemento. e Evitar as inclinacidns, xiros, estiramentos, empuxes
e posturas forzadas.- Para transportar e suxeitar as cargas de forma manual seguir as
seguintes indicacidns: e Levar a carga manténdose dereito. ® Aproximar a carga ao corpo. ®
Traballar cos brazos estendidos cara abaixo e ou mais tensos que se poida. e Evitar as
torsidns con cargas; deberase virar todo ou corpo mediante pequenos movementos dous
pés. e Aproveitar ou peso do corpo de forma efectiva, para empuxar vos obxectos ou tirar
deles. ¢ Evitar manexar obxectos por encima da cintura. ® Non manipular cargas durante ou
uso de escaleiras manuais.- Recoméndase utilizar calzado de traballo que protexa parte
anterior do pé. Evitar utilizar zapatos soltos ou zapatos que non protexan ou pé (sandalias)
para manipular manualmente cargas.

Probabilidade
B: Baixa M: Media A:Alta

Consecuencia

LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva

(VR) Valoracién do rocha
T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
(D.N.) Disposiciéon normativa




CONDICION .
Consecuencia | D MARCO MP/MC MEDIDA

DETECTADA —— LEGAL (P/C)
Manipulacién manual de cargas >> Manipulacidn
e/ou transporte de botellas e botellons de gases RD 773/1997 P Velar pola utilizacién correcta do EPI: Calzado de seguridade (UNE-NISO 20345)
comprimidos
POSTO: GI-1702 INVESAGA REFERENCIA
RISCO 5: Caidas de obxectos desprendidos
CONDICION | Probabilidade | B MARCO MP/MC
VR | T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia D © LEGAL (P/C)
Materiais almacenados en andeis RD 486/1997 P Verificar periodicamente ou correcto estado dous almacenamentos.
POSTO: GI-1702 INVESAGA REFERENCIA
RISCO 7: Golpes contra obxectos inmébiles
CONDICION | Probabilidade | B MARCO MP/MC
MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia D | '% 1° LEGAL (P/C)

Informar vos traballadores sobre vos riscos e medidas preventivas a adoptar para evitar vos

golpes contra obxectos inmabiles.

Garde unhas distancias de separacion suficientes entre vos elementos materiais, para poder
RD 486/1997 P efectuar comodamente ou seu traballo. Mantén libres de obstaculos as zonas de paso,

saidas e vias de circulacion dous lugares de traballo e, en especial, as saidas e vias de

circulacion previstas para a evacuacion en caso de emerxencia, de forma que sexa posible

utilizalas sen dificultades en todo momento. Mantefia a orde e limpeza do lugar de traballo.

Elementos fixos >> Zonas de paso

Manter unhas condiciéns de iluminacién adecuadas nas diversas zonas de traballo, segundo

RD 486/1997 P
/ vos requirimentos do R.D. 486/1997.

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: GI-1702 INVESAGA

RISCO 8: Golpes ou contactos con elementos mébiles da maquina
CONDICION Probabilidade B VR | TO MARCO
DETECTADA | Consecuencia D LEGAL

Lei 31/1995, RD 39/1997

RD 1215/1997

Uso de equipos de traballo
Lei 31/1995

Lei 31/1995

MP/MC
(P/C)

P

REFERENCIA

MEDIDA

Formar aos traballadores sobre vos riscos derivadas do uso dous equipos de traballo /
ferramentas asi como das medidas de proteccion e prevencion aplicables.

Verificar periodicamente que vos equipos de traballo dispofieran dous elementos de
seguridade definidos polo fabricante e lestes atoparanse en bo estado

Informar vos traballadores sobre vos riscos derivadas do uso dous equipos de traballo /
ferramentas asi como dds medidas de proteccidn e prevencion aplicables.

Seguir as instrucions contidas nos manuais de instruciéns dous equipos de traballo utilizados
(que deberan estar a dispor dous traballadores).

En caso de anomalia de funcionamento que se detecte nos equipos ou nos seus sistemas de
proteccién debe ser comunicada inmediatamente sen realizar intervenciéns nos mesmos.
Estd prohibido retirar, anular ou eliminar vos elementos de proteccion dous equipos de
traballo.

Estd prohibido utilizar luvas, roupas folgadas, levar ou pelo solto ou traballar con aneis,
pulseiras, cadeas, etc. na proximidade de elementos xiratorios.

Todas as operacidns con equipos de traballo realizdsense empregando vos medios e
seguindo as indicacions establecidas polo fabricante non manual de instrucidns.

Calquera operacion de axuste, limpeza ou similar realizaranse sempre cos equipos
desconectados da sua fonte de alimentacidn e tras parar e consignar ou equipo de forma
gue se poida asegurar a imposibilidade de posta en marcha do equipo de forma
intempestiva.

Cumprir coas indicacidns indicadas nas normas internas de prevencién da USC (a disposicion
na web da USC): NPR-01 Utilizacion de equipos de traballo

Probabilidade Consecuencia
B: Baixa M: Media A:Alta

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva

LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio

(VR) Valoracién do rocha
T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado
(D.N.) Disposiciéon normativa

I: Importante IN: Intolerable




Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: GI-1702 INVESAGA
RISCO 9: Golpes ou cortes por obxectos ou ferramentas
CONDICION | Probabilidade | B

VR T
DETECTADA Consecuencia D °

Ferramentas e Utiles empregados. Arestas, vértices
e saintes dos elementos do laboratorio. Mercadorias
e materiais manipulados directamente.

Probabilidade B
Consecuencia D

CONDICION

DETECTADA VR | TO

Manipulacion de obxectos cortantes ou punzantes

Probabilidade M
Consecuencia D

CONDICION
DETECTADA iy MO
Utilizacion de ferramentas manuais ou Utiles

CONDICION
DETECTADA

Probabilidade M

VR MO
Consecuencia D

MARCO
LEGAL

Lei 31/1995

MARCO
LEGAL

Lei 31/1995

MARCO
LEGAL

RD 773/1997

MARCO
LEGAL

REFERENCIA

el MEDIDA

(P/C)
Informar vos traballadores sobre vos riscos e medidas preventivas a adoptar para ou bo uso
de ferramentas manuais.
Elixir a ferramenta apropiada para cada traballo. Non utilizar as ferramentas para fins
distintos dous previstos, nin sobrepasar as prestacions para as que estdn deseiadas.
Utilizar ferramentas de boa calidade.

P Utilizar ferramentas illadas ou illantes en traballos eléctricos.

Utilizar ferramentas antichispas en atmosferas potencialmente explosivas e/ou inflamables,
ainda que sexa temporal.
Uso de luvas de seguridade en caso de rocha de golpes e/ou cortes.
Uso de Lentes de seguridade en caso de rocha proxeccions.

Para ou transporte de ferramentas cortantes ou punzantes, utilizar fundas adecuadas
MP/MC
MEDIDA
(P/C)

Informar vos traballadores sobre vos riscos derivadas da existencia de elementos punzantes
ou cortantes e dds medidas preventivas a adoptar.

P
Extremar as precaucions a hora de manipular elementos punzantes ou cortantes.
LIS MEDIDA
(P/C)
p Velar pola utilizacién correcta do EPI: Luvas de proteccidn contra riscos mecanicos (abrasion,
perforacién, corte, rachado) (UNE-EN 388)
MP/MC
MEDIDA
(P/C)

Probabilidade
B: Baixa M: Media A:Alta
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva

Consecuencia

LD: Lixeiramente danifio D: Danifio
P: Preventiva C: Correctiva

(VR) Valoracién do rocha
T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado
(D.N.) Disposiciéon normativa

ED: Extremadamente danifio I: Importante IN: Intolerable




Manipulaciéon de obxectos cortantes ou punzantes

Vos traballadores deberan adoptar as seguintes medidas preventivas sobre ou uso de
instrumentos sanitarios cortopunzantes:- Manexar con extraordinario coidado as agullas e
vos instrumentos cortantes usados.- As precaucions deberanse adoptar durante e tras a sua
utilizacion, ao limpalos e na sua eliminacién.- Unha vez utilizadas, as agullas non deben ser
sometidas a ningunha manipulacién.- Para a sua eliminacidn, as agullas, xiringas e outros
instrumentos cortantes ou punzantes deben ser colocados en envases regulamentarios
resistentes a puncidn, que estaran localizados na zona en que vaian ser utilizados.- Non
encher envdsesvos totalmente, posto que as agullas que sobresaen dous contedores

. T Lei 31/1995 P o, )
>> Uso de instrumentos sanitarios cortopunzantes constitien unha rocha importante para as persoas que as manexan.- Sempre que sexa
posible, vos traballadores que utilicen instrumentos cortantes ou punzantes deben
depositalos persoalmente non recipiente adecuado.- Non deixar obxectos cortantes ou
punzantes abandonados sobre unha superficie, xa que existe rocha de que outras persoas
sufran Accidentes.- Terase especial coidado en que non haxa obxectos cortantes ou
punzantes na roupa que vaia 4 lavanderia, xa que poden producir Accidentes aos
traballadores que a manipulen.- Non depositar obxectos cortantes ou punzantes nas bolsas
de plastico situadas nos cubos de lixo
POSTO: GI-1702 INVESAGA REFERENCIA
RISCO 10: Proxeccion de fragmentos ou particulas
CONDICION = Probabilidade | B MARCO MP/MC
DETECTADA | Consecuencia | D | " | 'O LEGAL (P/C) MEDIDA

Salpicaduras de produtos quimicos durante a sua
manipulacién no laboratorio. Rotura de pezas,
limpeza, manipulacién, Fluidos bioldxicos, ...

RD 773/1997

Velar pola utilizacién correcta do EPI: Lentes de proteccion ocular de montura universal
(UNE-EN 166)

(VR) Valoracién do rocha
T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
(D.N.) Disposiciéon normativa

Probabilidade Consecuencia
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva




POSTO: GI-1702 INVESAGA REFERENCIA
RISCO 13: Contactos térmicos

CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
Velar pola utilizacién correcta do EPI: Luvas de proteccion contra riscos térmicos: calor e/ou
RD 773/1997 P
lume (UNE-EN 407)
Criterios Técnicos P Usar medios auxiliares para coller vos materiais a temperaturas elevadas (pinzas, etc.)

Material a temperaturas elevadas (procedente de

placas calefactantes, fornos, bafios ou estufas, gases Informar sobre ou rocha e medidas preventivas en tarefas de manipulacién de Material a

licuados, ...) temperaturas elevadas.
RD 773/1997 P Evitar, na medida do posible, a manipulacidon non laboratorio de materiais a temperatura
elevada, esperando ou seu arrefriado se ou procedemento de traballo permite.
Uso de luvas ou equipos auxiliares
CONDICION = Probabilidade = B MARCO MP/MC
VR | T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
Superf.|c.|es frias _» Contacto con material ou RD 773/1997 P Velar pola utilizacién correcta do EPI: Luvas de proteccidn contra o frio (UNE-EN 511)
superficies a baixa temperatura (conxeladores,
mostras conxeladas, etc.)
CONDICION | Probabilidade | B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D © LEGAL (P/C)
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




Queimaduras (por frio ou conxelacién) durante ou
uso de nitréxeno liquido

RD 374/2001

RD 773/1997

RD 773/1997

Informar sobre a correcta realizacion dous labores para evitar queimaduras durante ou uso
de nitréxeno liquido.

Vos traballadores deberan adoptar as seguintes medidas preventivas durante ou uso de
nitroxeno liquido:- Utilizar roupa de proteccion (mandil estase dispofiible), luvas illantes e
proteccidn facial. Colocalos nun lugar accesible, xunto 4 entrada aos locais onde exista ou
rocha.- Vos equipos de traballo utilizados deberan ter marcado CE e estar en bo estado. Non
caso de que ou equipo este defectuoso, deberase retirar, sinalizar e avisar ao responsable. -
Seguir as instrucions do fabricante sobre ou mantemento e uso dous equipos de traballo. -
Evitar ou envorcado con rocha de salpicadura (utilizar medios seguros para ou
transvasamento).

Velar pola utilizacién correcta do EPI: Luvas de proteccién contra o frio (UNE-EN 511)
Observacions: Uso durante a manipulacién de nitréxeno liquido. Non debera quedar parte
do brazo sen protexer (entre a manga da roupa e a luva).

Velar pola utilizacién correcta do EPI: Pantalla facial (UNE-EN 166)

Probabilidade Consecuencia
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva

P: Preventiva C: Correctiva

(VR) Valoracién do rocha

(D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: GI-1702 INVESAGA REFERENCIA
RISCO 14: Contactos eléctricos
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
. VR MO MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia | ED LEGAL (P/C)

Formar aos traballadores sobre vos riscos derivadas do uso de equipos eléctricos, asi como

RD 614/2001 P , . L. . .
das medidas de proteccion e prevencion aplicables.
Informar vos traballadores sobre a forma de comunicar calquera anomalia que sexa

RD 614/2001 P detectada na instalacion eléctrica e equipos eléctricos, asi como a prohibicidn de realizar
calquera tipo de manipulacidn nas instalacidns e equipos eléctricos a non ser que estean
expresamente autorizados pola empresa.

Uso de equipos e ferramentas eléctricas

Informar vos traballadores sobre vos riscos e medidas preventivas a adoptar non uso de

RD 614/2001 b equipos eléctricos.
Cumprir coas indicacidns indicadas nas normas internas de prevencién da USC (a disposicién
na web da USC) : NPR-07 Instalaciéns eléctricas
Verificar periodicamente ou correcto estado dous equipos e/ou ferramentas eléctricas

RD 614/2001 P
empregadas

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: GI-1702 INVESAGA REFERENCIA
RISCO 15: Contacto con substancias causticas ou corrosivas
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC

VR T
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)

MEDIDA
Informar sobre riscos e medidas preventivas na manipulacion de produtos quimicos.
Cumprir coas indicaciéns indicadas nas normas internas de prevencién da USC (a disposicion
na web da USC):
RD 374/2001 P NPR-11-1 Etiquetaxe e almacenamento de produtos quimicos
NPR-11-2 Etiquetaxe de substancias e mesturas quimicas perigosas
NPR-13 Actuacidéns en caso de derramamento de produtos quimicos

NPR-22 Reactividade de produtos quimicos

Velar pola utilizacién correcta do EPI: Lentes de proteccion ocular de montura integral (UNE-

i i0 imi RD 773/1997 P
Manipulacion de produtos quimicos / EN 166)
Velar pola utilizacidn correcta do EPI: Luvas de proteccidn fronte ao risco quimico (UNE EN
RD 773/1997 p P P a (
374-1)
RD 374/2001 P Manter un rexistro actualizado coas fichas de seguridade de todos vos produtos quimicos
utilizados, que debera ser accesible para todos vos traballadores que vos utilicen.
RD 773/1997 P Velar pola utilizaciéon correcta do EPI: Roupa de proteccidn contra pequenas salpicaduras de
produtos quimicos liquidos (traxes tipo 6 e tipo pb [6]) (UNE-EN 13034)
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
Derrames ou fugas de produtos quimicos >> RD 374/2001 P Verificar periodicamente que non existe incompatibilidade entre vos produtos quimicos
Almacenamento almacenados.
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: GI-1702 INVESAGA REFERENCIA
RISCO 16: Explosions

CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)

G de lab . Lei 31/1995 Cumprir coas indicacidns indicadas nas normas internas de prevencién da USC (a disposicion
ases de laboratorio na web da USC): NPR-18 Seguridade en traballos con gases
POSTO: GI-1702 INVESAGA REFERENCIA
RISCO 17: Incendios

CONDICION | Probabilidade | B MARCO MP/MC
MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D % 'O LEGAL (p/C)
Equipos de extincién Lei 31/1995 P Informar os traballadores sobre o uso dos equipos de extincién
CONDICION | Probabilidade = M MARCO MP/MC
MEDIDA
DETECTADA Consecuencia D Ry MO LEGAL (P/C)

Informar os traballadores sobre as normas de actuacién ante emerxencias.
Medidas de emerxencia Lei 31/1995 P Consultar ou plan de autoproteccién do centro (dispofiible na web da USC) co fin de cofiecer
as pautas de actuacion.

POSTO: GI-1702 INVESAGA REFERENCIA
RISCO 22: Accidentes de transito e/ou non desprazamento
CONDICION = Probabilidade | B MARCO MP/MC
VR  TO MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)

Informar vos traballadores sobre a seguridade nos desprazamentos co obxecto de previr
In Itinere e In mision Lei 31/1995 P Accidentes in itinere e in mision.
Cumprir coas normas do cddigo de circulacién.

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: GI-1702 INVESAGA REFERENCIA
RISCO 25: Inhalacidn, contacto ou inxestion de substancias nocivas
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
Manter un rexistro actualizado coas fichas de seguridade de todos vos produtos quimicos
RD 374/2001 B utilizados, que debera ser accesible palfa toc,iosT vos traballadores que vos’util_icen.
Antes do uso dun produto ou substancia quimica, deberase consultar a sua ficha de
seguridade e seguir as medidas nela indicadas
Velar pola utilizacién correcta do EPI: Lentes de proteccidn ocular de montura integral (UNE-
Uso de produtos de quimicos RD 773/1997 P EN 166)
Velar pola utilizacién correcta do EPI: Luvas de proteccidn fronte ao risco quimico (UNE EN
RD 773/1997 P
374-1)
RD 773/1997 P Velar pola utilizacion correcta do EPI: Roupa de proteccidn contra pequenas salpicaduras de
produtos quimicos liquidos (traxes tipo 6 e tipo pb [6]) (UNE-EN 13034)
CONDICION | Probabilidade | B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
Informar sobre riscos e medidas preventivas non almacenamento de produtos quimicos.
Cumprir coas indicacidns indicadas nas normas internas de prevencién da USC (a disposicion
RD 374/2001 P na web da USC):
Derrames ou fugas de produtos quimicos NPR-17 Fugas, verteduras e Accidentes en laboratorios
NPR-22 Reactividade de produtos quimicos
RD 374/2001 P Verificar que non existe incompatibilidade entre os produtos quimicos almacenados.
CONDICION = Probabilidade = B MARCO MP/MC
VR TO MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia D LEGAL (P/C)
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




Informar sobre riscos e medidas preventivas na manipulacion de produtos quimicos.
Cumprir coas indicaciéns indicadas nas normas internas de prevencién da USC (a disposicion
na web da USC):
NPR-11-1 Etiquetaxe e almacenamento de produtos quimicos
RD 374/2001 P NPR-11-2 Etiquetaxe de substancias e mesturas quimicas perigosas
NPR-13 Actuacidéns en caso de derramamento de produtos quimicos
NPR-17 Fugas, verteduras e Accidentes en laboratorios
NPR-20 Normas xerais de seguridade nos laboratorios de practicas
NPR-22 Reactividade de produtos quimicos

Manipulacién de produtos quimicos Formar aos traballadores sobre vos riscos e medidas preventivas sobre a manipulacién de

RD 374/2001 P ;.
produtos quimicos.
Disponer de sistemas de ventilacion xeral e/ou localizada, adecuados a natureza e cantidade
RD 374/2001 P , P . . /
das substancias ou mesturas quimicas presentes.
RD 374/2001 P Seguir as instrucions indicadas nas fichas de datos de seguridade dous produtos
RD 374/2001 P Dispofier de medios para a absorcién ou neutralizacidon de pequenos verteduras.
RD 374/2001 P Verificar periodicamente ou correcto funcionamento das campas de extraccion
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia D | '% '° LEGAL (P/C)
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




Almacenamento de produtos quimicos

RD 374/2001

RD 374/2001

RD 374/2001

Informar vos traballadores sobre vos riscos e medidas preventivas non almacenamento de
produtos quimicos.

Cumprir coas indicaciéns indicadas nas normas internas de prevencién da USC (a disposicion
na web da USC):

NPR-11-1 Etiquetaxe e almacenamento de produtos quimicos

NPR-11-2 Etiquetaxe de substancias e mesturas quimicas perigosas

Control periddico: Correcto almacenamento de substancias, preparados ou mesturas en
instalaciéns adecuadas, en zonas ventiladas e atendendo a informacién fornecida polo
fabricante na ficha de datos de seguridade do produto (tendo en conta a posible
incompatibilidade e reactividade entre os produtos quimicos). Deberd comprobarse que os
recipientes non presentan roturas ou danos, que os mesmos permanecen pechados e
correctamente etiquetados

Almacenar vos produtos quimicos seguindo vos criterios de incompatibilidade. Almacenalos
preferente en armarios para quimicos

Probabilidade Consecuencia
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva

P: Preventiva C: Correctiva

(VR) Valoracién do rocha

(D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: GI-1702 INVESAGA REFERENCIA
RISCO 27: Exposicidn a axentes quimicos

CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
RD 374/2001 P Informar sobre vos riscos e medidas preventivas de exposicion a axentes quimicos.

Formar aos traballadores sobre vos riscos e medidas preventivas de exposicidn a axentes

RD 374/2001 P .
quimicos.

Na medida en que sexa tecnicamente posible evitar a utilizacién de substancias e
RD 374/2001 P preparados perigosos, optando pola substitucion dous mesmos por outros que entrafien
unha menor rocha.

Velar pola utilizacion correcta do EPI: Lentes de proteccion ocular de montura integral (UNE-
RD 773/1997 P 162) P gral (

Por calquera via de entrada >> Uso de produtos

o Velar pola utilizacién correcta do EPI: Luvas de proteccidn fronte ao risco quimico (UNE EN
quimicos RD 773/1997 P

374-1)

Velar pola utilizacién correcta do EPI: Roupa de proteccidn contra pequenas salpicaduras de

RD 773/1997 P
/ produtos quimicos liquidos (traxes tipo 6 e tipo pb [6]) (UNE-EN 13034)

Manter un rexistro actualizado coas fichas de seguridade de todos vos produtos quimicos
utilizados, que debera ser accesible para todos vos traballadores que vos utilicen.

Antes do uso dun produto ou substancia quimica, deberase consultar a sua ficha de
seguridade e seguir as medidas nela indicadas

RD 374/2001 P

Cumprir con todas as indicacions dadas pola Fichas de datos de Seguridade dous produtos

Lei 31/1995 P
ei 31/ utilizados.

Probabilidade B |VR | TO

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




CONDICION MARCO MP/MC
i D MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia LEGAL (P/C)
Informar sobre ou uso obrigatorio da campad extractora.
RD 374/2001 P Todos vos traballos con expulsién de gases ou vapores realizaranse na campa extractora, coa
extraccién en funcionamento
Por via inhalatoria >> Traballos en campas de RD 374/2001 P Verificar periodicamente ou correcto funcionamento da campa.
seguridade - , L L L
Utilizar a campa de extraccion para a preparacién de mostras que impliquen, segundo ou
RD 374/2001 P . . S .
contido do seu FDS, toxicidade por via inhalatoria.
Velar pola utilizacidon correcta do EPIl: Mdascara filtrante contra particulas (UNE-EN 149).
RD 773/1997 p po! P ( )
Proteccion FFP
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia D ° LEGAL (P/C)
Formar aos traballadores sobre vos riscos e medidas preventivas de exposicion a axentes
RD 374/2001 P ..
quimicos
Informar sobre vos riscos e medidas preventivas de exposicion a axentes sensibilizantes.
A prioridade debe ser a sua eliminacién ou substitucién e sé non caso de que isto non sexa
RD 374/2001 P tecnicamente posible deberianse adoptar outras medidas para reducir a exposicién duas
Sensibilizantes por via inhalatoria contacto de pel traballadores (medidas de proteccidn colectivas e individuais) a estas substancias.
e/ou dérmica Débese limitar ou minimo posible ou contacto cos mesmos.
Velar pola utilizacién correcta do EPI: Luvas de proteccidn fronte ao risco quimico (UNE EN
RD 773/1997 P
374-1)
Velar pola utilizacién correcta do EPl: Mascara (UNE-EN 140) e filtros contra gases e filtros
RD 773/1997 P X L. ,
combinados (UNE-EN 14387). Proteccion P (Particulas).
Probabilidade B | VR MO
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




CONDICION

DETECTADA Consecuencia ED

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




MARCO MP/MC
/ MEDIDA
LEGAL (P/C)
Formar aos traballadores sobre vos riscos e medidas preventivas de exposicion a axentes

RD 665/1997 P L
quimicos.

Informar sobre vos riscos e medidas preventivas de exposicion a axentes cancerixenos e
mutaxenos.

RD 665/1997 P Cando sexa posible, substituir vos axentes cancerixenos e/ou mutaxenos por outros menos
perigosos. Se esta substitucidn non fose tecnicamente posible, a utilizacion destes axentes
deberd realizarse en sistemas pechados.

Dispofier e implantar procedemento escrito sobre a manipulacién de axentes cancerixenos
Cancerixenos e/ou mutaxenos por via inhalatoria RD 665/1997 P ou mutdxenos que incldan as medidas de seguridade a adoptar.
e/ou dérmica

Delimitar as zonas de rocha (de uso de cancerixenos e/ou mutdxeno), establecendo unha

RD 665/1997 P o, ] ( , / )
sinalizacién de seguridade e salde adecuada.

Uso obrigatorio do sistema para ou lavado da roupa de traballo utilizada nas tarefas con

RD 665/1997 P exposicidn a axentes cancerixenos e/ou mutaxenos. Esta prohibido que vos traballadores
leven ao seu domicilio a roupa de traballo utilizada nas tarefas con exposicién a axentes
cancerixenos e mutaxénicos. A USC dispén dun contrato de lavado de roupa de laboratorio
Gardar de forma separada a roupa de traballo utilizada nas tarefas con exposicién a axentes

RD 665/1997 P , P , p . .
cancerixenos e/ou mutaxenos, da roupa de ria

RD 665/1997 p Empregar todas as medidas de control técnico que sexan posibles tecnicamente para reducir
a exposicion ao minimo posible para axentes quimicos cancerixenos e/ou mutaxénicos

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




Velar pola utilizacién correcta do EPIl: Mascara filtrante contra particulas (UNE-EN 149).

RD 773/1997 P
/ Proteccién FFP3
Velar pola utilizacidn correcta do EPI: Luvas de proteccién fronte ao risco quimico (UNE EN
RD 773/1997 P
374-1)
Velar pola utilizacidon correcta do EPl: Mascara (UNE-EN 140) e filtros contra gases e filtros
RD 773/1997 P .p dHzad ., (, ef & I
combinados (UNE-EN 14387). Proteccién P (Particulas).
CONDICION Probabilidade @ M MARCO MP/MC
M MEDIDA
DETECTADA Consecuencia D VR | MO LEGAL (P/C)
Cumprir coas indicaciéns indicadas nas normas internas de prevencién da USC (a disposicion
na web da USC):
. NPR-11-1 Etiquetaxe e almacenamento de produtos quimicos
imi Lei 31/1995 P
Produtos quimicos / NPR-11-2 Etiquetaxe de substancias e mesturas quimicas perigosas
NPR-13 Actuaciéns en caso de derramamento de produtos quimicos
NPR-22 Reactividade de produtos quimicos
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva

P: Preventiva C: Correctiva

(D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: GI-1702 INVESAGA REFERENCIA

RISCO 29: Exposicién a axentes bioléxicos

CONDICION Probabilidade M MARCO MP/MC
VR M MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia D ° LEGAL (P/C)
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




Formar aos traballadores sobre riscos e medidas preventivas da exposicidn a axentes

RD 664/1997 P .
bioldxicos.

Informar vos traballadores sobre riscos e medidas preventivas da exposicién a axentes
bioldxicos.
Protexer feridas
Dispofier de tempo suficiente para ou aseo persoal antes de comer e antes de abandonar ou
traballo.
Lavado de mans mesmo despois de utilizar luvas.
RD 664/1997 P Non comer, beber ou fumar féra dds areas destinadas para ou efecto, nunca nos lugares
onde se desenvolvan tarefas con posible rocha bioldxico.
Utilizar EPIs adecuados.
Non mesturar roupa de traballo e ria.
Posible contacto con axentes bioloxicos Utilizar sistemas de bioseguridade non material cortante e punxente.
Cumprir coas indicacidons indicadas nas normas internas de prevencién da USC (a disposicion
na web da USC): NPR-10 Traballos con axentes bioldxicos

Dispofier de procedementos seguros para a execucion de tarefas nas que se prevexa

RD 664/1997 P L, L
exposicion a axentes bioldxicos.
Velar pola utilizacién correcta do EPI: Luvas de proteccién contra microorganismos:
RD 773/1997 P . .
bacterias, fungos e virus (UNE-NISO 374-5 e ISO 16604)
Velar pola utilizacién correcta do EPI: Mascara (UNE-EN 140) e filtros contra particulas (UNE-
RD 773/1997 P ., ,
EN 143). Proteccion P (particulas).
Velar pola utilizacién correcta do EPI: Lentes de proteccion ocular de montura integral (UNE-
RD 773/1997 P
EN 166)
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




Velar pola utilizacidn correcta do EPI: Roupa de proteccidn contra axentes bioldxicos (UNE-

RD 773/1997 P
/ EN 14126)
Cando exista rocha por exposicion a axentes bioldxicos para vos que haxa vacinas eficaces,
RD 664/1997 P poielas ao dispor duas traballadores, informandolles dds vantaxes e inconvenientes da
vacinacion.
Facilitar ou lavado, descontaminacion e, en caso necesario, destrucion da roupa de traballo
e vos equipos de proteccidon contaminados, quedando rigorosamente prohibido que vos
RD 664/1997 P

traballadores leven vos mesmos ao seu domicilio para tal fin.
Deberase utilizar ou sistema de lavado de roupa do que dispdn a USC

Establecer e implantar procedementos de traballo para a obtencion, manipulacion e
Lei 31/1995 P procesamento das mostras en funcién da sua orixe; procedementos de desinfeccién e
limpeza de material, uso de EPIs e utilizacion de técnicas apropiadas.

Traballar sempre en cabina de seguridade ata que se demostre que as mostras estan libres

Lei 31/1995 P
/ de bacterias, virus, ...
. Cumprir co RD 664/1997 sobre exposicion a axentes bioldxicos e cofiecer a norma interna da
Lei 31/1995 P . .
USC sobre traballo con axentes bioldxicos tipo 1, 2 e 3.
Informar sobre o obrigado cumprimento das normas internas da USC. NPR-10 Traballos con
Lei 31/1995 P . 8 P
axentes bioldxicos
. Informar sobre o obrigado cumprimento das normas internas da USC. Manual de
Lei 31/1995 P . . L
bioseguridade da facultade de Veterinaria
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: GI-1702 INVESAGA REFERENCIA
RISCO 30: Carga fisica
CONDICION Probabilidade B VR TO MARCO MP/MC
DETECTADA Consecuencia D LEGAL (P/C)
Informar vos traballadores sobre vos riscos e medidas preventivas derivados de traballos
con exposicién a posturas forzadas.
Evitar xiros, torsions xa sexa de mans, brazos, ou tronco, principalmente se leva peso.
Manter unha actitude corporal correcta (ombreiros cara atras, cabeza levantada, pescozo ou
ISO 11226, UNE 1005-4 P mais recto posible, mirada cara adiante, non estirar excesivamente vos brazos, ...)
Adquirir ou costume de agacharse, flexionando vos xeonllos, en lugar de dobrar as costas

MEDIDA

Posturas de traballo >> Exposicién a posturas
estaticas de pé ou sentado (mais de 2 horas/dia
continuadas), sen posibilidade de realizar cambios
posturais a vontade ou pequenas pausas.

para realizar tarefas
E conveniente alternar vos cambios de postura
Colocar ou posto de traballo da forma mais ergondmica posible

Establecer medidas organizativas que permitan realizar pausas non posto ou ben mellorar a
ISO 11226, UNE 1005-4 P xestion dds existentes, de forma que as tarefas que supofian a adopcion de posturas
forzadas, leven asociados tempos de recuperacién muscular.

CONDICION | Probabilidade | B MARCO MP/MC
DETECTADA | Consecuencia | D | '° | '© LEGAL (P/€) MEDIDA
Informar sobre ou rocha e medidas preventivas en tarefas de manipulacién manual de
) cargas.
Manipulacion manual de cargas >> Manexo de RD 487/1997 P Cumprir coas indicacidns indicadas nas normas internas de prevencién da USC (a disposicion

cargas de mais de 3 KG (materiais, garrafas,...) na web d4 USC): NPR-02 Manipulacién de cargas

CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | LD LEGAL (P/C)
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




Movementos repetitivos >> Tarefas con pipetas

Criterios Técnicos

Criterios Técnicos

Criterios Técnicos

Seleccionar pipetas con caracteristicas ergondmicas e axustadas 4 tarefa para realizar

Sempre que sexa posible, usar versions electrdnicas desta ferramentas, que permitan
controlar electronicamente todas as partes do proceso (extraccidn, dose, colocacidn) sen
necesidade de que ou operario realice esforzos ou posturas inadecuadas cos dedos ou
bonecas.

Realizar micro pausas de 3 a 5 minutos cada 20 minutos de traballo con pipetas. Evitar
realizar esta tarefas mais de 30 minutos seguidos. Efectuar rotaciéns con outras actividades

Probabilidade Consecuencia
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva

P: Preventiva C: Correctiva

(VR) Valoracién do rocha

(D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: GI-1702 INVESAGA REFERENCIA
RISCO 31: Fatiga por uso de PVD
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
DETECTADA Consecuencia D VR | TO LEGAL (P/C) MEDIDA
Informar vos traballadores sobre vos riscos e medidas preventivas a adoptar non uso de
. PVDs de maneira esporadica.

Uso PVDs >> Usuario PVDs. Lei 31/1995 P ) o ) L N
Cumprir coas indicacidons indicadas nas normas internas de prevencién da USC (a disposicion
na web da USC): NPR-03 Pantallas de visualizacidn de datos

CONDICION | Probabilidade = M MARCO MP/MC

DETECTADA | Consecuencia | D | "1 |0 LEGAL (P/€) MEDIDA
Dotar ao usuario de PVD que utilice portatil: - Teclado e intre independentes da pantalla,
para permitir que ou traballador adopte unha postura cdmoda que non provoque cansazo
nos brazos ou nas mans. Terad que haber espazo suficiente diante do teclado para que ou

Uso PVDs >> Usuario PVDs >> Uso de computador RD 488/1997 P usuario poida apoiar vos brazos e as mans. - Pantalla independente orientable e inclinable a

portatil vontade, con facilidade de adaptarse as necesidades do usuario ou soporte para portatil que
ofreza as mesmas posibilidades de adaptacién. - Ou traballador dispofierd de asento estable,
que proporcione liberdade de movemento, postura confortable, con altura regulable, e con
respaldo reclinable e axustable en altura.

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva

ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

(D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: GI-1702 INVESAGA REFERENCIA
RISCO 39: Outros riscos
CONDICION Probabilidade M MARCO MP/MC
VR M MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
- - ) Formar aos traballadores sobre vos riscos especificas do seu posto de traballo asi como das
Xestién PRL >> Formacion Lei 31/1995 ) ., g .
medidas de proteccién e prevencion aplicables.
CONDICION = Probabilidade | M MARCO MP/MC
MEDIDA
DETECTADA | Consecuencia | D | ' | M© LEGAL (P/C)
» By ) Informar vos traballadores duas riscos de seguridade e saide non seu traballo asi como das
Xestion PRL >> Informacién Lei 31/1995 ) , - )
medidas de proteccidn e prevencion aplicables.
CONDICION Probabilidade M MARCO MP/MC
VR M MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




Informar vos traballadores sobre ou uso dous EPI, lugares de utilizacién, almacenamento,
mantemento e limpeza ddas mesmos, etc.

Vos traballadores durante ou uso dous equipos de proteccién individual deberan:- Dispofier
do manual de instrucidns e toda a documentacion informativa do EPI facilitada polo
fabricante, asi como seguir as instrucidns indicadas nas mesmas, se non conta con ela
solicitar ao seu responsable.- Cofiecer vos riscos contra vos que protexe ou EPI utilizado, asi
como as actividades ou ocasidns nas cales débese utilizar.- Seguir as instruciéns da empresa
para coidar correctamente vos EPI (segundo indicaciéns do fabricante), colocalos despois da
sua utilizacidon non lugar indicado para iso, informar de inmediato ao seu superior xerarquico
directo de calquera defecto, anomalia ou dano apreciado non EPI utilizado que, ao seu
Xuizo, poida entrafiar unha perda da sua eficacia protectora.- Almacenar, manter, limpar e
desinfectar cando cumpra e reparar vos EPI segundo as instrucions do fabricante.- A
empresa debera repofier vos EPI cando detéctense defectos, anomalias ou danos, ou asi se
Xestion PRL >> EPI indique nas instruciéons do fabricante.- Vos EPI deberan ter marcado CE e folleto informativo
do fabricante.- Vos traballadores deberdn adoptar as medidas preventivas reflectidas na
ficha de informacidn: Equipos de Proteccidn Individual.

RD 773/1997 P

Realizar ou seguimento e control para a utilizacién, almacenamento, mantemento, limpeza,
RD 773/1997 P desinfeccion cando cumpra e reparacion duas EPI. Repofier vos EPI cando resulte necesario.
Cando proporcidnense vos EPI deixar constancia mediante rexistro de entrega.

Velar pola utilizacién correcta do EPI: Mascara (UNE-EN 140) e filtros contra gases e filtros

RD 773/1997 P
/ combinados (UNE-EN 14387)
Velar pola utilizacién correcta do EPI: Mascara (UNE-EN 140) e filtros contra particulas (UNE-
RD 773/1997 P ., .
EN 143). Proteccidn P (particulas).
Velar pola utilizacién correcta do EPI: Mandis, pantaldns e chalecos protectores para uso con
RD 773/1997 P . .
coitelos manuais (UN-NISO 13998)
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




RD 773/1997

RD 773/1997

RD 773/1997

RD 773/1997

RD 773/1997

RD 773/1997

RD 773/1997

RD 773/1997

Velar pola utilizacién correcta do EPI: Roupa de proteccidn contra axentes bioldxicos (UNE-
EN 14126)

Velar pola utilizacién correcta do EPI: Roupa de proteccidén contra ambientes frios (-5 °C <T
ambiente < 10 °C), categoria | (UNE-EN-14058)

Velar pola utilizaciéon correcta do EPI: Lentes de proteccidn ocular de montura universal
(UNE-EN 166)

Velar pola utilizacién correcta do EPI: Luvas de proteccidn fronte ao risco quimico (UNE EN
374-1)

Velar pola utilizacidon correcta do EPI: Luvas de proteccidén contra microorganismos:
bacterias, fungos e virus (UNE-NISO 374-5 e ISO 16604)

Velar pola utilizaciéon correcta do EPI: Luvas de malla metdlica e protectores de brazos contra
os cortes e picadas producidos por coitelos de man (UNE-EN 1082-1)

Velar pola utilizacién correcta do EPI: Calzado de seguridade (UNE-NISO 20345)

Velar pola utilizacién correcta do EPI: Calzado de seguridade, proteccidn e traballo con
resistencia a auga (UNE-NISO 20344, 20345, 20346 e 20347)

CONDICION | Probabilidade | M MARCO
MEDIDA
DETECTADA Consecuencia D VR | MO LEGAL
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva

(D.N.) Disposiciéon normativa




Cumprir coas indicaciéns indicadas nas normas internas de prevencién da USC (a disposicion
na web da USC):

NPR-09 Normas minimas para traballos en laboratorios

NPR-11-1 Etiquetaxe e almacenamento de produtos quimicos
NPR-11-2 Etiquetaxe de substancias e mesturas quimicas perigosas
NPR-13 Actuacidéns en caso de derramamento de produtos quimicos
NPR-15 Instalacidns, materiais e equipos de laboratorios

NPR-16 Organizacion e normas xerais en laboratorios

NPR-17 Fugas, verteduras e Accidentes en laboratorios

NPR-20 Normas xerais de seguridade nos laboratorios de practicas
NPR-23 Operacidns basicas de laboratorio

NPR-22 Reactividade de produtos quimicos

NPR-10 Traballos con axentes bioldxicos

NPR-18 Seguridade en traballos con gases

Traballos en laboratorio Lei 31/1995 P

Persoal Técnico de Apoio @ Docencia e a Investigacion

POSTO DE TRABALLO Persoal Técnico de Apoio a Docencia e a Investigacion

Traballos habituais e esporadicos

Manipulacién de animais e érganos de diferentes especies Preparacién de caddveres e de diferentes 6rganos para practicas. Recollida de animais para conxelar.
Manipulacién de cargas con pesos elevados e utilizacion do polipasto. Manexo de grandes animais con manipulacidn do polipasto e contedores de gran volume. Manexo
de instrumental cortante para preparacién de érganos e cadaveres ( bisturis, coitelos, tesoiras, serras...). Utilizacidn de reactivos quimicos para fixar, desinfectar, limpar...
Limpeza e mantemento da cdmara frigorifica e conxeladora. Tarefas de limpeza, desinfeccidn das salas, sobre todo da sala de diseccién. Limpeza e mantemento da
osteoteca, vernizado de dsos. Utilizacién e mantemento dad maquina da serra mecanica. Preparacién de osos e cortes de diferentes animais. Limpeza da maquina.

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa



Recollida e transporte de subprodutos animais. Desprazamento a granxas, matadoiros e centros veterinarios para a recollida de materiais. Recollida nos distintos
departamentos dous residuos xerados nas practicas e investigacién. Incineracién dous residuos e restos recollidos nos departamentos. Limpeza e mantemento da
furgoneta. Tarefas de limpeza, baleirado de cinzas e mantemento xeral do incinerador e da sala.

Limpeza e desinfecién material laboratorio. Preparacién de medios de cultivo. Preparacidn de disoluciéns. Montaxe e desmontaxe practicas laboratorio.

Preparacion da sala para as prdcticas. Limpeza dda roupa de traballo e Epis. Tramitacidn de documentacion de subprodutos animais.

EPIs dispoiiibles

Calzado de seguridade (UNE-NISO 20345), Luvas de proteccidn contra riscos mecanicas (abrasidon, perforacion, corte e rachado) (UNE-EN 388), Lentes de proteccion
ocular de montura universal (UNE-EN 166), Luvas de proteccidn contra riscos térmicas: calor e/ou lume (UNE-EN 407), Calzado de seguridade, proteccién e traballo con
resistencia a auga (UNE-NISO 20344, 20345, 20346 e 20347), Luvas de proteccidn contra microorganismos: bacterias, fungos e virus (UNE-NISO 374-5 e ISO 16604), Roupa
de proteccidn contra ambientes frios (-5 °C <T ambiente < 10 °C), categoria | (UNE-EN-14058), Roupa de proteccidn contra axentes bioldxicos (UNE-EN 14126), Mascara
(UNE-EN 140) e filtros contra particulas (UNE-EN 143). Proteccién P (particulas)., Lentes de proteccién ocular de montura integral (UNE-EN 166), Luvas de proteccion
fronte ao rocha quimica (UNE EN 374-1), Roupa de proteccidn contra pequenas salpicaduras de produtos quimicos liquidos (traxes tipo 6 e tipo pb [6]) (UNE-EN 13034),
Mascara (UNE-EN 140) e filtros contra gases e filtros combinados (UNE-EN 14387). Proteccidon P (Particulas)., Mdscara filtrante contra particulas (UNE-EN 149). Proteccion
FFP3

Observacions:

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: Persoal Técnico de Apoio @ Docencia e 3 Investigacion REFERENCIA
RISCO 1: Caidas de persoas a distinto nivel

CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D ° LEGAL (P/C)
o o ) Informar vos traballadores da prohibicidn de uso de escaleiras de man en mal estado ou
Pos!b!l!dade de practicas |n'adecuadas - . calquera outro elemento que non ofreza as condiciéns de seguridade adecuadas (mobiliario,
Posibilidade de emprego de medios non adecuados Lei 31/1995 P etc)

para alcanzar obxectos

CONDICION = Probabilidade = B MARCO MP/MC
DETECTADA | Consecuencia | D | "N | '° LEGAL (P/€) MEDIDA
Informar vos traballadores que non débense utilizar dispositivos: tableta, smartphone e
dispositivos PDA mentres se despraza. Non transitar con présa polas escaleiras; non saltar
vos chanzos.

Realizar vos desprazamentos polas distintas escaleiras do centro de traballo a velocidade

Trénsito >> Escaleiras fixas RD 486/1997 P , , ) .,
moderada, asindose dous pasamans sempre que sexa posible. Extremar as precauciéns nas
zonas exteriores, especialmente con dias de choiva ou con presenza de humidade
ambiental. Mantefia as escaleiras do centro de traballo libre de todo tipo de materiais e
obxectos.

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: Persoal Técnico de Apoio @ Docencia e 3 Investigacion REFERENCIA
RISCO 2: Caidas de persoas non mesmo nivel
CONDICION Probabllldac!e B VR | TO MARCO MP/MC MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)
Verificar periodicamente ou correcto estado do chan evitando a acumulacién de auga, e
RD 486/1997 P . .
calquera produto que poida xerar un esbardn.
RD 486/1997 P Manter vos espazos de traballo limpos, secos e exentos de substancias esvaradias.
Informar vos traballadores sobre a necesidade de recoller inmediatamente derramar ou
verteduras e sinalizar a situacion de chan deslizante mentres se mantefia a situacidon de
rocha.
Vos traballadores deberan adoptar as seguintes medidas preventivas:- Deixar libres de
Orde e limpeza >> Vertidos ou derrames obstdculos as zonas de paso. - Recoller inmediatamente calquera derrame de auga ou outro
tipo de substancia.- Evitar almacenamentos temporais de material féra dous espazos
. habilitados para a sua provision.- Segregar e depositar vos residuos xerados non centro de
Lei 31/1995 P . . - .
traballo nos contedores habilitados para iso.- Colocar sinais de advertencia nas zonas que
acaban de ser fregadas e poidan ser atravesadas por traballadores/usuarios.- Prestar
atencidn aos desniveis, irregularidades ou danos do chan.- Non circular con présas por
escaleiras; non correr nin saltar chanzos.- Utilizar calzado de traballo con soa
antiescorregadiza e unha correcta suxeicién do talén.- Proceder a limpeza de manchas,
salpicaduras, derrames, etc. que se produzan na zona de traballo canto antes, se non fose
posible acoutar e sinalizar a zona afectada.
. P ili B MAR MP/M
CONDICION robabi |dacfe i co /MC MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia D LEGAL (P/C)
Trénsito para a recollida e limpeza RD 773/1997 P Velar pola utilizacién correcta do EPI: Calzado de seguridade (UNE-NISO 20345)
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: Persoal Técnico de Apoio @ Docencia e 3 Investigacion REFERENCIA

RISCO 3: Caidas de obxectos por caida ou derrubamento

CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC
VR T MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia D ° LEGAL (P/C)
Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha

B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




Informar vos traballadores sobre vos riscos e medidas preventivas a adoptar non
almacenamento de material en andeis e armarios.

Vos traballadores deberan adoptar as seguintes medidas preventivas para ou
almacenamento de material en andeis e armarios: - Ancorar vos andeis ao chan e/ou
parede. - Comprobar periodicamente a estabilidade dous elementos que conforman a
andel/armario susceptibles de caida. - Non tentar suxeitar un armario ou andel que cae,

RD 486/1997 P retirarse inmediatamente. - Respectar ou limite de carga maxima indicado polo fabricante,
non sobrecargando vos andeis con peso excesivo. - Non sobrecargar vos andeis e colocar ou
material mais pesado nas zonas mais baixas duas andeis. - Non subir aos estantes inferiores
para acceder aos superiores; sempre utilizar unha escaleira. - Manter vos obxectos
almacenados nos andeis ordenados para evitar posibles derrubamentos. - Informar ou
responsable de calquera defecto ou incidencia nas andeis/armarios para que sexa reparado,
por exemplo: baldas en mal estado, traveseiros de andeis golpeados, etc.

Almacenamento en andeis ou armarios - - . . .
Verificar periodicamente ou correcto estado das andeis / sistemas de almacenaxe.

RD 486/1997 P Manter a correcta estabilidade, arriostramento e resistencia dous sistemas de
almacenamento avisando a un responsable en caso de detectar algunha anomalia

Informar sobre vos correctos criterios de almacenamento.

Vos traballadores deberan adoptar as seguintes medidas preventivas para ou
almacenamento de material.- Respectar a sinalizacion de zonas destinadas a
almacenamento.- Prohibido subir aos andeis.- Almacenar ou material preferiblemente en
andeis. Colocar ou material mais pesado nos estantes inferiores, ou mais manipulable
(consumo, reposicion), nos de non medio, e ou menos usado, nas zonas madis altas.- Manter
a orde nos Apilamentos e centralos para estabilizar ou material. Recoméndase non exceder
vos dous metros de altura para almacenamento de material.- Almacenar as garrafas en
bastidores apropiados ou nun compartimento especial, nunca unhas sobre outras.- Vos
produtos quimicos almacenados deben estar adecuadamente etiquetados. Non retirar

RD 486/1997 P

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




ningun tipo de etiquetaxe nin sinalizacién dous devanditos produtos. A almacenar as
substancias perigosas debera facerse debidamente separadas, agrupadas polo tipo de rocha
que poden xerar (toxico, incendio...) e respectando as incompatibilidades que existan entre
elas (segundo indicacions de almacenamento incluidas na ficha de datos de seguridade dous
produtos).- Utilizar implementos adecuados para a manipulacién de materiais soltos.-
Comunicar calquera anomalia ou deficiencia observada na zona de traballo ao responsable.

RD 486/1997 P Verificar periodicamente ou correcto estado do material almacenado.

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable

MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




POSTO: Persoal Técnico de Apoio @ Docencia e 3 Investigacion REFERENCIA
RISCO 4: Caidas de obxectos en manipulacién
CONDICION Probabilidade B MARCO MP/MC

VR TO

MEDIDA
DETECTADA = Consecuencia | D LEGAL (P/C)

Informar sobre a correcta manipulacion manual de cargas.

Vos traballadores deberan adoptar as seguintes medidas preventivas durante a
manipulacién manual de cargas:- Planificar ou levantamento: e Utilizar axudas mecanicas
sempre que sexa posible. e Avaliar inicialmente a carga. Comprobar a carga: forma, tamafio,
peso, zonas de agarre, posibles puntos perigosos, etc.. ® Prever a zona de paso con cargas,
punto de destino final do levantamento. Retirar vos materiais que entorpezan ou paso.-
Técnica de levantamento: e Situarse xunto a carga, apoiar vos pés firmemente,
separandovos aproximadamente 50 cm e ter en conta ou posterior desprazamento que se
vai a realizar. ¢ Flexionar as pernas, dobrando vos xeonllos. ® Asegurarse que se agarra a
carga coa palma da man e a base dous dedos, mantendo recta a boneca. ¢ Cargar ou corpo
simétricamente coa carga. ¢ Levantar a carga mediante ou enderezamento dds pernas,
evitando tirdns violentos. Manter as costas rectas e aderezadas. ® Non levantar a carga por
encima da cintura nun sé movemento. e Evitar as inclinacidns, xiros, estiramentos, empuxes
e posturas forzadas.- Para transportar e suxeitar as cargas de forma manual seguir as
seguintes indicacidns: e Levar a carga manténdose dereito. ® Aproximar a carga ao corpo. ®
Traballar cos brazos estendidos cara abaixo e ou mais tensos que se poida. ¢ Evitar as
torsidns con cargas; deberase virar todo ou corpo mediante pequenos movementos dous
pés. e Aproveitar ou peso do corpo de forma efectiva, para empuxar vos obxectos ou tirar
deles. ¢ Evitar manexar obxectos por encima da cintura. ¢ Non manipular cargas durante ou
uso de escaleiras manuais.- Recoméndase utilizar calzado de traballo que protexa parte
anterior do pé. Evitar utilizar zapatos soltos ou zapatos que non protexan ou pé (sandalias)
para manipular manualmente cargas.

Manipulacion manual de cargas. Descarga de
animais, uso carro para transporte, introducion no Lei 31/1995 P
carro do forno, ...

Probabilidade M | VR MO

Probabilidade Consecuencia (VR) Valoracién do rocha
B: Baixa M: Media A:Alta LD: Lixeiramente danifio D: Danifio ED: Extremadamente danifio T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado I: Importante IN: Intolerable
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva P: Preventiva C: Correctiva (D.N.) Disposiciéon normativa




CONDICION Consecuencia b MARCO MP/MC
DETECTADA LEGAL (P/C)
Manipulacién manual de cargas RD 773/1997 P

MEDIDA

Velar pola utilizacién correcta do EPI: Calzado de seguridade (UNE-NISO 20345)

POSTO: Persoal Técnico de Apoio & Docencia e a Investigacion
RISCO 5: Caidas de obxectos desprendidos
CONDICION Probabilidade B VR TO MARCO MP/MC
DETECTADA = Consecuencia = D LEGAL (P/C)
Materiais almacenados en andeis RD 486/1997 P

REFERENCIA

MEDIDA

Verificar periodicamente ou correcto estado dous almacenamentos.

POSTO: Persoal Técnico de Apoio 4 Docencia e 3 Investigacion
RISCO 7: Golpes contra obxectos inmébiles
CONDICION Probabilidade B VR TO MARCO MP/MC
DETECTADA = Consecuencia = D LEGAL (P/C)
RD 486/1997 P
Elementos fixos >> Zonas de paso
RD 486/1997 P

REFERENCIA

MEDIDA

Informar vos traballadores sobre vos riscos e medidas preventivas a adoptar para evitar vos
golpes contra obxectos inmabiles.

Garde unhas distancias de separacion suficientes entre vos elementos materiais, para poder
efectuar comodamente ou seu traballo. Mantén libres de obstaculos as zonas de paso,
saidas e vias de circulacidn dous lugares de traballo e, en especial, as saidas e vias de
circulaciéon previstas para a evacuacion en caso de emerxencia, de forma que sexa posible
utilizalas sen dificultades en todo momento. Manteia a orde e limpeza do lugar de traballo.

Manter unhas condicidons de iluminacién adecuadas nas diversas zonas de traballo, segundo
vos requirimentos do R.D. 486/1997.

Consecuencia
LD: Lixeiramente danifio D: Danifio
P: Preventiva C: Correctiva

Probabilidade
B: Baixa M: Media A:Alta
MP/MC: Medida Preventiva/Correctiva

ED: Extremadamente danifio

(VR) Valoracién do rocha
T: Trivial TO: Tolerable MO: Moderado
(D.N.) Disposiciéon normativa

I: Importante IN: Intolerable




POSTO: Persoal Técnico de Apoio & Docencia e a 