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1. INTRODUCION

1.1 Datos da empresa

Razoén Sociali........couvvuennens UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA
Domicilio Social................ PL OBRADOIRO s/n Santiago de Compostela (Corufia)
N2 Contrato SPA............... 573052

Identificador:.........c.ccu...... EPS

Centro de C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

traballo..............

1.2 Obxecto de estudo

O presente informe elaborouse coa finalidade de realizar a avaliacion de riscos laborais, en
cumprimento dos requirimentos da vixente Lei 31/1995, de Prevencion de Riscos Laborais.

A Lei 31/1995 establece no seu artigo 16 apartado 2 o deber do empresario de realizar unha
avaliacion inicial dos riscos para a seguridade e saude dos traballadores, tendo en conta,
con cardcter xeral, a natureza da actividade, as caracteristicas dos postos de traballo
existentes e dos traballadores que deban desempefialos. O R.D. 39/1997, Regulamento dos
Servizos de Prevencion (R.D. 39/1997), regula no seu Capitulo Il, seccién 1.2, (artigos do 3
ao 7), a avaliaciéon de riscos como o proceso dirixido a estimar a magnitude dos riscos e a
ofrecer a informacidn necesaria para establecer as prioridades nas accions de reducién ou
eliminacion e control dos propios riscos.

1.3 Datos das visitas

Datas:...cccceeeeeieeeeeeieeeens 15/02/2023; 28/02/2023; 25/05/2023; 18/09/2023
Nome do técnico......... German Alonso Veiga
Acompafnantes................. ENRIQUE TACON FERNANDEZ (CONSERXERIA); CARLOS

NUNEZ TEMES (SUBDIRECTOR CALIDADE); RAMON
RODRIGUEZ DEAN (SPP)
Persoa de contacto........ RODRIGUEZ DEAN RAMON

2. DATOS XERAIS

Descricién do centro de traballo

A Escola Politécnica Superior conta con tres pavilléns de laboratorios, seminarios e
despachos de docentes, un pavillon administrativo, e 3 pavilldns aularios. Tamén dispdn
de invernadoiros e leira de practicas, asi como cafeteria e locais de servizo.

NUmero de traballadores
Ver listaxe achegada polo centro
Horario de traballo

Variable

Proceso produtivo

Docencia e investigacion.
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Instalaciéns

O Area de Infraestruturas da USC, é a encargada do control das instalacidns suxeitas a
regulamentacion industrial: proxectos, alto en industria, revisidons e inspeccions
periodicas

Coordinacién de actividades empresariais
Empresa Concorrente

Os traballadores da empresa avaliada desenvolven actividades e tarefas no centro de
traballo, sendo concorrente a empresa con outras e/ou traballadores externos, polo que
se deberd seguir un proceso de coordinacion de actividades empresariais.

Os traballadores pddense desprazar a outros centros de traballo para reunidns,
conferencias ou outras actividades relacionadas coa docencia e investigacion.

Empresa Titular

A empresa avaliada xestiona o centro de traballo como Titular do mesmo e subcontrata con
outras empresas e/ou traballadores externos, obras e/ou servizos para realizar outras
actividades distintas a propia, polo que se debera seguir un proceso de coordinacion de
actividades empresariais.

Acoden ao centro de traballo outras empresas e/ou autonomos para prestar diferentes
servizos.

Traballadores de Empresas de Traballo Temporal

Segundo a informacion facilitada pola empresa para a realizacién deste informe non hai
traballadores de empresas de traballo temporal en ningun posto de traballo avaliado no
presente informe.

Traballadores especialmente protexidos

Menores de idade

Segundo a informacién facilitada pola empresa para a realizacién deste informe non hai
traballadores menores de idade en ningun posto de traballo avaliado no presente informe.

Mulleres embarazadas ou en periodo de lactacion

A presente avaliacion de riscos axustase ao especificado no artigo 26 da Lei 31/1995 en
canto a que comprende a determinacion da natureza, o grao e a duracién da exposicion das
traballadoras en situacion de embarazo, parto recente ou lactacion aos procedementos ou
condicions de traballo que poden influir negativamente na sua saude ou na do feto para
aquelas actividades que sexan susceptibles de presentar un risco especifico.

No momento de realizar a avaliacion non se ten cofiecemento sobre a existencia de
traballadoras embarazadas ou en periodo de lactacion en ningln posto de traballo avaliado
no presente informe.
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Traballadores especialmente sensibles

Segundo informacion facilitada pola empresa para a realizacidén deste informe non se ten
cofiecemento da presenza de traballadores especialmente sensibles en ningln posto de
traballo avaliado no presente informe.

Presenza dos recursos preventivos
Non se detectaron situacions que se considere necesaria a presenza de recurso preventivo.
Outros

O presente informe foi realizado a partir da informacién e os datos fornecidos polo centro
da USC e a toma de datos da visita realizada. Calquera dato non recollido nesta
informacidn, non vai ser obxecto de andlise, e por tanto os resultados da avaliaciéon non
garanten que se identifiquen e avalien riscos que tefian relacién con datos omitidos ou
non recollidos na devandita informacidn, sendo responsabilidade exclusiva da USC.

O centro da USC debe comprobar, unha vez entregada esta Avaliacidn de Riscos Laborais,
gue no presente informe, incliese toda a informacion suficiente e adecuada do
Centro para a correcta avaliacion de riscos en todos os postos de traballo: descricion da
actividade, numero de traballadores, contratacidén, traballadores especialmente
protexidos (especialmente sensibles, mulleres embarazadas ou en periodo de lactacién,
menores), instalacions industriais, equipos de traballo, produtos quimicos, ..., e ademais,
incliense todos os postos de traballo e todas as tarefas realizadas en cada un deles. Esta
informacién foi solicitada @ USC e na avaliacion plasmase en funcidn da informacién
recibida.

En caso dalgunha incorreccion e/ou ausencia, a USC avisard por escrito a
QUIRONPREVENCION para realizar as revisions oportunas, non comezando a realizaciéon
das tarefas ou operacidns antes de a avaliacion das mesmas. En caso de non recibir
ningunha notificacion, a USC da por aprobada esta Avaliacion de Riscos Laborais e
procederd a realizar a Planificacidn da Accién Preventiva.

No caso de que se produza calquera cambio na USC (tarefas, operacions, instalaciéns,
equipos, etc.), este debera ser informado por escrito a QUIRONPREVENCION co fin de
proceder a revision da presente Avaliacion de Riscos.

Os resultados deste informe apuntan a identificacion das regas existentes e/ou potenciais
no centro da USC sobre as fontes de risco analizadas, durante a visita realizada para o
efecto e a informacién facilitada pola USC, sen prexuizo das avaliacions especificas
complementarias que poidan realizarse con posterioridade por razons legais ou de
especial complexidade, para obter maior precisién e confianza nos resultados. Os riscos,
cuxa avaliacion requiran de valoracidons e medicidons mais complexas, serdn estudados de
maneira separada e constitien un complemento & avaliacidn realizada (informes de
hixiene, control da exposicién a contaminantes, estudos ergondmicos, aplicacién de
regulamentacion especifica, seguridade industrial en instalaciéns e equipos, etc.).

Non quedan reflectidos neste informe de avaliacidn os riscos derivados das seguintes
situacions:

1. Osriscos que poidan producirse en instalacions suxeitas a lexislacion especifica
de industria, polo non cumprimento das esixencias técnicas na execucion das
mesmas.

2. Osriscos dos equipos de traballo que non fosen informados polo fabricante ou
distribuidor oficial dos mesmos e que pola sia natureza non sexan posibles
detectar na observacién directa do posto de traballo (fallos de desefio, defectos
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ocultos, inobservancia das normas esixibles no desefio de construcion dos
mesmos, etc.).

3. Equipos de traballo (ainda informados pola USC), pero que non se atopen nas
instalacions, nin fosen mostrados ao técnico.

4. Os riscos producidos féra do uso normal ou razoable dos equipos de traballo ou
instalacions.

5. En xeral todos aqueles riscos derivados de situacions que non fosen informadas
pola USC, traballadores ou os seus representantes e que pola sta natureza non
sexa factible observar ou identificar no proceso de toma de datos.

Calquera tarefa, equipo, ou instalacion que non apareza nesta avaliacion, débese a que o
Centro da USC non informou ao servizo de prevencion. Se se realizasen novas tarefas,
instalacions, equipos etc. a USC notificarao por escrito ao servizo de prevencion.

Debe quedar entendido que a identificacion de riscos e os factores que os producen
realizase nunha data e momento determinado, polo que son susceptibles de cambiar no
tempo, desaparecer os sinalados e/ou aparecer outros novos, tratase pois, da
plasmacion dos factores de riscos que na data e hora en que se realizaron a/s visita/s
foron detectados.

A USC cumprird co establecido no presente informe, asi como a lexislacion actual vixente
de aplicacién en materia de Prevencion de Riscos Laborais e Seguridade e Saude Laboral,
e toda a normativa industrial que lle sexa de aplicacion

A USC debera formar aos traballadores conforme indica o art. 19 da lei 31/1995.

A USC pofierd ao dispor dos traballadores a informacion dos riscos aos que estaran
expostos e adoptard as medidas preventivas pertinentes en cada caso concreto
(informacidn aos traballadores, uso de equipos de proteccién de individual, etc.).

O Centro de cumprimentard e manterd actualizado, a Listaxe de Relacién de
Traballadores do presente informe. Incluindo o seu nome e apelidos, ademais do seu
posto de traballo.

En caso de realizarse tarefas ou operacions que supofian un agravamento, aparicion de
novos riscos ou modificacion dos riscos contemplados no presente informe,
comunicaranse por escrito ao Servizo de Prevencidén, non comezando a realizacion das
mesmas antes de a sta avaliacién.

Se os traballadores realizan outros traballos que non sexan os realizados habitualmente,
é dicir, realizar funcidns propias doutro posto de traballo, seguiran as indicacidns das
fichas propostas para eses postos de traballo.

No caso de que traballadores da USC acudan a centros alleos, esta avaliacién de riscos do
posto debe ser complementada coa informacién achegada polo empresario titular /
principal do centro en cumprimento do RD171/2004 (que se debera requirir con
antelacion).

A USC é a unica responsable de que se dea cumprimento as medidas preventivas
propostas nesta avaliacidn, asi como calquera norma ou medida preventiva indicada nas
visitas. Implantara un sistema para que se leven a cabo e realicese un seguimento
efectivo de todas estas medidas e/ou normas indicadas. Corresponde a USC a vixilancia
da eficacia da avaliacién e das medidas preventivas, prestando atencion & posible
aparicion de novos riscos, tarefas ou operacions, limitandose a actuacién do técnico de
prevencion as observadas no momento da visita.
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3. METODOLOXIA DE AVALIACION DE RISCOS

A metodoloxia aplicada, baséase no Documento Divulgativo sobre “Avaliacién de Riscos
Laborais” editado polo Instituto Nacional de Seguridade e Hixiene no Traballo.

O procedemento de avaliacidn de riscos dividese nas seguintes fases:

1.9) Recompilacién das informacidns necesarias.

2.9) Identificacidn e descricion de riscos .

3.9) Avaliacion de riscos.

4.9) Proposta de medidas preventivas e/ou correctivas.

Na anexo “Metodoloxia” disponse da listaxe codificada dos riscos e dos criterios de
valoracidén, accion e temporizacion dos mesmos.

4. IDENTIFICACION E RESULTADOS DA AVALIACION DE RISCOS

A continuacidn preséntanse as fichas de "Avaliacién de Riscos Laborais", correspondentes
ao centro de traballo asi como a cada un dos postos de traballo identificados na empresa.

Conforme ao indicado no artigo 7 do Regulamento dos Servizos de Prevencidn, na Anexo
“Relacidon de Traballadores Afectados” do presente informe incliese unha taboa para
introducir a devandita relacién. A empresa deberd manter debidamente actualizada esta
lista para que a documentacion axustese en todo momento as esixencias legais.
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4.1 Identificacion de riscos
EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA | CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
TIPOS DE RISCO
AREAS/POSTOS DE TRABALLO 2|3 5/6|7(8|9(10|11 12 13|14 15|16 |17 (18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 | 29 | 30

XESTION DA PREVENCION X X | X X
ESCOLA POLITECNICA SUPERIOR. X|X X X | X X X X | X X X X
DESPACHOS E INSTALACIONS

XERAIS

P1 LABORATORIO DE XEOLOXIA X X X X X X
E ECOLOXIA

P1 ALMACEN DE EDAFOLOXIA | X|X X X X X X | X X
Ell

P1 LAB PROTECCION VEXETAL X | X X X X X
P1. LABORATORIO DE SANIDADE X | X X X| X | X X X X X X X X X
VEXETAL.

P1. LABORATORIO DE X | X X X| X | X X X X X X
SILVOPASCICULTURA E

PRODUTOS NON MADEREIROS

P1. LABORATORIO DE SISTEMAS X | X X X | X X X X X X X X X
SILVOPASTORAIS

P1 CAMARA DE CRECEMENTO X | X X X | X X X X X
P1 CAMARA FRIGORIFICA X | X X | X

P1 LABORATORIOS DE CULTIVOS X | X X X| X | X X X X X X X X X
P1 LABORATORIO DE ECOLOXIA X | X X X| X | X X X X X X X X X

TIPOS DE RISCOS
1 Caidas de persoas a distinto nivel 9  Golpes ou cortes por obxectos ou ferramentas 17 Inhalacién, contacto ou inxestién de substancias nocivi 25 Exposicién a axentes quimicos
2 Caidas de persoas no mesmo nivel 10 Proxeccidn de fragmentos ou particulas 18 Contactos con substancias cdusticas ou corrosivas 26 Exposicion a axentes fisicos
3 Caidas de obxectos por esborralle ou derrubamento 11 Atrapamentos por ou entre obxectos 19 Exposicion a radiaciéns 27 Exposicion a axentes bioldxicos
4 Caidas de obxectos en manipulacién 12 Atrapamentos por envorco de maquinas ou 20 Explosidns 28 Ergondmicos
vehiculos

5 Caidas de obxectos desprendidos 13 Sobreesforzos 21 Incendios 29 Psicosocial

6 Pisadas sobre obxectos 14 Tensidn térmica 22 Accidentes causados por seres vivos 30 Outros riscos

7 Golpes contra obxectos inmébiles 15 Contactos térmicos 23 Atropelos, golpes ou choques contra ou con

vehiculos
8 Golpes ou contactos con elementos mdbiles de maquina. 16 Contactos eléctricos 24 Accidentes de trafico e/ou en desprazamento
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EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

| CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

TIPOS DE RISCO

AREAS/POSTOS DE TRABALLO 5/6|7(8|9(10|11 (12 {13 |14 |15 |16 |17 (18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 | 29 | 30
P1 LABORATORIO DE X X|X|X X X | X X | X X X X
EDAFOLOXIA
P1 LABORATORIO FITOTECNIA X X|X|X X X | X X | X X X X
P1 LABORATORIO DE X X|X|X X | X X X | X X X X
FITOTECNIA E ARBORICULTURA
P1 LABORATORIO DE X X| X | X X X X X X
VITICULTURA.
P1 LABORATORIO DE X X | X X X X
XARDINERIA
P2 LAB ROBOTICA X X | X X X
P2 SEMINARIO DE X X X X
MECANIZACION
P2 LABORATORO X X X X
MECANIZACION
P2 LABORATORIO DE X X | X X X
AUTOMATIZACION
P2 LABORATORIO DE X X X X
HIDRAULICA E HIDROLOGIA
P2 SEMINARIO DE X X X X
CONSTRUCCION
P2 LABORATORIO DE X X | X X X
TERMOTECNIA
P2 SEMINARIO DE MATERIAIS X X X X
P2 AULA INFORMATICA 6 X X X X

TIPOS DE RISCOS
1 Caidas de persoas a distinto nivel 9  Golpes ou cortes por obxectos ou ferramentas 17 Inhalacién, contacto ou inxestién de substancias nocivi 25 Exposicion a axentes quimicos
2 Caidas de persoas no mesmo nivel 10 Proxeccidn de fragmentos ou particulas 18 Contactos con substancias cdusticas ou corrosivas 26 Exposicion a axentes fisicos
3 Caidas de obxectos por esborralle ou derrubamento 11 Atrapamentos por ou entre obxectos 19 Exposicion a radiaciéns 27 Exposicion a axentes bioldxicos
4 Caidas de obxectos en manipulacién 12 Atrapamentos por envorco de maquinas ou 20 Explosidns 28 Ergondmicos
5 Caidas de obxectos desprendidos 13 Zgglrceliels:orzos 21 Incendios 29 Psicosocial
6 Pisadas sobre obxectos 14 Tensidn térmica 22 Accidentes causados por seres vivos 30 Outros riscos
7 Golpes contra obxectos inmdbiles 15 Contactos térmicos 23 Atropelos, golpes ou choques contra ou con
vehiculos

8 Golpes ou contactos con elementos mdbiles de maquina. 16 Contactos eléctricos 24 Accidentes de trafico e/ou en desprazamento
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EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA | CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
TIPOS DE RISCO
AREAS/POSTOS DE TRABALLO 1/ 2(3|4(5|/6|7(8|9(10|11 |12 13|14 |15 |16 |17 (18|19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 (26|27 |28 |29 | 30
P2 LABORATORIO DE FISICA Il X|X X X | X X X
P2 LABORATORIO DE FISICA | X|X X X | X X X
P2 SALA DE REUNIONS DE X X X X X
DASOMETRIA
P2 LABORATORIO DE X|X X X X X
DASOMETRIA
P2 SEMINARIO DE ECONOMIA X X X X X
P2 AULA DE INFORMATICA 2 X | X X X X X
P2 LABORATORIO DO X | X X X X X
TERRITORIO SALA 1
P2 LABORATORIO DO X|X X X X X
TERRITORIO SALA 2
P2 SEMINARIO DE PROXECTOS X X X X X
P2 ALGORITMOS E X X X X X
MODELACION XEOESPACIAL
P2 LABORATORIO DE X | X X X X X
ELECTROTECNIA
P3 AULA INFORMATICA 5 X X X X
P3 SALON DE ACTOS X X X X
P3 SEMINARIO 3 X X X X
P3 PEMADE - PLATAFORMA DE XIX|X[X|X[X[X|X[X]| X | X X | X X X | X X X | X X
ENXENARIA DA MADEIRA
ESTRUTURAL
TIPOS DE RISCOS
1 Caidas de persoas a distinto nivel 9  Golpes ou cortes por obxectos ou ferramentas 17 Inhalacién, contacto ou inxestién de substancias nocivi 25 Exposicién a axentes quimicos
2 Caidas de persoas no mesmo nivel 10 Proxeccidn de fragmentos ou particulas 18 Contactos con substancias cdusticas ou corrosivas 26 Exposicion a axentes fisicos
3 Caidas de obxectos por esborralle ou derrubamento 11 Atrapamentos por ou entre obxectos 19 Exposicion a radiaciéns 27 Exposicion a axentes bioldxicos
4 Caidas de obxectos en manipulacién 12 Atrapamentos por envorco de maquinas ou 20 Explosidns 28 Ergondmicos
vehiculos
5 Caidas de obxectos desprendidos 13 Sobreesforzos 21 Incendios 29 Psicosocial
6 Pisadas sobre obxectos 14 Tensidn térmica 22 Accidentes causados por seres vivos 30 Outros riscos
7 Golpes contra obxectos inmdbiles 15 Contactos térmicos 23 Atropelos, golpes ou choques contra ou con
vehiculos
8 Golpes ou contactos con elementos mdbiles de maquina. 16 Contactos eléctricos 24 Accidentes de trafico e/ou en desprazamento
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EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

| CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

TIPOS DE RISCO
AREAS/POSTOS DE TRABALLO 2|3 5/6|7(8|9(10|11 (12 {13 |14 |15 |16 |17 (18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 |26 |27 |28 | 29 | 30
P3 ALMACEN 8 X|X X X X X X
P3 INDUSTRIAS AGRARIAS X|X X|IX|X[X]X] X X X | X
P3 TECNOLOXIA MECANICA X X | X X X
P3 LABORATORIO DE X|X X X | X X X X | X X X
MICROPROPAGACION
P3 NAVE DE CAMPOS DE X|X X X X X
PRACTICAS
P3 NAVE E AULA DE X | X X X X X X X
MECANIZACION AGRICOLA E
FORESTAL
P3 NAVE DE VIALIDADE X|X X X | X X X X
P3 LABORATORIO DE XEOLOXIA X X X X
P3 LABORATORIO DE BOTANICA X X X X
P3 NAVE AULA DE HIDRAULICA E X|X X|IX|X[X]X] X X X
HIDROLOXIA
P3 LABORATORIOS DE USOS X X X X
MULTIPLES
P3 ALMACEN E SALA DE X X X | X X
PROCESADO DE MATERIAL
FORESTAL
P3 NAVE DE PRODUCION X | X X X X X X
VEXETAL
TIPOS DE RISCOS
1 Caidas de persoas a distinto nivel 9  Golpes ou cortes por obxectos ou ferramentas 17 Inhalacién, contacto ou inxestién de substancias nocivi 25 Exposicion a axentes quimicos
2 Caidas de persoas no mesmo nivel 10 Proxeccidn de fragmentos ou particulas 18 Contactos con substancias cdusticas ou corrosivas 26 Exposicion a axentes fisicos
3 Caidas de obxectos por esborralle ou derrubamento 11 Atrapamentos por ou entre obxectos 19 Exposicion a radiaciéns 27 Exposicion a axentes bioldxicos
4 Caidas de obxectos en manipulacién 12 Atrapamentos por envorco de maquinas ou 20 Explosidns 28 Ergondmicos
vehiculos
5 Caidas de obxectos desprendidos 13 Sobreesforzos 21 Incendios 29 Psicosocial
6 Pisadas sobre obxectos 14 Tensidn térmica 22 Accidentes causados por seres vivos 30 Outros riscos
7 Golpes contra obxectos inmdbiles 15 Contactos térmicos 23 Atropelos, golpes ou choques contra ou con
vehiculos
8 Golpes ou contactos con elementos mdbiles de maquina. 16 Contactos eléctricos 24 Accidentes de trafico e/ou en desprazamento
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EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

| CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

TIPOS DE RISCO

AREAS/POSTOS DE TRABALLO 1|2 4 |5/6(7|8(9(10(11 |12 |13 |14 |15 (16|17 |18 (19 |20 |21 |22 |23 (24 | 25|26 |27 |28 |29 |30
P3 CAMARAS E ALMACEN DE X X X X
SANIDADE VEXETAL
P3 TALLER DE ROBOTS X X X X
LEIRA DE PRACTICAS. NAVES E X X X X X X X
INVERNADOIROS
CONSERXERIA. AUXILIAR X | X X X[ X]|X[X]|X] X X X X X X X X X X X X X
TECNICO DE SERVIZOS
/RESPONSABLE PAIS
PERSOAL DE ADMINISTRACIONE | X | X X X X X X X X X X X X X X X
XESTION E TAREFAS
ADMINISTRATIVAS
PERSOAL DOCENTE X | X X X X X X X X X X X X X X X X
PERSOAL DE LABORATORIO X | X X | X X|X|X]| X X X X X X X X X X X X X
PERSOAL DE LEIRA DE X | X X X X X| X X X X X X X X X X X X X X X X X
PRACTICAS

TIPOS DE RISCOS
1 Caidas de persoas a distinto nivel 9  Golpes ou cortes por obxectos ou ferramentas 17 Inhalacién, contacto ou inxestién de substancias nocivi 25 Exposicién a axentes quimicos
2 Caidas de persoas no mesmo nivel 10 Proxeccidn de fragmentos ou particulas 18 Contactos con substancias cdusticas ou corrosivas 26 Exposicion a axentes fisicos
3 Caidas de obxectos por esborralle ou derrubamento 11 Atrapamentos por ou entre obxectos 19 Exposicion a radiaciéns 27 Exposicion a axentes bioldxicos
4 Caidas de obxectos en manipulacién 12 Atrapamentos por envorco de maquinas ou 20 Explosidns 28 Ergondmicos
vehiculos
5 Caidas de obxectos desprendidos 13 Sobreesforzos 21 Incendios 29 Psicosocial
6 Pisadas sobre obxectos 14 Tensidn térmica 22 Accidentes causados por seres vivos 30 Outros riscos
7 Golpes contra obxectos inmdbiles 15 Contactos térmicos 23 Atropelos, golpes ou choques contra ou con
vehiculos

8 Golpes ou contactos con elementos mdbiles de maquina. 16 Contactos eléctricos 24 Accidentes de trafico e/ou en desprazamento
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4.2 Descricion e avaliacion de riscos de areas/postos de traballo

Considérase Area ao espazo no que se desenvolven tarefas ou actividades relacionadas co
posto de traballo.

Considérase posto de traballo ao emprazamento onde o/os traballador/é habitualmente
desenvolve/n a sua actividade, realizando funcidns similares e estando sometidos aos
mesmos riscos

Area:
XESTION DA PREVENCION
Descricion:

Medidas de xestidon de PRL, a fin de manter en condicidns seguras vos lugares, postos de
traballo e tarefas

NUmero de traballadores:

Todos

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA Avaliacidn de riscos laborais
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: XESTION DA PREVENCION

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: Todos

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P (o VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
24 Accidentes de trafico e/ou In Itinere M M M Formar aos traballqdore§ sobre a sggurldade nos desprazamentos Lei 31/1995
en desprazamento co obxecto de previr accidentes in-itinere.
24 Accidentes de tréfico e/ou In Itinere M M M Informar os traballgdorgs sobre a sggurldade nos desprazamentos Lei 31/1995
en desprazamento co obxecto de previr accidentes in-itinere.
24 Accidentes de trafico e/ou In misién M M M Fprmar aos tra.l?alladores en relacién Foa normas de seguridade Lei 31/1995
en desprazamento viaria, conducién segura e a ergonomia postural ao volante.
24 Accidentes de tréfico e/ou In misién M M M Informar os traballadores sobrelz os riscos e medidas preventivas a Lei 31/1995
en desprazamento adoptar nos desprazamentos féra do centro de traballo.
o Formar aos traballadores sobre os riscos e medidas preventivas .
28 | Ergonomicos Teletraballo M M M derivados dos traballos realizados na modalidade de teletraballo. Lei 10/2021
Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas
28 | Ergondmicos Teletraballo M M M | para os traballos realizados na modalidade de teletraballo. Deixar Lei 10/2021
constancia documental da sUa entrega.
NTP. CT ITSS
Na Avaliacién do posto non se Carga mental: Realizar un seguimento se houbese posibles 2012; Guia INSHT
observan anomalias respecto a incidencias ou cambios no posto de traballo que fixese necesariaa | (Manual paraa
riscos psicosociales.se analizaron revisién da presente avaliacién.Formar e informar sobre o avaliacion e
29 | Psicosociais as seguintes condicions e factores B M | TO | devandito risco. Asegurar que existe ao dispor dos traballadores prevencién de

de risco: carga mental, condiciéns
de traballo, condiciéns de
realizacion e condicidns xerais.

medios e formas para canalizar suxerencias, achegas, etc., que
permitan a participacion dos mesmo na organizacién e
desenvolvemento das tarefas encomendadas.

riscos
ergonoémicos e
psicosociais na
PEME)

(P) Probabilidade

B:Baixa M:Media A:Alto

( €) Consecuencias

B:Baixa M:Media A:Alto

(VR) Valor de Risco
T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

I: Importante

S: Severo

(a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: XESTION DA PREVENCION N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: Todos
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEG?L\T.;I:I'EE%IEIJICO
NTP, CTITSS
Na Avaliacién do posto non se Contido do traballo: Realizar un seguimento se houbese posibles (ZI\(allazn;uGaIUIaalr':SaHT
observan anomalias respecto a incidencias ou cambios no posto de traballo que fixese necesaria a avaliaciér?e
riscos psicosociales.se analizaron revision da presente avaliacién.Formar e informar sobre o revencion de
29 | Psicosociais as seguintes condicions e factores TO | devandito risco. Asegurar que existe ao dispor dos traballadores Eiscos

de risco: carga mental, condiciéns medios e formas para canalizar suxerencias, achegas, etc., que o

o . S S ergondémicos e
de traballo, condiciéns de permitan a participacién dos mesmo na organizacion e sicosociais na
realizacién e condicidns xerais. desenvolvemento das tarefas encomendadas. EEME) Lei

31/1995
NTP, CT ITSS
Na Avaliacién do posto non se Condicidns xerais de traballo: Realizar un seguimento se houbese (ZI\(allazn;uGaIUIaalr':SaHT
observan anomalias respecto a posibles incidencias ou cambios no posto de traballo que fixese avaliaciér?e
riscos psicosociales.se analizaron necesaria a revisién da presente avaliacion. Formar e informar revencion de
29 | Psicosociais as seguintes condicions e factores TO | sobre o devandito risco. Asegurar que existe ao dispor dos rF‘)iSCOS
de risco: carga mental, condiciéns traballadores medios e formas para canalizar suxerencias, achegas, ..

o . Y S ergondémicos e
de traballo, condiciéns de etc., que permitan a participacién dos mesmo na organizacién e sicosociais na
realizacion e condicidns xerais. desenvolvemento das tarefas encomendadas. IgEME) Lei

31/1995
NTP, CT ITSS
Na Avaliacién do posto non se Condicidns de realizacion do traballo: Realizar un seguimento se (Z&izn'.uirlaalr':ZHT
observan anomalias respecto a houbese posibles incidencias ou cambios no posto de traballo que avaliaciér?e
riscos psicosociales.se analizaron fixese necesaria a revision da presente avaliacion Formar e revencion de
29 | Psicosociais as seguintes condicions e factores TO | informar sobre o devandito risco. Asegurar que existe ao dispor Eiscos
de risco: carga mental, condiciéns dos traballadores medios e formas para canalizar suxerencias, -

L, . e ergonoémicos e
de traballo, condicidns de achegas, etc., que permitan a participacién dos mesmo na sicosociais na
realizacién e condicidns xerais. organizacion e desenvolvemento das tarefas encomendadas. IgEME) Lei

31/1995
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional
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EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: XESTION DA PREVENCION

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: Todos

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Violencia no traballo (Factores A USC dispon dunha oficina de Igualdade de Xénero. Promoveranse
29 interpgrsoais) ==> Relacidns 10 conf:liciéns de trabaI,Io gue,eviten 0 acoso sexual e o.:i\coso por RD 901/2020
persoais==>Acoso sexual e por razon de sexo e dard leito 4s denuncias ou reclamacidons que
razon de sexo poidan formular quen fose obxecto do mesmo.
Como empresario titular informar as empresas concorrentes sobre:
Xestién PRL - Coordinacion de - Riscos do centro que poidan afectar as empresas concorrentes e
30 | Outros riscos L .. M | as medidas de prevencion correspondentes. - Normas de actuaciéon | RD 171/2004
actividades empresariais . L . .
en caso de emerxencia. - Instrucidns para a prevencion dos riscos
derivados da concorrencia.
Como empresario titular solicitar s empresas concorrentes: -
Acreditacidn por escrito que realizaron, para as obras e servizos
contratados, a avaliacion de riscos e a planificacién da sua
actividade preventiva, asi como cumprir coas obrigacidns de
informacion e formacion respecto de os traballadores que vaian
prestar os seus servizos no centro de traballo. - Os riscos da sUa
actividade que poidan afectar s outras empresas, particularmente
30 | Outros riscos Xestién PRL - Coordinacion de M | 0sdque poidan verse agravados ou modificados por circunstancias RD 171/2004

actividades empresariais

derivadas da concorrencia de actividades. - Informacion sobre os
accidentes que sufran os seus traballadores no centro como
consecuencia das actividades concorrentes, asi como de toda
situacion de emerxencia que poida afectar 4 seguridade e saude
dos traballadores de calquera das empresas presentes no centro.
Debera velar polo cumprimento da normativa de Prevencidn de
Riscos Laborais por parte das empresas
contratadas/subcontratadas.

(P) Probabilidade
B:Baixa

( €) Consecuencias
B:Baixa M:Media A:Alto

(VR) Valor de Risco

T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: XESTION DA PREVENCION N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: Todos
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P C | VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA Ll o)

LEGAL/TECNICO

Como empresario concorrente solicitar as empresas
titulares/principais do centro de traballo: - Riscos do centro que
L L oidan afectar a empresa e as medidas de prevencidn

. Xestion PRL - Coordinacion de P . .

30 | Outrosriscos L .. M M M correspondentes. - Normas de actuacion en caso de emerxencia. - RD 171/2004
actividades empresariais - - . . .

Instrucidns para a prevencién dos riscos derivados da concorrencia.
O empresario debera informar os seus traballadores e deixar
constancia documental.

Como empresario concorrente achegar ao empresario titular: -
Acreditacidn por escrito que realizaron, para as obras e servizos
contratados, a avaliacién de riscos e a planificacién da sua
actividade preventiva, asi como cumprir coas obrigacidns de
informacion e formacidn respecto de os traballadores que vaian
., L prestar os seus servizos no centro de traballo. - Os riscos da sua
. Xestién PRL - Coordinacién de -~ . . .
30 | Outros riscos L . M M M | actividade que poidan afectar 4s outras empresas, particularmente | RD 171/2004
actividades empresariais . e . -
os que poidan verse agravados ou modificados por circunstancias
derivadas da concorrencia de actividades. - Informacién sobre os
accidentes que sufran os seus traballadores no centro como
consecuencia das actividades concorrentes, asi como de toda
situacion de emerxencia que poida afectar a seguridade e saude
dos traballadores de calquera das empresas presentes no centro.

Xestion PRL - Coordinacidon de

30 | Outros riscos L .. M M M | Realizar a Coordinacién de Actividades Empresariais. RD 171/2004
actividades empresariais

Notificar ao SPP a contratacidn ou presenza de empresas externas

. Xestiéon PRL - Coordinacion de para aplicar o procedemento de Coordinacion de Actividades e
30 | Outros riscos L . M M M . . . . , Criterio técnico
actividades empresariais empresariais do Plan de Prevencion da universidade, asi como os
traballos de persoal da USC en centros alleos
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: XESTION DA PREVENCION N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: Todos
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P C | VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA Ll o)

LEGAL/TECNICO

Facilitar o acceso aos traballadores usuarios dos equipos dos
manuais de instrucions, autorizandoos ao seu uso tras informalos
sobre o correcto uso, os riscos, e as medidas preventivas dos

30 | Outros riscos Xestion PRL - Equipos de traballo M M M | mesmo. RD 1215/1997
En caso de non dispoier dalgun manual de instrucidns, solicitalo ao
fabricante ou subministrador o manual de instruciéns dos equipos
de traballo.

Implantar mantemento preventivo dos equipos de traballo tendo
en conta as instrucions do fabricante, ou, na sua falta, as
caracteristicas destes equipos, as suas condicidns de utilizacién e
calquera outra circunstancia normal ou excepcional que poida
influir na sua deterioracién ou desaxuste. Deixar constancia
documental do mantemento.

30 | Outros riscos Xestion PRL - Equipos de traballo M M M RD 1215/1997

Todas as maquinas e equipos de traballo (incluindo os conxuntos
dos mesmos) deberan dispofier de marcado CE, ou posta en
conformidade co RD 1215/97. Deberan dispofier de manual de

30 | Outros riscos Xestién PRL - Equipos de traballo M M M | instrucidns, e seguirase escrupulosamente as instruciéns nel
indicadas. Prestarase especial atencion as medidas de mantemento
indicadas. O traballador que vaia utilizar unha maquina ou equipo
de traballo debera recibir formacién no seu uso, previa ao mesmo.

RD 1215/1997
Lei 31/1995

Os distintos departamentos elaboraran unha listaxe coa relacién de
equipos de traballo que hai no departamento, reflectindo a
documentacién dispoiiible de cada un deles (declaracién de
conformidade, manual de instrucidons e mantemento en espaiiol) e
30 | Outros riscos Xestiéon PRL - Equipos de traballo M M M | indicando se dispofien de marcado CE, e achegalo ao informe de RD 1215/1997
revision da avaliacidn de riscos laborais. Solicitando ao servizo de
prevencién a adecuacién ao RD 1215/1997 os equipos de traballo
que non dispoiian de marcado CE, prohibindose o seu uso mentres
esta circunstancia non se emende.

(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: XESTION DA PREVENCION

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: Todos

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
30 | Outros riscos Xestion PRL - Equipos de traballo M ReX|stra.r ° mantementq realizado aos equipos de tra.bél,lo, Xasexa | pp 1215/1997
preventivo e/ou correctivo, e as correspondentes revisions.
Informarase e formara aos traballadores sobre os riscos especificos
30 | Outros riscos ?(estlon P'FiL - Formacién e T0 d(? seu posto de traballo e as medidas preventivas a aplicar. Esto Lei 31/1995
informacion débese facer con todos os traballadores da USC e sempre que haxa
unha nova incorporacion.
30 | Outros riscos Xestlon, PRI: - Investigacién de 10 Investigar os danos a saude dos traballadores con motivo do Lei 31/1995
danos 4 saude desenvolvemento do seu traballo
30 | Outros riscos Xestlonl PRI: - Investigacién de T0 Poner en cofiecemento do Servizo de Prevencidn os danos 4 saude Lei 31/1995
danos a saude producidos.
Dispoiier das fichas de datos de seguridade dos produtos quimicos
. . . . X o RD 363/1995,
30 | Outros riscos Xestion PRL - Produtos quimicos M | existentes no centro de traballo. Os traballadores deberan cofecer RD 255/2003
a sla localizacién para a sua posible consulta.
Informar os traballadores sobre os riscos derivados do uso de
30 | Outros riscos Xestion PRL - Produtos quimicos M | produtos quimicos e das medidas preventivas a adoptar. Deixar Lei 31/1995
constancia documental da sUa entrega.
30 | Outros riscos Xestién PRL - Produtos quimicos M Deberanse seguir todas as |nd|§§C|ons das fichas de datos de Lei 31/1995
seguridade de cada produto utilizado
Lugares de traballo - Material e Designar a persoa encargada de revisar periodicamente o material
30 | Outros riscos ga S . T | de primeiros auxilios, asi como de ir repofiéndoo tan pronto como | RD 486/1997
locais de primeiros auxilios -
caduquen ou sexa utilizado.
Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condiciéons de
. traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
. Lugares de traballo - Material e - o . S
30 | Outros riscos . S . T os controis adoptados pola organizacién seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico
locais de primeiros auxilios . . . - , o
caso contrario, comunicarllo inmediatamente 4 organizacion
preventiva da sia empresa.
30 | Outros riscos Xestion PRL - Vixilancia da saude TO Ga,rantlr aos trallballado_res a.V'XllanCIa periddica do seu estado de Lei 31/1995
saude en funcidn dos riscos inherentes ao traballo.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: XESTION DA PREVENCION

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: Todos

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Xestion PRL - Actuacion ante Informar os traballadores sobre as normas de actuacion ante
30 | Outros riscos . TO | emerxencias. Deixar constancia documental da sua entrega. Lei 31/1995
emerxencias . L Y
Atépase dispoiiible na paxina web da USC
30 | Outros riscos Xestion PBL - Actuacion ante TO | Realizar periodicamente un simulacro de evacuacion. Lei 31/1995
emerxencias
., - Implantar e documentar un programa de control periédico das
30 | Outros riscos Xestlpr),PRL - Control pericdico M | condicidns de traballo desenvolvido a partir dos resultados da Lei 31/1995
condicions de traballo - .
avaliacidn de riscos
Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condiciéns de
. L, traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
. Xestion PRL - Comunicacion, K ., . .
30 | Outros riscos A, T os controis adoptados pola organizacidn seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico
participacion e consulta . . . - , S
caso contrario, comunicarllo inmediatamente & organizacion
preventiva da sia empresa.
Xestion PRL - Comunicacion Continuar cos criterios de seguridade e saude para a informacion,
30 | Outros riscos articipacion e consulta ! T | consulta e participacion dos traballadores. Lei 31/1995
P P A USC dispdn de representacion legal dos traballadores.
Xestion PRL - Posibilidade de S . .
. e . En caso de agresions fisicas os traballadores deben informar o mais .
30 | Outros riscos agresions fisicas ou verbais por T i ) . . . . Lei 31/1995
. axifia posible os servizos de seguridade (Policia, Garda Civil, etc...)
parte de terceiras persoas
En caso de sufrir agresion, débese informar as persoas afectadas
Xestion PRL - Posibilidade de sobre os sintomas fisicos e psiquicos da tension aguda ou
30 | Outros riscos agresions fisicas ou verbais por T postraumatica, débese propiciar apoio psicoléxico (antes de tres Lei 31/1995
parte de terceiras persoas dias) con obxecto de dar apoio emocional & persoa, dar soporte
directo por parte dun superior xerarquico.
(P) Probabilidade ( C) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA
C/ Benigno Ledo. S/n

Avaliacion de riscos laborais
Péaxina 20



Qquironprevencion

AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: XESTION DA PREVENCION

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: Todos

RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P

VR

PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA

CRITERIO
LEGAL/TECNICO

Xestion PRL - Posibilidade de
30 | Outros riscos agresions fisicas ou verbais por B
parte de terceiras persoas

As pautas para o manexo ante situacions conflitivas con uso de
violencia (incluindo a agresion fisica e as condutas verbais ou
fisicas ameazantes ou intimidatorias) son as seguintes:-Manter o
equilibrio emocional e non responder as provocaciéns: Controlar
os sentimentos negativos que determinadas situacions conflitivas
poidan provocar. Evitar caer no terreo da provocacion e manter o
control.-Evitar o contacto fisico e o exceso de proximidade:
Manterse a unha distancia prudencial (aproximadamente igual &
lonxitude do brazo). Asi nos/nos situaremos inicialmente lonxe do
alcance do outro e non se invadira o seu espazo persoal.-Conversar
con correccién, nun ton afable e profesional: Evitar un ton brusco
ou cortante porque isto poderia incrementar a tension e acelerar a
conflitividade. Evitar o uso de estilos de comunicacién que xeren
hostilidade como: apatia, condescendencia, impaciencia. Evitar
facer calquera xesto que a persoa poida interpretar como
menosprezo. Explicar con moito detalle, e de forma convincente e
razoada, os motivos polos que non é posible cumprir as
expectativas do cliente ou acompafante.-Buscar solucions:
Adoptar unha postura dialogante e comunicativa naquelas
situacidons nas que se poida buscar unha solucién aos problemas
expostos.-Liberar a tension emocional: Deixar falar & persoa canto
queira para que explique os seus sentimentos e inquietudes.
Conducir & persoa cara ao estado de animo tranquilo que mantén o
profesional.

Criterio técnico

Lugares de

30 | Outros riscos T
traballo==>Sinalizacién

TO

Revisar e manter en correcto estado a sinalizacién en materia de
seguridade e saude do centro

RD 486/1997

Xestion PRL==>Existencia de
30 | Outros riscos colectivos de especial M
sensibilidade.

No caso de que nalgin momento, contese cun traballador que se
atope nun destes supostos deberase avisar ao servizo de
prevencién. Deberanse adoptar as medidas preventivas e de
proteccidn necesarias para protexer aos devanditos traballadores.

Lei 31/1995

(P) Probabilidade ( €) Consecuencias
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto

(VR) Valor de Risco
T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante

S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: XESTION DA PREVENCION

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: Todos

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Informarase o servizo de prevencion, da creacién de novas tarefas
o oo psts e bl o o fcacis dos st 2 e
30 | Outros riscos condicions de traballo e/ou 10 | P P . L , Lei 31/1995
o necesidade de revision da mesma. Do mesmo xeito informara da
creaciéon de novos postos. . ) . L 9
incorporacién de novos equipos/maquinaria e evoluciéns
tecnoldxicas.
Realizar un mantemento preventivo das instalacions e os equipos
de traballo do lugar de traballo tendo en conta as instruciéns do
Lugares de traballo ==> fabricante, ou, na sua falta, as caracteristicas destes equipos, as
30 | Outros riscos Mantemento preventivo e/ou TO B M e ) a p' ! Lei 31/1995
. suas condicions de utilizacion e calquera outra circunstancia
correctivo - AL : . »
normal ou excepcional que poida influir na stia deterioracién ou
desaxuste e segundo a regulamentacion especifica.
Lugares de traballo ==> Deberase levar un rexistro do mantemento realizado aos equipos
30 | Outrosriscos Mantemento preventivo e/ou TO . . quipos, RD 1215/1997
. Xa sexa preventivo e/ou correctivo.
correctivo
O titular do equipo ou instalacién deberd autorizar expresamente
aos traballadores para a utilizacién dos equipos de traballo e
Utilizacion de equipos de traballo medios auxiliares que pofia 4 sua disposicién. Debe haber Lei 31/1995
30 | Outros riscos e medios auxiliares de empresas TO | constancia escrita da devandita autorizacion.
. L . s . RD 171/2004
externas ou de terceiros Deberase solicitar 8 empresa titular a avaliacién dos devanditos
equipos de traballo e medios auxiliares, asi como a informacion e
normas de seguridade para os mesmos e do centro.
30 | Outros riscos Xestion PRL ==> EPI M Pofier ao dls'p,or.dos trabgllador'e's o manual de '|nstrUC|ons oua RD 773/1997
documentacién informativa facilitada polo fabricante dos EPI.
Informar os traballadores, previamente ao uso dos EPI, dos riscos
30 | Outros riscos Xestién PRL ==> EP| M contra os que ;_)rotexen,_ asi comgldas actmd_ades ou ocasions nas RD 773/1997
que deben utilizarse. A informacion proporcionada debera ser
comprensible para os traballadores.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: XESTION DA PREVENCION N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: Todos
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P C | VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA Ll o)

LEGAL/TECNICO

Dar instrucions aos traballadores para que coiden correctamente
os EPI (segundo indicacidns do fabricante), para que os coloquen
despois da sua utilizacién no lugar indicado para iso e que
informen de inmediato ao seu superior xerarquico directo de
calquera defecto, anomalia ou dano apreciado no EPI utilizado que,
a0 seu Xuizo, poida entrafiar unha perda da sua eficacia protectora.

30 | Outros riscos Xestion PRL ==> EPI M M M RD 773/1997

Repofier os EPI cando resulte necesario. Cando se proporcionen os
30 | Outros riscos Xestion PRL ==> EPI M M M EPI'aos traballadores recomendase.delxar constancia medlzinte RD 773/1997
rexistro de entrega. Os EPI proporcionados deben de dispofier do

correspondente marcado CE e do folleto informativo do fabricante.

Realizar o seguimento e control para a utilizacién, almacenamento,
mantemento, limpeza, desinfeccién cando cumpra e reparacién
dos EPI. Repofier os EPI cando resulte necesario. Cando se

30 | Outros riscos Xestién PRL ==> EPI M M M . . . - . RD 773/1997
proporcionen os EPI deixar constancia mediante rexistro de
entrega. Os EPI proporcionados deben de dispofier do
correspondente marcado CE e do folleto informativo do fabricante.
30 | outros riscos Xestion PRL ==> Presenza de B M T0 De5|gr_1a_r, por esc_rltqlun recyrso preventivo para traballos con RD 1627/1997
Recurso Preventivo exposicion a radiacidns ionizantes.
Designar por escrito un recurso preventivo para traballos nos que a
30 | Outros riscos Xestion PRL ==> Presenza de B M | To | &xposiciona gxentes quimicos ou b|olc.)x.|cos supofia un risco dg RD 1627/1997
Recurso Preventivo especial gravidade, ou para os que a vixilancia especifica da saude

dos traballadores sexa legalmente esixible.

Designar por escrito un recurso preventivo para a realizacion de

. Xestién PRL ==> Presenza de S . . RD 604/2006RD
30 | Outros riscos Recurso Preventivo B M TO a'ct|V|dades ou procesos considerados como perigosos ou con 1627/1997
riscos especiais.
. Xestién PRL ==> Presenza de Designar por ESCI’I'(.O- un recurso preventlvo.cando os riscos vexanse | oo 604/2006RD
30 | Outros riscos . B M | TO | agravados ou modificados pola concorrencia de operacions e sexa
Recurso Preventivo . o ) 1627/1997
preciso o control da correcta aplicacién dos métodos de traballo.
' — — - - - -
30 | Outros riscos Xestion PRL Fresenza de B M T0 Designar por escrlto'un rec'ulrso preventivo para traballos con risco | RD 604/2006RD
Recurso Preventivo de afogamento por inmersion. 1627/1997
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: XESTION DA PREVENCION

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: Todos

RISCOS IDENTIFICATIVOS

FACTOR DE RISCO P

VR

PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA

CRITERIO
LEGAL/TECNICO

30

. Xestién PRL ==> Presenza de
Outros riscos . B
Recurso Preventivo

TO

Designar por escrito un recurso preventivo para traballos con
magquinas que carezan de declaracion CE de conformidade.

Non estd garantida a seguridade do traballador ainda dispofiendo
da medidas regulamentarias de aplicacién (uso de maquinas
correspondentes ao anexo IV do RD 1644/2008 sendo estas
anteriores ao 01/01/1995).

RD 604/2006

30

. Xestién PRL ==> Presenza de
Outros riscos . B
Recurso Preventivo

TO

Formar complementariamente ao traballador de maneira teérica e
practica sobre os traballos, técnicas a desenvolver, normas, riscos e
medidas preventivas a aplicar, dos traballos que determinaron a
sUa presenza.

RD 604/2006,
CT83/2010

30

. Xestién PRL ==> Presenza de
Outros riscos . B
Recurso Preventivo

TO

Informar o recurso preventivo das instrucions precisas, asi sobre os
postos, lugares ou centro de traballo sobre os que debe
desenvolver a sua vixilancia, sobre as operaciéns concretas
sometidas & mesma e sobre que medidas preventivas deben
observar. Deixar constancia documental.

RD 604/2006

30

. Xestion PRL==>Procedementos de
Outros riscos M
traballo

Elaborar normas e procedementos de traballo sobre as tarefas
para realizar, nos cales establézase e detalle a forma de realizar o
traballo, equipos de proteccion e calquera outra indicacion que
necesaria co fin de realizar as tarefas con seguridade. Unha vez
feitas as normas e procedementos, hanse de comunicar aos
traballadores para que o apliquen e velarase que os traballadores o
cumpran.

Criterio Técnico

30

Xestion PRL==> Regulamentacién

Outros riscos . .
industrial

TO

Implantar un procedemento para o mantemento do centro de
traballo e as suas instalacidns, onde se contemplen as esixencias
legais en canto a inspeccions, revisions e mantemento das
instalaciéns segundo a regulamentacion especifica.

Regulamentacién
Industrial

30

Perspectiva de xénero ==>

Outros riscos lgualdade

TO

Formar aos traballadores sobre as pautas/leitos e procedementos
establecidos na empresa para a prevencién do acoso sexual e o
acoso por razon de sexo.

Lei 31/1995, RD
901/2020

(P) Probabilidade

B:Baixa

( €) Consecuencias

M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto

(VR) Valor de Risco
T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

I: Importante

S: Severo

(a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: XESTION DA PREVENCION N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: Todos
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P C | VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA Ll o)

LEGAL/TECNICO

Informar os traballadores sobre as pautas/leitos e procedementos

Perspectiva de xénero ==> B M | TO | establecidos na empresa para a prevencion do acoso sexual e o RD 901/2020

30 | Outros riscos

lgualdade .
dCOSO por razon de sexo.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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Area:
ESCOLA POLITECNICA SUPERIOR. DESPACHOS E INSTALACIONS XERAIS
Descricidn:

Nesta seccion avalianse os riscos xerais dos lugares de traballo dos distintos pavilldns da
EPS. Incliense os despachos dos distintos pavilldns, e aularios, asi como zonas e instalacidns
comuns, e as non apuntadas especificamente na presente avaliacion.

NUmero de traballadores:

Todos
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Qquironprevencion

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: ESCOLA POLITECNICA SUPERIOR. DESPACHOS E INSTALACIONS XERAIS

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: Todos

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P (o VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
1 Cgldas de persoas a distinto Transito ==> Escaleiras fixas B M | To Verificar perlodlcgmente o cc_orrecto estado.das esca-lelras incluindo RD 486/1997
nivel os elementos antiescorregadizos, estruturais, asadeiros, etc.
, S, Manter libre de obstaculos as saidas de emerxencia e vias de
Caidas de persoas ao Obxectos ou provisidn de . . . o .
2 . . B M TO | evacuacion. Realizar controis periddicos que garantan o Lei 31/1995
mesmo nivel material en zonas de paso .
cumprimento
Manter unha limpeza periddica e sempre que sexa necesario para
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza B M | To manter_o centrq de tra?ballo, II’)([’:|UIdOS os locais de servizo e 0s sgus RD 486/1997
mesmo nivel respectivos equipos e instalacions en todo momento en condiciéns
hixiénicas adecuadas.
2 Caidas de' persoas ao Orde e limpeza B M T0 Manter os materiais almacenadqs (:'c?rrectamelnte, sen invadir a's RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincion e as saidas de emerxencia.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza B M | To Dllsponer de sinais de advertencia de risco de caidas ao mesmo RD 485/1997
mesmo nivel nivel.
2 Caidas de' Persoas ao Orde e limpeza B M | TO | Sinalizar o risco de chans mollados ou esvaradios. RD 485/1997
mesmo nivel
2 Caidas de. persoas ao Orde e limpeza B M | To Informa.r os traballadores sobre as condicidons de mantemento da RD 486/1997
mesmo nivel orde e limpeza no lugar de traballo.
Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condiciéns de
, traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
Caidas de persoas ao L. . .. ) L . .
2 . Transito ==> Distraccidons B B T os controis adoptados pola organizacidn seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico
mesmo nivel . . . - )
caso contrario, comunicarllo inmediatamente ao Servizo de
Prevencidn

(P) Probabilidade

B:Baixa M:Media A:Alto

( €) Consecuencias

B:Baixa M:Media A:Alto

(VR) Valor de Risco
T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

I: Importante

S: Severo

(a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: ESCOLA POLITECNICA SUPERIOR. DESPACHOS E INSTALACIONS XERAIS

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: Todos

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P C VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Cables en zonas de traballo ou
paso. P1009, P1014, P1017,
Caidas de persoas ao P1035, P1040, P1066, P1067, Informar os traballadores sobre a necesidade de retirar os cables,
2 mesmo ni\s)el P1070, P1074, P1095, P2007, M M M | mangueiras condutores, ferramentas equipos de traballo ou outros | Lei31/1995
P2008, P2009, P2014, P2017, elementos das zonas de paso.
P2084, P2062, P2094, P2121,
P2122,P2141, P2143, P2144
Cables en zonas de traballo ou
paso. P1009, P1014, P1017,
Caidas de persoas ao P1035, P1040, P1066, P1067, Reposicionar, recoller e/ou canalizar o cabreado dos equipos, de
2 mesmo nivel P1070, P1074, P1095, P2007, M M M forma que nc;n se atopes soltos na zona de traballo ou de aslo RD 486/1997
P2008, P2009, P2014, P2017, g P paso.
P2084, P2062, P2094, P2121,
P2122, P2141, P2143, P2144
Caidas de persoas ao Informar os traballadores sobre a necesidade de retirar os cables,
2 P Cables en zonas de paso M B TO | mangueiras condutores, ferramentas equipos de traballo ou outros | Lei 31/1995
mesmo nivel
elementos das zonas de paso.
Caidas de persoas ao Reposicionar e/ou cubrir o cabreado dos equipos con canléns ou
2 P Cables en zonas de paso M B TO | similar, de forma que non se atopes soltos na zona de traballo ou RD 486/1997
mesmo nivel
de paso.
Caidas de obxectos por Almacenamento en mobles e
3 | esborralle ou . B M TO | Verificar o correcto estado do material almacenado. RD 486/1997
andeis- Sobrecarga
derrubamento
Caidas de obxectos por Almacenamento en mobles e
3 | esborralle ou . B M TO | Verificar o correcto estado dos andeis RD 486/1997
andeis- Sobrecarga
derrubamento
Caidas de obxectos por Almacenamento en mobles e
3 | esborralle ou . B M | TO | Sinalizar a carga mdxima a almacenar. RD 485/1997
andeis- Sobrecarga
derrubamento
(P) Probabilidade ( C) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: ESCOLA POLITECNICA SUPERIOR. DESPACHOS E INSTALACIONS XERAIS N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: Todos
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P (o VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Caidas de obxectos por Almacenamento en mobles e Manter o correcto estado da ancoraxe a paramento fixo
3 | esborralle ou andeis - Ancoraxe a paramentos B M | TO . . - RD 486/1997
. (vertical/horizontal) dos andeis.
derrubamento fixos
5 Caidas de'obxectos Materiais almacenados M M M Verifigar o correcto estado dos almacenamentos en andeis e en RD 486/1997
desprendidos armarios
Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condiciéns de
Golpes contra obxectos traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
7 inmabiles Mobiliario, estruturas e obxectos B B T os controis adoptados pola organizacién seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico
caso contrario, comunicarllo inmediatamente a organizacion
preventiva da sia empresa.
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Golpes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 | , , . g ! M B TO | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmobiles saidas e vias de circulacion [ - s i
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
Retirar os obxectos / materiais almacenados de forma provisional /
Golpes contra obxectos Orde e limpeza ==> Provisién de permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 inmabiles material en zonas de paso. P1035, | M M M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
P1068, P1096, P 2014 obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
Golpes contra obxectos Espazo insuficiente. P1035, Distribuir o mobiliario de traballo, de modo que quede un espazo
7 inmobiles P1037, P2014 M M M libre suficiente. RD 486/1997
Retirar os obxectos / materiais almacenados de forma provisional /
Golpes contra obxectos Orde e limpeza ==> Provisién de permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 |0 . M M M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmobiles material. Corredores . - o .
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: ESCOLA POLITECNICA SUPERIOR. DESPACHOS E INSTALACIONS XERAIS

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: Todos

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P C VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
. L Todas as maquinas e equipos de traballo (incluindo os conxuntos
Uso de equipos de traballo ==> T
o dos mesmos) deberan dispofier de marcado CE, ou posta en
Golpes ou contactos con Practicas inadecuadas==>Golpes, . o .
1 conformidade co RD 1215/97. Deberan dispofier de manual de Lei 31/1995
8 | elementos mobiles da atrapamentos, cortes ou M M M |. . . . .,
. . instrucions, e seguirase escrupulosamente as instruciéns nel R.D. 1215/1997
maquina contactos con maquinas ou N~ . e .
. indicadas. Prestarase especial atencion 4s medidas de mantemento
equipos de traballo. -
indicadas.

Instalacion eléctrica BT - Comprobar periodicamente o correcto funcionamento dos

16 | Contactos eléctricos Instalacion eléctrica e equipos de M M M | interruptores diferenciais, mediante o accionamento do elemento RD 842/2002
traballo de proba
Instalacion eléctrica BT - Comprobar periodicamente a ausencia de enchufes sobrecargados,

16 | Contactos eléctricos Instalacion eléctrica e equipos de M M M | caixas de empalme abertas ou con roturas, conexions a tomas de RD 842/2002
traballo corrente sen o uso de conectores ou calvifias adecuadas,
Instalacidn electrica BT - Verificar periodicamente que se atopa posta a terra as masas

16 | Contactos eléctricos Instalacion eléctrica e equipos de M M M carp . q atopap . RD 842/2002
traballo metalicas accesibles do cadro eléctrico e equipos de traballo

(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco

B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: ESCOLA POLITECNICA SUPERIOR. DESPACHOS E INSTALACIONS XERAIS N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: Todos
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P C VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO

No uso e mantemento da instalacion eléctrica teranse en conta as
seguintes normas:- A instalacion eléctrica sé debera ser
manipulada por persoal autorizado e competente.- As operaciéns
de limpeza ou substitucion de luminarias, ou calquera outra
intervencion en partes que poidan atoparse en tension dos
aparellos eléctricos so realizaranse en ausencia de tension, que se
garantird mediante a separacion visible das fontes de alimentacién
ou o corte dos interruptores de proteccién magnetotérmica e
diferencial.- Recoméndase probar trimestralmente os dispositivos Lei 31/1995RD
de proteccion diferenciais dos cadros eléctricos, mediante o botén | 842/2002

de proba que dispofien para o efecto.- Os aparellos eléctricos
manteranse en bo estado de conservacion, procedendo 4 sUa
reparacién inmediata se se observan danos nas calvifias ou cables.
Non se faran conexions sen calvifia (cables pelados) ou utilizaran
alargadeiras que anulen o cable de proteccion. - Non se
manipularan cadros eléctricos con mans molladas Se informara os
traballadores das normas de traballo, deixando constancia
documental.

16 | Contactos eléctricos Risco eléctrico B M TO

Realizar a comprobacidn anual da instalacién de posta a terra

Instalacién eléctrica efectuada por persoal tecnicamente competente, polo menos

16 | Contactos eléctricos . . M M M 3 . . RD 842/2002
BT=>Inspeccion regulamentaria anualmente, na época na que o terreo estea mais seco. Deixar
constancia documental das revisions realizadas as tomas de terra.
Realizar as inspeccions periddicas da instalacion eléctrica en locais
. Instalacion eléctrica de publica concorrencia cada 5 anos desde a posta en servizo ou
16 | Contactos eléctricos - . M| M| M publica ¢ . . P . RD 842/2002
BT=>Inspeccién regulamentaria modificacidn posterior por Organismo de Control Autorizado, o cal
emitird un certificado de Inspeccion.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: ESCOLA POLITECNICA SUPERIOR. DESPACHOS E INSTALACIONS XERAIS N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: Todos
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P (o VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Establecer un mantemento periddico da instalacién eléctrica, que
L, s debera manterse en bo estado de funcionamento, utilizdndoas de
. Instalacion eléctrica . . . . .
16 | Contactos eléctricos o M M M | acordo coas suas caracteristicas e absténdose de intervir nas RD 842/2002
BT==>Mantemento periddico e . P
mesmas para modificalas. Se son necesarias modificacidns, estas
deberdn ser efectuadas por unha empresa autorizada.
16 | Contactos eléctricos Sinalizacién de cadros eléctricos B M TO S|.nal|zar os cadros eléctrico. O sinal debera ter forma triangular, RD 485/1997
pictograma negro sobre fondo amarelo e bordos negros.
lonizantes ==> Radon nos lugares . fen L, RD 783/2001, RD
. Realizar estudo especifico para comprobar que a concentracién de
de traballo situados en zonas que, s . . L 1439/2010,
. . . gas radon esta por baixo do nivel de referencia indicado na -
. L pola stia composicion xeoldxica . . Instrucion 1S-33
19 | Exposicidn a radiacions . M M M | normativa, tendo en conta o tempo de permanencia nestas zonas
poidan xerar e/ou transportar ao - do 21 de
. . e/ou lugares de traballo. Adoptar as medidas adecuadas segundo
interior dos lugares pechados os niveis obtidos Decembro de
cantidades elevadas de radon ’ 2011
Instalacions e Equipos a presion Realizar as inspeccidns, controis e probas periddicas dos
20 | Explosidns ==> Botellas de gases B A M | recipientes a presidn transportables por un Organismo de Control ADR
comprimidos Autorizado.
Instalaciéns e Equipos a presion
20 | Explosiéns ==> Botellas de gases B A M | Documentar as inspeccions dos recipientes a presion segundo ADR. | ADR
comprimidos
Instalacions e Equipos a presion . _
20 | Explosions —=> Botellas de gases B A M Asegulrar as botellas.e botelléns de gases comprimidos RD 656/2017
.. manténdoos en vertical.
comprimidos
Evacuacién- Sinalizacién Verificar periodicamente o correcto estado e visibilidade da
. . L. A 2 L. . . Lo RD 486/1997
21 | Incendios evacuacion, proteccién contra B M TO | sinalizacién de evacuacion, proteccion contra incendios e primeiros RD 513/2017
incendios e primeiros auxilios auxilios, repofiéndoas en caso necesario
Instalaciéns de proteccién contra Realizar unha revision periddica anual dos medios e equipos de
21 | Incendios . . P M M M | extincidn, por parte do fabricante, instalador ou empresa RD 513/2017
incendios .
mantedora autorizada.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: ESCOLA POLITECNICA SUPERIOR. DESPACHOS E INSTALACIONS XERAIS

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: Todos

RISCOS IDENTIFICATIVOS

FACTOR DE RISCO

PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA

CRITERIO

LEGAL/TECNICO

Instalaciéns de proteccidn contra

Realizar unha revision periddica trimestral dos medios de
extincién, comprobando a presion dos indicadores, accesibilidade,

21 | Incendios incendios M se se realizaron as operacions de verificacion e mantemento, RD 513/2017
correcta etiquetaxe, sinalizacidns, etc. Estas revisidns deben ser
realizadas por persoal propio ou empresa mantedora autorizada.
21 | Incendios Medidas de emerxencia M Realizar periodicamente un simulacro de evacuacion. Lei 31/1995
Medidas de emerxencia== - ., - L. ‘. L,
- Planificar a formacidn especifica, tedrico-practica na actuacién
>lmplantacién do Plan de - -
. - . fronte emerxencias para o persoal designado no Plan de .
21 | Incendios Autoproteccion / Emerxencias- M . o Lei 31/1995
- . Autoproteccién e formacidn xeral a todos os traballadores sobre as
Formacion dos medios humanos . .
. . normas de actuacion ante emerxencias.
de actuacidn ante emerxencias.
Evacuacién==>Alumado de Revisar e manter a iluminacidon de emerxencia do centro de RD 486/1997
21 | Incendios emerxencia==>Mantemento de M traballo. Recoméndase establecer un programa de revisions RD 513/2017’
iluminacién de emerxencia periddicas para controlar o correcto estado da iluminacion.
Retirar os obxectos / materiais almacenados de forma provisional /
permanente nas vias de circulacion previstas para a evacuacion en
. Evacuaciéon ==> Vias de casos de emerxencia, de tal maneira que permanezan libres de
21 | Incendios 1 > ' " gue p RD 486/1997
evacuacion obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento. Non se permitira a colocacion de armarios, arcons ou
outros elementos nos corredores de evacuacion.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: ESCOLA POLITECNICA SUPERIOR. DESPACHOS E INSTALACIONS XERAIS N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: Todos
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P C VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA CRITERIO

LEGAL/TECNICO

Establecer a prohibicidon de manipular material do que se sospeite
que contén amianto. Contactar co responsable do centro para que
0 comunique ao SPP.

As tarefas de desamiantado so as poden realizar empresas
rexistradas no Rexistro de Empresas con Risco de Amianto ( RERA),
mediante o enchemento da ficha correspondente ( anexo Ill R.D.
396/2006), elaborando un plan de traballo, antes do comezo dos
B A M | mesmos, onde se describa de maneira pormenorizada a accién R.D. 396/2006
para executar, metodoloxia, medidas de prevencion e proteccion
técnicas e organizativas necesarias para que o traballo realicese en
condicions de minima exposicion. O plan de traballo presentarase
para a sua aprobacidn ante a autoridade laboral correspondente
ao lugar de traballo no que vaian realizarse tal actividades. Unha
vez retirado o material a empresa acreditada documentara que
esta zona esta libre de amianto

Fibras de amianto ==> Por via
inhalatoria==>Posibilidade de que
traballadores nas tarefas de
Exposicion a axentes mantemento do edificio se
quimicos atopen con materiais que
contefian amianto como tubaxes,
cabreado, material de illamento,
cemento, baldosas, tellas, etc.

25

Condicidons ergondmicas
ambientais (para a sta valoracion

ergondmica, os parametros . - I ~
Limpeza e mantemento periddico das luminarias, repofiendo

28 | Ergondmicos deben atoparse dentro dos B M | TO ) RD 486/1997
. aquelas que estean fundidas.
considerados como aceptables
polo R.D. 486/97) - Ambiente
luminico
L . o . Guia INSHT
Condicidns ergondmicas Manter a temperatura entre os 17 -27 °C. Recoméndase que para (Manual para a
ambientais (para a sua valoracion os usuarios de pantallas de visualizacién de datos a temperatura avaliaciér?e
ergondémica, os parametros operativa sexa mantida dentro do seguinte rango: En época de revencion de
28 | Ergondmicos deben atoparse dentro dos B M | TO | veran....... 23.22 26 °CEn época de inverno.....20° a 24 °C A secura fiscos
considerados como aceptables dos ollos e mucosas pddese previr mantendo a humidade relativa ereondmicos e
polo R.D. 486/97) - Ambiente entre 0 45% e o 65%, para calquera das temperaturas sigcosociais na
térmico comprendidas dentro do devandito rango. P
PEME)
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: ESCOLA POLITECNICA SUPERIOR. DESPACHOS E INSTALACIONS XERAIS

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: Todos

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P (o VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Uso PVDs ==> Espazo de traballo.
P1009, P1011, P 1035, P1037, Dispofier de espazo suficiente baixo a mesa para permitir aos
28 | Ergondmicos P1038, P1042, P1062, P1063, M M M traballadores unha posicién cémoda RD 488/1997
P1068, P1071, P1092, P1096, )
P2014, P2033, P2122, P2129
Uso PVDs ==> Mesa. P1009,
P1011, P1015, P1017, P1035, Distribuir o posto de forma que a mesa ou superficie de traballo
P1037, P1038, P1040, P1041, . . .
que permita unha colocacién flexible da pantalla, do teclado, dos
P1042, P1062, P1063, P1068, documentos e do material accesorio, dispofiendo de espazo
28 | Ergondmicos P1071, P1092, P1096, P1098, M M M suficiente na mesma. Dispoiier o teciado no mesmo plano de RD 488/1997
P2008, P2014, P2038, P2061, traballo )
P2062, P2063, P2087, P2088, Substitu.fr a mesa en caso necesario
P2089, P2090, P2121, P2122,
2141, 2143, 2146, 2147, 2150
_ . Dispofier e asento estable, que proporcione liberdade de
28 | Ergondmicos gicl)opl\,/gzaa;,(;’azc({)ell;?.PPZ%)%?;SI M M M movemento,_postura confortable, con altura regulable, e con RD 488/1997
respaldo reclinable e axustable en altura.
Dotar ao usuario de PVD que utilice portatil: - Teclado e rato
independentes da pantalla, para permitir que o traballador adopte
unha postura comoda que non provoque cansazo nos brazos ou
o Uso PVDs ==> Usuario de portatil. nas mans. Tera que haber espazo suficiente diante do teclado para
28 | Ergonomicos P1044, P2039, P2118, P2130 M M M que o usuario poida apoiar os brazos e as mans. - Pantalla RD 488/1997
independente orientable e inclinable a vontade, con facilidade de
adaptarse as necesidades do usuario ou soporte para portatil que
ofreza as mesmas posibilidades de adaptacion.
Uso PVDs ==> Mesa ==>En
practicamente todos os Estudar a posibilidade de cambio de mesas de despacho, por
28 | Ergondmicos despachos, tefien o teclado en M M M | outras de dimensidns suficientes que permita dispofier o teclado RD 488/1997
bandexa por baixo do plano de no mesmo plano de traballo
traballo
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: ESCOLA POLITECNICA SUPERIOR. DESPACHOS E INSTALACIONS XERAIS

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: Todos

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Lugares de traballo ==> Verificar o cumprimento do procedemento para o mantemento do
30 | Outros riscos ManFemento==>Instalac_iESns M M ce_ntro (_:Ie traba.ullo e as suas ?nstalac_is’)ns, onc;le:- §e contemplen as RD 486/1997
suxeitas a regulamentacién esixencias legais en canto a inspeccions, revisions e mantemento
industrial das instalacidns industriais segundo a regulamentacion especifica.
Realizar un mantemento preventivo do equipo de traballo tendo
. Xestion PRL ==> Equipos de en conta, as instrucions do.fabricantle, ou, na sﬁa falta, as 3
30 | Outros riscos traballo TO | caracteristicas destes equipos, as suas condiciéns de utilizacién e RD 1215/1997
calquera outra circunstancia normal ou excepcional que poida
influir na sua deterioracién ou desaxuste.
Realizar e manter actualizado e inventariado a listaxe dos de
equipos de traballo da Unidade. Recoméndase que o inventario de
Xestion PRL ==> Equipos de equipos dispofia de:1.Nome/ marca e modelo do equipo. 2. Ano de
30 | Outros riscos traballo TO | fabricacion. 3. N2 de serie/ inventario. Dispofiibilidade de: 4. Placa RD 1215/1997
marcado CE. 5. Manual de instruciéns en casteldn. 6. Certificado de
conformacion ou adecuacion ( na sua falta). 7. Mantemento
periédico
Lugares de traballo ==>Orde e
limpeza. P1012, P1035, P1037,
P1042, P1064, P1068, P1071,
. P1092, P1096, P1098, P1101, Manter a orde e a limpeza no lugar de traballo, evitando a
30 | Outros riscos P2014, P2036, P2042, P2084, M T0 acumulacidn excesiva de material nos despachos. RD486/1997
P2050, P2066, P2068, P2087,
P2094, P2145, P2147, P2150,
P2158
Lugares de traballo ==>
30 | Outros riscos Mantemento==>Persiana M TO | Reparar a persiana para evitar reflexos RD486/1997
estragada P2089
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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Area:

P1 LABORATORIO DE XEOLOXIA E ECOLOXIA

Descricion:

Laboratorio de Xeoloxia e ecoloxia, situado na planta souto do pavillén 1 da EPS dd USC

NUmero de traballadores:

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
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Avaliacidn de riscos laborais
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P1 LABORATORIO DE XEOLOXIA E ECOLOXIA N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
2 .p Orde e limpeza TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . .
respectivos equipos e instalacions, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza 10 Manter os materiais almacenadqs c-c?rrectame,nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia.
, _ Manter libre de obstaculos as saidas de emerxencia e vias de
Caidas de persoas ao Obxectos ou provisidn de . . . o
2 . . TO | evacuacidn. Realizar controis periddicos que garantan o RD 486/1997
mesmo nivel material en zonas de paso .
cumprimento
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Golbes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 . p . , ,p T g paso, M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmobiles saidas e vias de circulaciéon . - - o
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
7 Golpes contra obxectos luminacion T Manter unhas condicions de iluminacion adecuadas nas diversas Criterio Técnico
inmobiles zonas de traballo, segundo os requirimentos do R.D. 486/1997.
Golpes ou cortes por Utilizacion de ferramentas Revisar e manter en bo estado de conservacién as ferramentas
9 P P manuais ou Gtiles ==> TO . RD 1215/1997
obxectos ou ferramentas manuais.
Ferramentas en mal estado
Golpes ou cortes por Utilizacion de ferramentas Someter aos equipos de traballo ao mantemento preventivo
9 P P manuais ou Utiles ==> TO . quipos d P RD 1215/1997
obxectos ou ferramentas determinado polo fabricante dos mesmos.
Ferramentas en mal estado
Instalacién eléctrica. Equinos e Comprobar periodicamente o correcto funcionamento dos
16 | Contactos eléctricos P auip TO | interruptores diferenciais, mediante o accionamento do elemento RD 842/2002
ferramentas eléctricas
de proba
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P1 LABORATORIO DE XEOLOXIA E ECOLOXIA

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Comprobar periodicamente a ausencia de enchufes sobrecargados,
Instalacién eléctrica. Equinos e caixas de empalme abertas ou con roturas, conexiéns a tomas de
16 | Contactos eléctricos P quip TO | corrente sen o uso de conectores ou calvifias adecuadas. RD 842/2002
ferramentas eléctricas . . . .
Evitar o uso abusivo de conectores e alargadores intermedios,
evitando as sobrecargas
Comprobar periodicamente o correcto estado de conservacion e
16 | Contactos eléctricos Instalacion elec’trlc.a. Equipos e 10 mantemento do S|stema,ele_ctr|co dos equipos (bornes de RD 1215/1997
ferramentas eléctricas conexion, condutores eléctricos, elementos illantes, elementos de
seguridade, etc)
16 | Contactos eléctricos Instalacion eIecltrlcg. Equipos e T0 Som'eter 0s equipos ao mantemento preventivo determinado polo RD 1215/1997
ferramentas eléctricas fabricante do mesmo.
Evacuacién- Sinalizacién Verificar periodicamente o correcto estado e visibilidade da RD 486/1997
21 | Incendios evacuacion, proteccion contra TO | sinalizacidn de evacuacidn, proteccién contra incendios e primeiros RD 513/2017’
incendios e primeiros auxilios auxilios, repofiéndoas en caso necesario
Realizar unha revision periddica trimestral dos medios de
21 | Incendios !nstalaf:lons de proteccion contra M M extlnC|on,. comprobando a presmn d9§ |nd-|5:adores, accesibilidade, RD 513/2017
incendios se se realizaron as operacions de verificacion e mantemento,
correcta etiquetaxe, sinalizaciéns, etc.
id ==>
. Evacuacpn Alumado de ' ' o ' RD 486/1997,
21 | Incendios emerxencia==>Mantemento de TO | Revisar e manter a iluminacion de emerxencia
ST . RD 513/2017
iluminacién de emerxencia
Establecer e levar a cabo un programa de mantemento periddico
. . L. . S .
30 | Outros riscos Lugares de traballo 10 das maquinas e equipos dlsppn|bIe§,lestabIegendo a periodicidade RD 486/1997
Mantemento dos mesmos de acordo coas instrucions contidas no Manual de Uso
e Mantemento. Deixar constancia documental.
' — - — - — - — —
30 | Outros riscos Lugqres de fcrab-allo .I-\/Iaterlal e T0 Dlspcinler e revisar periodicamente o material de.[:.)rlmelros auxilios, RD 486/1997
locais de primeiros auxilios reponéndoo tan pronto como caduca ou sexa utilizado.
(P) Probabilidade ( C) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional
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Area:

P1 ALMACEN DE EDAFOLOXIAITEII
Descricion:

Pavillon 1 EPS

NUmero de traballadores:
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P1 ALMACEN DE EDAFOLOXIA | E II N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
.p Orde e limpeza TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . .
respectivos equipos e instalaciéns, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
Caidas de. persoas ao Orde e limpeza 10 Manter os materiais almacenadqs c-c?rrectame,nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia.
, S, Manter libre de obstaculos as saidas de emerxencia e vias de
Caidas de persoas ao Obxectos ou provisidn de . . . o
. . TO | evacuacidn. Realizar controis periddicos que garantan o RD 486/1997
mesmo nivel material en zonas de paso .
cumprimento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
esborralle ou . TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
esborralle ou N TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos andeis. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
, Almacenar en lugares adecuados as botellas e botelléns de gases
Caidas de obxectos por Almacenamento==>Almacename comprimidos, asegurando a correcta fixacién das mesmas e a
esborralle ou nto de botellas e botelléns de TO P L, ! g RD 486/1997
R proteccidn contra golpes. Almacenar en lugares adecuados con
derrubamento gases comprimidos - a2
suficiente ventilacién
Caidas de obxectos por Almacenamento==>Almacename
esborralle ou nto de botellas e botellons de TO | Fixar ao paramento vertical a botella de Nitroxeno existente Lei 31/1995
derrubamento gases comprimidos
Caidas de obxectos por Almacenamento en mobles e )
. Manter o correcto estado da ancoraxe a paramento fixo
esborralle ou andeis - Ancoraxe a paramentos TO . . . RD 486/1997
) (vertical/horizontal) dos andeis.
derrubamento fixos
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P1 ALMACEN DE EDAFOLOXIA I E Il

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Caidas de obxectos por Almacenamento en mobles e
3 | esborralle ou andeis - Ancoraxe a paramentos TO | Ancorar os andeis ao paramento vertical. Zona altillo RD 486/1997
derrubamento fixos
5 Caidas de'obxectos Materiais almacenados T0 Verlflcar' perlodlcamgnte o correcto estado dos almacenamentos RD 486/1997
desprendidos en andeis e en armarios
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Golbes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 . p . , ,p . g paso, M M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmobiles saidas e vias de circulacion . - - i
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
7 Golpes contra obxectos lluminacién T Manter unhas condicions de iluminacion adecuadas nas diversas Criterio Técnico
inmobiles zonas de traballo, segundo os requirimentos do R.D. 486/1997.
Golbes contra obxectos Altillo con pouca/pouca altura
7 inm%biles que se utiliza como zona de M TO | Sinalizar o risco por baixa altura RD 485/1997
almacenaxe
Golpes ou cortes por Utilizacion de ferramentas Revisar e manter en bo estado de conservacién as ferramentas
9 P P manuais ou Utiles ==> TO . RD 1215/1997
obxectos ou ferramentas manuais.
Ferramentas en mal estado
Golpes ou cortes por Utilizacion de ferramentas Someter aos equipos de traballo ao mantemento preventivo
9 P P manuais ou Gtiles ==> TO ! quipos c P RD 1215/1997
obxectos ou ferramentas determinado polo fabricante dos mesmos.
Ferramentas en mal estado
Instalacién eléctrica. Equinos e Comprobar periodicamente o correcto funcionamento dos
16 | Contactos eléctricos P quip TO | interruptores diferenciais, mediante o accionamento do elemento RD 842/2002
ferramentas eléctricas
de proba
Comprobar periodicamente a ausencia de enchufes sobrecargados,
Instalacion eléctrica. Equinos e caixas de empalme abertas ou con roturas, conexiéns a tomas de
16 | Contactos eléctricos rica. tquip TO | corrente sen o uso de conectores ou calvifias adecuadas. RD 842/2002
ferramentas eléctricas . . ) .
Evitar o uso abusivo de conectores e alargadores intermedios,
evitando as sobrecargas
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P1 ALMACEN DE EDAFOLOXIA I E Il N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P C VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA CRITERIO

LEGAL/TECNICO

Comprobar periodicamente o correcto estado de conservacion e
Instalacién eléctrica. Equipos e mantemento do sistema eléctrico dos equipos (bornes de
ferramentas eléctricas conexion, condutores eléctricos, elementos illantes, elementos de
seguridade, etc)

16 | Contactos eléctricos RD 1215/1997

Instalacion eléctrica. Equipos e Someter os equipos ao mantemento preventivo determinado polo

ferramentas eléctricas fabricante do mesmo. RD 1215/1997

16 | Contactos eléctricos

Os cadros eléctricos estaran sinalizados.
B M | TO | Osinal debera ter forma triangular, pictograma negro sobre fondo | RD 485/1997
amarelo e bordos negros.

Instalacién eléctrica. Equipos e

16 | Contactos eléctricos .
ferramentas eléctricas

Instalacions e Equipos a presion

==> Botellas de gases Asegurar as botellas e botellons de gases comprimidos

20 | Explosions comprimidos e/ou nitréxeno B A M manténdoos en vertical. RD 656/2017
liquido
Instalaciéns e Equipos a presion

20 | Explosisns ==> Botellas de gases B A M Realizar controis e inspeccions segundo normativa de aplicacion e Lei 31/1995

comprimidos e/ou nitréxeno indicacions do fabricante.

liquido

Control periédico do correcto almacenamento de bombonas de
gases: - As botellas e botelléns deberan estar correctamente
etiquetadas (informacion dos gases almacenados e distintivos de
seguridade dos mesmos). - Almacenar en lugares adecuadamente
ventilados e afastados de focos de calor, en vertical e asegurando a
correcta fixaciéon das mesmas asi como a proteccién contra golpes.
B A M | Empregar cadeas, cables ou ben gaiolas ou cesténs previstos para RD 656/2017
ese efecto.- Almacenar por separado as botellas baleiras e as
cheas. - Protexer do sol as botellas de gases en caso de
almacenalas no exterior. O almacenamento, transporte e
manipulacién dos recipientes realizase segundo as indicacidons
establecidas polo fabricante - Asegurar que se someten 3s revisions
regulamentarias de aplicacion.

Instalaciéns e Equipos a presion
==> Botellas de gases
comprimidos e/ou nitréxeno
liquido

20 | Explosions

(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P1 ALMACEN DE EDAFOLOXIA I E Il

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Evacuacidn- Sinalizacion Verificar periodicamente o correcto estado e visibilidade da
. - ) T Ny . . . L RD 486/1997,
21 | Incendios evacuacion, proteccion contra TO | sinalizacién de evacuacion, proteccidn contra incendios e primeiros RD 513/2017
incendios e primeiros auxilios auxilios, repofiéndoas en caso necesario
Realizar unha revision periddica trimestral dos medios de
21 | Incendios !nstalaf:lons de proteccion contra M extlnC|on,' comprobando a! presmn dc'ns' |nd'|5:adores, accesibilidade, RD 513/2017
incendios se se realizaron as operacions de verificacién e mantemento,
correcta etiquetaxe, sinalizaciéns, etc.
. EvacuaC|o_r1==>AIumado de _ . o _ RD 486/1997,
21 | Incendios emerxencia== >Mantemento de TO | Revisar e manter a iluminaciéon de emerxencia
ST - RD 513/2017
iluminacién de emerxencia
Establecer e levar a cabo un programa de mantemento periddico
30 | Outros riscos Lugares de traballo ==> 10 das maquinas e equipos dlsppn|bles.,,establec.endo a periodicidade RD 486/1997
Mantemento dos mesmos de acordo coas instrucions contidas no Manual de Uso
e Mantemento. Deixar constancia documental.
30 | Outros riscos Luga!res de fcrab'allo ==> Materlal e T0 Dlspcinler e revisar periodicamente o material de.[:.)rlmelros auxilios, RD 486/1997
locais de primeiros auxilios repofiéndoo tan pronto como caduca ou sexa utilizado.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional
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Area:
P1 LAB PROTECCION VEXETAL
Descricidn:

Laboratorio de Proteccion Vexetal, situado na planta baixa inferior do pavillén 1 da EPS

NUmero de traballadores:
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P1 LAB PROTECCION VEXETAL

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
2 P Orde e limpeza TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . .
respectivos equipos e instalaciéns, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza 10 Manter os materiais almacenadqs c.c,>rrectame’nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia.
, S, Manter libre de obstaculos as saidas de emerxencia e vias de
Caidas de persoas ao Obxectos ou provisidn de . . . o
2 . . TO | evacuacidn. Realizar controis periddicos que garantan o RD 486/1997
mesmo nivel material en zonas de paso .
cumprimento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou . TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou . TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos andeis. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
Caidas de obxectos por Almacenamento en mobles e
3 | esborralle ou andeis - Ancoraxe a paramentos TO | Ancorar os andeis ao paramento vertical. RD 486/1997
derrubamento fixos
5 Caidas de'obxectos Materiais almacenados T0 Verlflcar' perlodlcamgnte o correcto estado dos almacenamentos RD 486/1997
desprendidos en andeis e en armarios
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Golbes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 | 2OIPES , \peza== s de paso, M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmaobiles saidas e vias de circulacion , - [ .,
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P1 LAB PROTECCION VEXETAL N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P (o VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Evacuacidn- Sinalizacion Verificar periodicamente o correcto estado e visibilidade da
. . ) TR - ) . . . RD 486/1997,
21 | Incendios evacuacion, proteccién contra B M | TO | sinalizacién de evacuacion, proteccidn contra incendios e primeiros RD 513/2017
incendios e primeiros auxilios auxilios, repofiéndoas en caso necesario
Evacuacién==>Alumado de
21 | Incendios emerxencia==>Mantemento de B M | TO | Revisar e manter a iluminacion de emerxencia Eg g?gggi;’

iluminacién de emerxencia

Establecer e levar a cabo un programa de mantemento periddico
do centro de traballo e as suas instalaciéns, asi como das maquinas
e equipos dispofiibles, establecendo a periodicidade dos mesmos

B M TO | de acordo coas instrucidéns contidas no Manual de Uso e RD 486/1997
Mantemento, e onde se contemplen as esixencias legais en canto
a inspeccidns, revisiéns e mantemento das instalacidns segundo a
regulamentacién especifica. Deixar constancia documental.

Lugares de traballo ==>

30 | Outros riscos Mantemento

(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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Area:

P1. LABORATORIO DE SANIDADE VEXETAL.

Descricion:

Laboratorio de sanidade vexetal, situado na planta baixa inferior do pavillén 1 da EPS

NUmero de traballadores:
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P1. LABORATORIO DE SANIDADE VEXETAL.

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
2 P Orde e limpeza TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . .
respectivos equipos e instalaciéns, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza 10 Manter os materiais almacenadqs c-c?rrectame,nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia.
, S, Manter libre de obstaculos as saidas de emerxencia e vias de
Caidas de persoas ao Obxectos ou provisidn de . . . o
2 . . TO | evacuacidn. Realizar controis periddicos que garantan o RD 486/1997
mesmo nivel material en zonas de paso .
cumprimento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou . TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou . TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos andeis. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
5 Caidas de.obxectos Materiais almacenados 10 Verlflcar_ perlodlcamgnte o correcto estado dos almacenamentos RD 486/1997
desprendidos en andeis e en armarios
Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condiciéns de
traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
Golpes contra obxectos - . L . N
7 inmabiles Mobiliario, estruturas e obxectos T | os controis adoptados pola organizacion seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico
caso contrario, comunicarllo inmediatamente a organizacion
preventiva da sia empresa.
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Goloes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 | 2OPES , by . s d€ paso, M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmobiles saidas e vias de circulaciéon . - - i,
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P1. LABORATORIO DE SANIDADE VEXETAL.

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
7 Golpes contra obxectos lluminacién T Manter unhas condicions de iluminacion adecuadas nas diversas Criterio Técnico
inmobiles zonas de traballo, segundo os requirimentos do R.D. 486/1997.
. Todas as maquinas e equipos de traballo (incluindo os conxuntos
Uso de equipos de traballo ==> e
P dos mesmos) deberan dispofier de marcado CE, ou posta en
Golpes ou contactos con Practicas inadecuadas==>Golpes, . PR .
o conformidade co RD 1215/97. Deberan dispofier de manual de Lei 31/1995
8 | elementos modbiles da atrapamentos, cortes ou M . ., . . L,
. .. instrucions, e seguirase escrupulosamente as instruciéns nel R.D. 1215/1997
maquina contactos con maquinas ou S . S .
. indicadas. Prestarase especial atencién s medidas de mantemento
equipos de traballo. -
indicadas.
Golpes ou cortes por Utilizacion de ferramentas Revisar e manter en bo estado de conservacion as ferramentas
9 P P manuais ou Gtiles ==> TO . RD 1215/1997
obxectos ou ferramentas manuais.
Ferramentas en mal estado
Golpes ou cortes por Utilizacion de ferramentas Someter aos equipos de traballo ao mantemento preventivo
9 P P manuais ou Utiles ==> TO . quipos d P RD 1215/1997
obxectos ou ferramentas determinado polo fabricante dos mesmos.
Ferramentas en mal estado
Instalacion eléctrica. Equinos e Comprobar periodicamente o correcto funcionamento dos
16 | Contactos eléctricos Lrica. tquip TO | interruptores diferenciais, mediante o accionamento do elemento RD 842/2002
ferramentas eléctricas
de proba
Comprobar periodicamente a ausencia de enchufes sobrecargados,
Instalacién eléctrica. Equinos e caixas de empalme abertas ou con roturas, conexiéns a tomas de
16 | Contactos eléctricos Lrica. tquip TO | corrente sen o uso de conectores ou calvifias adecuadas. RD 842/2002
ferramentas eléctricas . . . .
Evitar o uso abusivo de conectores e alargadores intermedios,
evitando as sobrecargas
Comprobar periodicamente o correcto estado de conservacién e
16 | Contactos eléctricos Instalacion elecltrlcg. Equipos e T0 mante_rlnento do 5|stemalele§:tr|co dos equipos (bornes de RD 1215/1997
ferramentas eléctricas conexion, condutores eléctricos, elementos illantes, elementos de
seguridade, etc)
16 | Contactos eléctricos Instalacion eléctrica. Equipos e 10 Someter os equipos ao mantemento preventivo determinado polo RD 1215/1997

ferramentas eléctricas

fabricante do mesmo.

(P) Probabilidade
B:Baixa M:Media A:Alto

( €) Consecuencias

B:Baixa M:Media A:Alto

(VR) Valor de Risco
T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

I: Importante

S: Severo

(a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P1. LABORATORIO DE SANIDADE VEXETAL.

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Instalacion eléctrica. Equinos e Os cadros eléctricos estardn sinalizados.
16 | Contactos eléctricos rica. tquip TO | Osinal debera ter forma triangular, pictograma negro sobre fondo | RD 485/1997
ferramentas eléctricas
amarelo e bordos negros.
., Realizar unha revision periddica dos sistemas de ventilacién xeral
Inhalaci6n, contacto ou e/ou localizada, adecuados & natureza e cantidade das substancias
17 | inxestidn de substancias Uso de produtos quimicos M i R RD 374/2001
- ou mesturas quimicas presentes, e conforme s indicaciéns do
nocivas .
fabricante.
Inhalacién, contacto ou Dispofier de medios para a absorcién ou neutralizacién de
17 | inxestion de substancias Uso de produtos quimicos M | pequenos vertidos. Dispofier de sistemas de contencién para os RD 374/2001
nocivas recipientes de residuos.
Contacto con substancias Almacenar os produtos quimicos conforme establecen as fichas de
18 O . Uso de produtos quimicos M | datos de seguridade dos mesmos, e tendo en conta a aqueles RD 374/2001
causticas ou corrosivas L .
produtos quimicos incompatibles.
18 C(,)ntefcto con substgnuas Uso de produtos quimicos M Dispofier e verificar perlodlcamenjce o correcto funcionamento de RD 374/2001
causticas ou corrosivas lavaollos e de ducha de emerxencias.
18 CE)nta!cto con substgnuas Uso de produtos quimicos M Verlfl.car gue non existe incompatibilidade entre os produtos RD 374/2001
causticas ou corrosivas quimicos almacenados.
Manter os envases utilizados nos transvasamentos perfectamente
18 C(,)ntefcto con substgnuas Uso de produtos quimicos M |de'zn.t|f|cados, reproducmt;lo o coptldo da ethgeta do envase RD 374/2001
causticas ou corrosivas orixinal, co obxecto de evitar accidentes relacionados coa inxesta
accidental.
Contacto con substancias Dispofier de medios para a absorcion ou neutralizacién de
18 O . Uso de produtos quimicos M | pequenos vertidos. Dispofier de sistemas de contencién para os RD 374/2001
causticas ou corrosivas L .
recipientes de residuos.
Realizar o mantemento preventivo da autoclave, tendo en conta os
20 | Explosions Uso de equipos de traballo M dispositivos de seguridade dos que esta dotada: valvula de RD 1215/1997

seguridade, termostato, presostato, dispositivo independente de

apertura da tapa con seguridade, etc.

(P) Probabilidade
B:Baixa M:Media A:Alto

( €) Consecuencias

B:Baixa M:Media A:Alto

(VR) Valor de Risco

T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante

S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P1. LABORATORIO DE SANIDADE VEXETAL. N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P C VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA CRITERIO

LEGAL/TECNICO

Control periddico: Revision periddica dos equipos de traballo
20 | Explosidns Uso de equipos de traballo B A M | segundo a periodicidade establecida polo fabricante e normativa RD 1215/1997
de aplicacion.

Control periédico: Realizar o mantemento preventivo dos equipos

de traballo tendo en conta os dispositivos de seguridade RD 1215/1997

20 | Explosidns Uso de equipos de traballo B A M

Control periédico: Correcto almacenamento de substancias,
preparados ou mesturas en instalacions adecuadas, en zonas
ventiladas e atendendo a informacidn fornecida polo fabricante na
Manipulaciéon / almacenamento ficha de datos de seguridade do produto (tendo en conta a posible
de produtos quimicos incompatibilidade e reactividade entre os produtos quimicos).
Deberd comprobarse que os recipientes non presentan roturas ou
danos, que os mesmos permanecen pechados e correctamente
etiquetados

20 | Explosidns RD 374/2001

Manipulaciéon / almacenamento

L B A M | Dotar de armarios para almacenamento dos produtos inflamables Lei 31/1995
de produtos quimicos

20 | Explosidns

Materiais inflamables ==> Dispofier o almacenamento dos materiais inflamables con
21 | Incendios Almacenamento de produtos B M | TO | ventilacién ao exterior e tendo en conta as posibles RD 656/2017
inflamables incompatibilidades con outros produtos.

Adecuar o stock diario de liquidos inflamables que se utilizan,
retirando as garrafas de gran volume e almacenandoas nun

Materiais inflamables ==> armario adecuado. Realizar unha estimacién do stock diario de
21 | Incendios Almacenamento de produtos B M | TO | liquidos inflamables, estudando a posibilidade de utilizar RD 656/2017
inflamables recipientes de volumes mais pequenos para a dispensacion diaria

de liquidos inflamables. O almacenamento de liquidos inflamables
debe facerse se en armarios protexidos.

Evacuacidn- Sinalizacion Verificar periodicamente o correcto estado e visibilidade da

. ., L, T . ., . . L RD 486/1997
21 | Incendios evacuacion, proteccion contra B M | TO | sinalizacién de evacuacion, proteccion contra incendios e primeiros RD 513;2017’
incendios e primeiros auxilios auxilios, repofiéndoas en caso necesario
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA Avaliacion de riscos laborais
C/ Benigno Ledo. S/n Péxina 52



Qquironprevencion

AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P1. LABORATORIO DE SANIDADE VEXETAL. N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P (o VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Realizar unha revision periddica trimestral dos medios de
21 | Incendios !nstala_mons de proteccién contra M M M extmuon,. comprobando a presmn d9§ |nd_|,cadores, accesibilidade, RD 513/2017
incendios se se realizaron as operacidns de verificacién e mantemento,
correcta etiquetaxe, sinalizacions, etc.
. EvacuaC|op==>A|umado de ' - ' RD 486/1997,
21 | Incendios emerxencia==>Mantemento de B M TO | Revisar e manter a iluminacién de emerxencia
. . . . RD 513/2017
iluminacién de emerxencia
Dispofier das fichas de datos de seguridade en casteldn dos
25 EX|:l)o§|C|on a axentes Por calquera via de entrada B A M prodqtos quimicos existentes no centro de'traballo enllugargs RD 374/2001
quimicos accesibles e cofiecidos por todos os operarios para a sua posible
consulta.
EXDOSICION 3 axentes Na medida en que sexa tecnicamente posible evitar a utilizacién de
25 u?micos Por calquera via de entrada B A M | substancias e preparados perigosos, optando pola substitucién dos | RD 374/2001
q mesmos por outros que entrafien un menor risco.
25 Expl)os?lcmn a axentes Por calquera via de entrada B A M V'erlflcar o corrgcto estado das ethuet,as'e a actualizacion das RD 374/2001
qguimicos Fichas de Seguridade dos produtos quimicos.
Verificar periodicamente o obrigado cumprimento das normas
internas da USC.
25 EX|:l)o§|C|on a axentes Por calquera via de entrada B A M NPR-11-1 Et!quetaxe e almacenamento de produtols qU|m|co§ Lei 31/1995
quimicos NPR-11-2 Etiquetaxe de substancias e mesturas quimicas perigosas
NPR-22 Reactividade de produtos quimicos
NPR-16 Organizacién e normas xerais en laboratorios
EXDOSICION 3 axentes Revisar periodicamente o sistema de extraccién localizada e/ou
25 bOos Por via inhalatoria B A M | ventilacidn xeral para garantir aumentar a sua eficacia. RD 374/2001
quimicos . .
Deixar constancia documental da mesma
As substancias quimicas deben almacenarse nos seus envases
Exposicion a axentes Almacenamento de produtos prlxmals, en IL.Jgares seg_urgs, considerando os seus ”SCO,S . RD 656/2017,
25 uimicos uimicos M A | inherentes, a incompatibilidade con outros produtos quimicos e as RD 840/2015
q q condicions do ambiente, conforme ao indicado no RD 656/2017.
Cumprir as normas internas de seguridade da USC.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA Avaliacion de riscos laborais
C/ Benigno Ledo. S/n Péxina 53



Qquironprevencion

AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P1. LABORATORIO DE SANIDADE VEXETAL. N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P C VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA CRITERIO

LEGAL/TECNICO

Realizar un protocolo de limpeza adaptado as necesidades
particulares da tarefa, asi como unha limpeza periédica da

27 E>.(p015|_C|on a axentes Pps@lc_e contacto con axentes B M| 10 | ar RD 664/1997
bioldxicos bioldxicos instalacién e zona de traballo, e no seu caso, un protocolo
especifico en funcion da situacion de risco.
Establecer e levar a cabo un programa de mantemento periddico
30 | Outros riscos Lugares de traballo ==> B M | To das maquinas e equipos dispofiibles, establecendo a periodicidade RD 486/1997

Mantemento dos mesmos de acordo coas instrucions contidas no Manual de Uso
e Mantemento. Deixar constancia documental.

Lugares de traballo ==> Material e Dispofier e revisar periodicamente o material de primeiros auxilios, RD 486/1997

30 | Outros riscos . L - B M TO ~ . L
locais de primeiros auxilios repofiéndoo tan pronto como caduca ou sexa utilizado.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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Area:
P1. LABORATORIO DE SILVOPASCICULTURA E PRODUTOS NON MADEREIROS
Descricidn:

Laboratorio de silvopascicultura e produtos non madeireiros, situado na planta baixa
inferior do pavillon 1 da EPS

NUmero de traballadores:

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P1. LABORATORIO DE SILVOPASCICULTURA E PRODUTOS NON MADEREIROS

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P C VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
2 mesmo ni\?el Orde e limpeza B M TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
respectivos equipos e instalacions, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza B M 10 Manter os materiais almacenadqs c-c?rrectame,nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia.
Caidas de persoas ao Obxectos ou brovision de Manter libre de obstaculos as saidas de emerxencia e vias de
2 P . P M B TO | evacuacidn. Realizar controis periddicos que garantan o RD 486/1997
mesmo nivel material en zonas de paso .
cumprimento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou . B M TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou . B M | TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos andeis. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
5 Caidas de.obxectos Materiais almacenados B M | To Verlflcar_ perlodlcamgnte o correcto estado dos almacenamentos RD 486/1997
desprendidos en andeis e en armarios
Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condiciéns de
traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
Golpes contra obxectos - . L . N
7 inmabiles Mobiliario, estruturas e obxectos B B T os controis adoptados pola organizacidn seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico
caso contrario, comunicarllo inmediatamente a organizacion
preventiva da sia empresa.
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Goloes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 | 2OPES , by . s d€ paso, M M M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmobiles saidas e vias de circulaciéon . - . o
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P1. LABORATORIO DE SILVOPASCICULTURA E PRODUTOS NON MADEREIROS

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P C VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
7 Golpes contra obxectos lluminacién B B T Manter unhas condicidns de iluminacion adecuadas nas diversas Criterio Técnico
inmobiles zonas de traballo, segundo os requirimentos do R.D. 486/1997.
. Todas as maquinas e equipos de traballo (incluindo os conxuntos
Uso de equipos de traballo ==> e
P dos mesmos) deberan dispofier de marcado CE, ou posta en
Golpes ou contactos con Practicas inadecuadas==>Golpes, . PR .
o conformidade co RD 1215/97. Deberan dispofier de manual de Lei 31/1995
8 | elementos modbiles da atrapamentos, cortes ou M M M . ., . . L,
. .. instrucions, e seguirase escrupulosamente as instruciéns nel R.D. 1215/1997
maquina contactos con maquinas ou S . e .
. indicadas. Prestarase especial atencién s medidas de mantemento
equipos de traballo. -
indicadas.
Golpes ou cortes por Utilizacion de ferramentas Revisar e manter en bo estado de conservacion as ferramentas
9 P P manuais ou Gtiles ==> B | M| TO . RD 1215/1997
obxectos ou ferramentas manuais.
Ferramentas en mal estado
Golpes ou cortes por Utilizacion de ferramentas Someter aos equipos de traballo ao mantemento preventivo
9 P P manuais ou Utiles ==> B | M| TO ! quipos P RD 1215/1997
obxectos ou ferramentas determinado polo fabricante dos mesmos.
Ferramentas en mal estado
Instalacion eléctrica. Equinos e Comprobar periodicamente o correcto funcionamento dos
16 | Contactos eléctricos Lrica. tquip B M | TO | interruptores diferenciais, mediante o accionamento do elemento RD 842/2002
ferramentas eléctricas
de proba
Comprobar periodicamente a ausencia de enchufes sobrecargados,
Instalacién eléctrica. Equinos e caixas de empalme abertas ou con roturas, conexiéns a tomas de
16 | Contactos eléctricos L auip B M TO | corrente sen o uso de conectores ou calvifias adecuadas. RD 842/2002
ferramentas eléctricas . . . .
Evitar o uso abusivo de conectores e alargadores intermedios,
evitando as sobrecargas
Comprobar periodicamente o correcto estado de conservacién e
16 | Contactos eléctricos Instalacion elecltrlcg. Equipos e B M | To mante_rlnento do 5|stemalele§:tr|co dos equipos (bornes de RD 1215/1997
ferramentas eléctricas conexion, condutores eléctricos, elementos illantes, elementos de
seguridade, etc)
16 | Contactos eléctricos Instalacion eléctrica. Equipos e B M | To Someter os equipos ao mantemento preventivo determinado polo RD 1215/1997

ferramentas eléctricas

fabricante do mesmo.

(P) Probabilidade

B:Baixa M:Media A:Alto

( €) Consecuencias

B:Baixa M:Media A:Alto

(VR) Valor de Risco
T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

I: Importante

S: Severo

(a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P1. LABORATORIO DE SILVOPASCICULTURA E PRODUTOS NON MADEREIROS

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P (o VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Evacuacién- Sinalizacion Verificar periodicamente o correcto estado e visibilidade da
. . ) AT - ) . . L RD 486/1997,
21 | Incendios evacuacion, proteccién contra B M | TO | sinalizacién de evacuacion, proteccidn contra incendios e primeiros RD 513/2017
incendios e primeiros auxilios auxilios, repofiéndoas en caso necesario
Realizar unha revision periddica trimestral dos medios de
21 | Incendios !nstalaf:lons de proteccion contra M M M extlnC|on,' comprobando a! presmn dc'ns' |nd'|5:adores, accesibilidade, RD 513/2017
incendios se se realizaron as operacidns de verificacion e mantemento,
correcta etiquetaxe, sinalizaciéns, etc.
. EvacuaC|o_r1==>AIumado de _ o _ RD 486/1997,
21 | Incendios emerxencia==>Mantemento de B M | TO | Revisar e manter a iluminacidon de emerxencia
ST . RD 513/2017
iluminacién de emerxencia
Instalacions de proteccidn contra
21 | Incendios mcenc“os ==> Extintores==>Sina| M M M | Dispoier de extintor de po polivalente ABC. RD 513/2017
de extintor pero se carece do
mesmo, nin de soporte P1026
Dispofier das fichas de datos de seguridade en castelan dos
25 Expo§|C|on a axentes Por calquera via de entrada B A M prodqtos quimicos existentes no centro de_traballo enllugare-s RD 374/2001
quimicos accesibles e conecidos por todos os operarios para a sua posible
consulta.
25 EX|:l)o§|C|on a axentes Por calquera via de entrada B A M V'erlflcar o corrgcto estado das ethuetlas'e a actualizacion das RD 374/2001
quimicos Fichas de Seguridade dos produtos quimicos.
Realizar un protocolo de limpeza adaptado as necesidades
27 E>.(p015|_C|on a axentes me!)l«_e contacto con axentes B M | To !:)artlculf'a,res da tarefa, asi como unha limpeza periédica da RD 664/1997
bioldxicos bioldxicos instalacién e zona de traballo, e no seu caso, un protocolo
especifico en funcion da situacion de risco.
Establecer e levar a cabo un programa de mantemento periddico
30 | Outros riscos Lugares de traballo ==> B M | To das maquinas e equipos dlsppn|blesl,lestable<_:endo a periodicidade RD 486/1997
Mantemento dos mesmos de acordo coas instrucions contidas no Manual de Uso
e Mantemento. Deixar constancia documental.
30 | Outros riscos Luggres de fcrab'allo ==>' Materlal el M | To Dlspo~nler e revisar periodicamente o material de.prlmelros auxilios, RD 486/1997
locais de primeiros auxilios repofiéndoo tan pronto como caduca ou sexa utilizado.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional
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Area:
P1. LABORATORIO DE SISTEMAS SILVOPASTORAIS
Descricidn:

Laboratorio de sistemas silvopastorais, situado na planta baixa inferior do pavillén 1 da EPS

NUmero de traballadores:

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P1. LABORATORIO DE SISTEMAS SILVOPASTORAIS

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
2 .p Orde e limpeza TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . .
respectivos equipos e instalacions, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza 10 Manter os materiais almacenadqs c-c?rrectame,nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia.
Caidas de persoas ao Obxectos ou brovision de Manter libre de obstaculos as saidas de emerxencia e vias de
2 P . P M TO | evacuacidn. Realizar controis periddicos que garantan o RD 486/1997
mesmo nivel material en zonas de paso .
cumprimento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou . TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou N TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos andeis. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
Caidas de obxectos por Almacenamento en mobles e )
. Manter o correcto estado da ancoraxe a paramento fixo
3 | esborralle ou andeis - Ancoraxe a paramentos TO . . . RD 486/1997
) (vertical/horizontal) dos andeis.
derrubamento fixos
Caidas de obxectos por Almacenamento en mobles e
3 | esborralle ou andeis - Ancoraxe a paramentos TO | Ancorar os andeis ao paramento vertical. RD 486/1997
derrubamento fixos
5 Caidas de.obxectos Materiais almacenados 10 Verlflcar_ perlodlcamgnte o correcto estado dos almacenamentos RD 486/1997
desprendidos en andeis e en armarios
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P1. LABORATORIO DE SISTEMAS SILVOPASTORAIS N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P C VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA CRITERIO

LEGAL/TECNICO

Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condiciéons de
traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que

Golpes contra obxectos A - o . S
P Mobiliario, estruturas e obxectos B B T os controis adoptados pola organizacién seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico

inmobiles . . . - , o
caso contrario, comunicarllo inmediatamente 4 organizacion
preventiva da sia empresa.
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Golbes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 . p . , ,p T g paso, M M M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmobiles saidas e vias de circulaciéon . - - o
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
7 Golpes contra obxectos luminacion B B T Manter unhas condicions de iluminacion adecuadas nas diversas Criterio Técnico
inmobiles zonas de traballo, segundo os requirimentos do R.D. 486/1997.
. Todas as maquinas e equipos de traballo (incluindo os conxuntos
Uso de equipos de traballo ==> L
PP dos mesmos) deberan dispofier de marcado CE, ou posta en
Golpes ou contactos con Practicas inadecuadas==>Golpes, . P .
o conformidade co RD 1215/97. Deberan dispofier de manual de Lei 31/1995
8 | elementos modbiles da atrapamentos, cortes ou M M M . ., . . L,
. .. instrucions, e seguirase escrupulosamente as instruciéns nel R.D. 1215/1997
maquina contactos con maquinas ou S . S .
. indicadas. Prestarase especial atencién s medidas de mantemento
equipos de traballo. indicadas

Comprobar periodicamente o correcto funcionamento dos
B M TO | interruptores diferenciais, mediante o accionamento do elemento RD 842/2002
de proba

Instalacion eléctrica. Equipos e

16 | Contactos eléctricos .
ferramentas eléctricas

Comprobar periodicamente a ausencia de enchufes sobrecargados,
caixas de empalme abertas ou con roturas, conexiéns a tomas de

B M TO | corrente sen o uso de conectores ou calvifias adecuadas. RD 842/2002
Evitar o uso abusivo de conectores e alargadores intermedios,
evitando as sobrecargas

Instalacion eléctrica. Equipos e

16 | Contactos eléctricos .
ferramentas eléctricas

Comprobar periodicamente o correcto estado de conservacién e

Instalacion eléctrica. Equipos e mantemento do sistema eléctrico dos equipos (bornes de

16 | Contactos eléctricos P B M TO o . . RD 1215/1997
ferramentas eléctricas conexion, condutores eléctricos, elementos illantes, elementos de
seguridade, etc)
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P1. LABORATORIO DE SISTEMAS SILVOPASTORAIS N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P (o VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
16 | Contactos eléctricos Instalacion elec,trlc.a. Equipos e B M | To Som.eter 0s equipos ao mantemento preventivo determinado polo RD 1215/1997
ferramentas eléctricas fabricante do mesmo.
L Realizar unha revision periddica dos sistemas de ventilacidn xeral
Inhalacion, contacto ou e/ou localizada, adecuados & natureza e cantidade das substancias
17 | inxestion de substancias Uso de produtos quimicos M M M L R RD 374/2001
- ou mesturas quimicas presentes, e conforme s indicaciéns do
nocivas .
fabricante.
Inhalacién, contacto ou Dispofier de medios para a absorcién ou neutralizacién de
17 | inxestion de substancias Uso de produtos quimicos M M M | pequenos vertidos. Dispofier de sistemas de contencién para os RD 374/2001
nocivas recipientes de residuos.
Inhalacin, contacto ou Atmosfera Téxica ou deficiente en Dispofier de detectores de gases (segundo a instalacién e tipo de
17 | inxestion de substancias osixeno ==> Exposicién a gasesen | M M M P . 5 g P RD 374/2001
- . gases) nos laboratorio e zonas de almacenamento.
nocivas laboratorio
Inhalacién, contacto ou Atmosfera Téxica ou deficiente en Realizar unha revision periddica do sistema de deteccion de gases
17 | inxestion de substancias osixeno ==> Exposicion a gasesen | M M M | e sistemas de extraccion de gases, segundo as especificacions do RD 374/2001
nocivas laboratorio fabricante. Deixar constancia documental.
18 CE)nta!cto con substgnuas Uso de produtos quimicos M M M Dispoiier e verificar perlodlcamenFe o correcto funcionamento de RD 374/2001
causticas ou corrosivas lavaollos e de ducha de emerxencias.
Contacto con substancias Almacenar os produtos quimicos conforme establecen as fichas de
18 O . Uso de produtos quimicos M M M | datos de seguridade dos mesmos, e tendo en conta a aqueles RD 374/2001
causticas ou corrosivas P .
produtos quimicos incompatibles.
18 CE)nta!cto con substgnuas Uso de produtos quimicos M M M Verlfl'car gue non existe incompatibilidade entre os produtos RD 374/2001
causticas ou corrosivas quimicos almacenados.
Manter os envases utilizados nos transvasamentos perfectamente
18 C(,)ntefcto con substgnuas Uso de produtos quimicos M M M |de'zn.t|f|cados, reproducmt;lo o coptldo da ethgeta do envase RD 374/2001
causticas ou corrosivas orixinal, co obxecto de evitar accidentes relacionados coa inxesta
accidental.
Contacto con substancias Dispofier de medios para a absorcion ou neutralizacién de
18 O . Uso de produtos quimicos M M M | pequenos vertidos. Dispofier de sistemas de contencién para os RD 374/2001
causticas ou corrosivas L .
recipientes de residuos.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacién profesional

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA Avaliacion de riscos laborais
C/ Benigno Ledo. S/n Péxina 62



Qquironprevencion

AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P1. LABORATORIO DE SISTEMAS SILVOPASTORAIS

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Realizar e documentar as revisions dos armarios para
20 | Explosidns Uso de equipos de traballo M | almacenamento dos produtos inflamables, segundo o indicado RD 1215/1997
polo fabricante no manual.
Control periddico: Revision periddica dos equipos de traballo
20 | Explosions Uso de equipos de traballo M | segundo a periodicidade establecida polo fabricante e normativa RD 1215/1997
de aplicacion.
- . Control periédico: Realizar o mantemento preventivo dos equipos
20 | Explosions Uso de equipos de traballo M de traballo tendo en conta os dispositivos de seguridade RD 1215/1997
Control periédico: Correcto almacenamento de substancias,
preparados ou mesturas en instalacions adecuadas, en zonas
ventiladas e atendendo 4 informacidn fornecida polo fabricante na
20 | Explosions Manipulacién /,almacenamento M ficha de d.at.c?s de segurida_\d.e do produto (tendo en cor]ta.a posible RD 374/2001
de produtos quimicos incompatibilidade e reactividade entre os produtos quimicos).
Deberd comprobarse que os recipientes non presentan roturas ou
danos, que os mesmos permanecen pechados e correctamente
etiquetados
Manipulacién / almacenamento Realizar e documentar as revisidns dos armarios para
20 | Explosidns Lo M | almacenamento dos produtos inflamables, segundo o indicado RD 1215/1997
de produtos quimicos .
polo fabricante no manual.
Materiais inflamables ==> Dispofier o almacenamento dos materiais inflamables con
21 | Incendios Almacenamento de produtos TO | ventilacidn ao exterior e tendo en conta as posibles RD 656/2017
inflamables incompatibilidades con outros produtos.
Adecuar o stock diario de liquidos inflamables que se utilizan,
retirando as garrafas de gran volume e almacenandoas nun
Materiais inflamables ==> armario adecuado. Realizar unha estimacién do stock diario de
21 | Incendios Almacenamento de produtos TO | liquidos inflamables, estudando a posibilidade de utilizar RD 656/2017
inflamables recipientes de volumes mais pequenos para a dispensacion diaria
de liquidos inflamables. O almacenamento de liquidos inflamables
debe facerse se en armarios protexidos.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P1. LABORATORIO DE SISTEMAS SILVOPASTORAIS N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P (o VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Evacuacidn- Sinalizacion Verificar periodicamente o correcto estado e visibilidade da
. . ) AT - ) . . L RD 486/1997,
21 | Incendios evacuacion, proteccién contra B M | TO | sinalizacién de evacuacion, proteccidn contra incendios e primeiros RD 513/2017
incendios e primeiros auxilios auxilios, repofiéndoas en caso necesario
Realizar unha revision periddica trimestral dos medios de
21 | Incendios !nstalaf:lons de proteccion contra M M M extlnC|on,' comprobando a! presmn dc'ns' |nd'|5:adores, accesibilidade, RD 513/2017
incendios se se realizaron as operacidns de verificacion e mantemento,
correcta etiquetaxe, sinalizaciéns, etc.
. EvacuaC|o_r1==>AIumado de _ . o _ RD 486/1997,
21 | Incendios emerxencia==>Mantemento de B M TO | Revisar e manter a iluminaciéon de emerxencia
ST . RD 513/2017
iluminacién de emerxencia
Dispofier das fichas de datos de seguridade en castelan dos
25 ExE)o§|C|on a axentes Por calquera via de entrada B A M prodqtos qU|m|~cos_ existentes no centro de.traballo enllugare_s RD 374/2001
quimicos accesibles e conecidos por todos os operarios para a sua posible
consulta.
. Na medida en que sexa tecnicamente posible evitar a utilizacién de
Exposicion a axentes , - : L
25 uimicos Por calquera via de entrada B A M | substancias e preparados perigosos, optando pola substitucién dos | RD 374/2001
q mesmos por outros que entrafien un menor risco.
25 ExE)o§|C|on a axentes Por calquera via de entrada B A M V.erlflcar o corrgcto estado das ethuet,as.e a actualizacion das RD 374/2001
guimicos Fichas de Seguridade dos produtos quimicos.
Verificar periodicamente o obrigado cumprimento das normas
internas da USC.
75 ExE)o§|C|on a axentes Por calquera via de entrada B A M NPR-11-1 Et!quetaxe e almacenamento de produto’s qU|m|co§ Lei 31/1995
quimicos NPR-11-2 Etiquetaxe de substancias e mesturas quimicas perigosas
NPR-22 Reactividade de produtos quimicos
NPR-16 Organizacion e normas xerais en laboratorios
Exposicion a axentes Revisar periodicamente o sistema de extraccién localizada e/ou
25 pOs Por via inhalatoria B A M | ventilacidn xeral para garantir aumentar a sua eficacia. RD 374/2001
guimicos . .
Deixar constancia documental da mesma
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P1. LABORATORIO DE SISTEMAS SILVOPASTORAIS

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
As substancias quimicas deben almacenarse nos seus envases
Exposicion a axentes Almacenamento de produtos prlxmals, en IL.Jgares seg_urgs, considerando os seus ”SCO,S . RD 656/2017,
25 uimicos uimicos | inherentes, a incompatibilidade con outros produtos quimicos e as RD 840/2015
q q condicions do ambiente, conforme ao indicado no RD 656/2017.
Cumprir as normas internas de seguridade da USC.
Realizar un protocolo de limpeza adaptado as necesidades
27 E>.(p015|_C|on a axentes me!)l«_e contacto con axentes 10 !:)artlculf'a,res da tarefa, asi como unha limpeza periédica da RD 664/1997
bioldxicos bioldxicos instalacién e zona de traballo, e no seu caso, un protocolo
especifico en funcion da situacion de risco.
Establecer e levar a cabo un programa de mantemento periddico
30 | Outros riscos Lugares de traballo ==> 10 das maquinas e equipos dlsppn|blesl,lestable<_:endo a periodicidade RD 486/1997
Mantemento dos mesmos de acordo coas instrucions contidas no Manual de Uso
e Mantemento. Deixar constancia documental.
30 | Outros riscos Luga!res de fcrab'allo ==> Materlal e T0 Dlspcinler e revisar periodicamente o material de.[:.)rlmelros auxilios, RD 486/1997
locais de primeiros auxilios repofiéndoo tan pronto como caduca ou sexa utilizado.
(P) Probabilidade ( C) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional
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Area:

P1 CAMARA DE CRECEMENTO
Descricion:

Pavillén 1, Planta Baixa Superior

NUmero de traballadores:
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UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

Avaliacidn de riscos laborais
C/ Benigno Ledo. S/n

Paxina 66



Qquironprevencion

AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P1 CAMARA DE CRECEMENTO

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
2 P Orde e limpeza TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . .
respectivos equipos e instalaciéns, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza 10 Manter os materiais almacenadqs c-c?rrectame,nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia.
, S, Manter libre de obstaculos as saidas de emerxencia e vias de
Caidas de persoas ao Obxectos ou provisidn de . . . o
2 . . TO | evacuacidn. Realizar controis periddicos que garantan o RD 486/1997
mesmo nivel material en zonas de paso .
cumprimento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou . TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou . TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos andeis. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
5 Caidas de.obxectos Materiais almacenados 10 Verlflcar_ perlodlcamgnte o correcto estado dos almacenamentos RD 486/1997
desprendidos en andeis e en armarios
Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condiciéns de
traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
Golpes contra obxectos - . L . N
7 inmabiles Mobiliario, estruturas e obxectos T | os controis adoptados pola organizacion seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico
caso contrario, comunicarllo inmediatamente a organizacion
preventiva da sia empresa.
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Goloes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 | 2OPES , by . s d€ paso, M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmobiles saidas e vias de circulaciéon . - - i,
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
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Qquironprevencion

AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P1 CAMARA DE CRECEMENTO

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
7 Golpes contra obxectos lluminacién T Manter unhas condicions de iluminacion adecuadas nas diversas Criterio Técnico
inmobiles zonas de traballo, segundo os requirimentos do R.D. 486/1997.
. Todas as maquinas e equipos de traballo (incluindo os conxuntos
Uso de equipos de traballo ==> e
P dos mesmos) deberan dispofier de marcado CE, ou posta en
Golpes ou contactos con Practicas inadecuadas==>Golpes, . PR .
o conformidade co RD 1215/97. Deberan dispofier de manual de Lei 31/1995
8 | elementos modbiles da atrapamentos, cortes ou M . ., . . L,
. .. instrucions, e seguirase escrupulosamente as instruciéns nel R.D. 1215/1997
maquina contactos con maquinas ou S . e .
. indicadas. Prestarase especial atencién s medidas de mantemento
equipos de traballo. -
indicadas.
Instalacién eléctrica. Equinos e Comprobar periodicamente o correcto funcionamento dos
16 | Contactos eléctricos L auip TO | interruptores diferenciais, mediante o accionamento do elemento RD 842/2002
ferramentas eléctricas
de proba
Comprobar periodicamente a ausencia de enchufes sobrecargados,
Instalacién eléctrica. Equinos e caixas de empalme abertas ou con roturas, conexiéns a tomas de
16 | Contactos eléctricos L auip TO | corrente sen o uso de conectores ou calvifias adecuadas. RD 842/2002
ferramentas eléctricas . . . .
Evitar o uso abusivo de conectores e alargadores intermedios,
evitando as sobrecargas
Comprobar periodicamente o correcto estado de conservacién e
16 | Contactos eléctricos Instalacion elecltrlcg. Equipos e 10 mante_rlnento do S|stemaleIeFtr|co dos equipos (bornes de RD 1215/1997
ferramentas eléctricas conexion, condutores eléctricos, elementos illantes, elementos de
seguridade, etc)
16 | Contactos eléctricos Instalacion elec,trlc.a. Equipos e 10 Som.eter 0s equipos ao mantemento preventivo determinado polo RD 1215/1997
ferramentas eléctricas fabricante do mesmo.
Evacuacién- Sinalizacién Verificar periodicamente o correcto estado e visibilidade da RD 486/1997
21 | Incendios evacuacion, proteccion contra TO | sinalizacién de evacuacion, proteccion contra incendios e primeiros RD 513/2017’
incendios e primeiros auxilios auxilios, repofiéndoas en caso necesario
Realizar unha revision periddica trimestral dos medios de
21 | Incendios !nstala_mons de proteccién contra M extmuon,. comprobando a presmn d9§ |nd_|,cadores, accesibilidade, RD 513/2017
incendios se se realizaron as operacions de verificacion e mantemento,
correcta etiquetaxe, sinalizacions, etc.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA
C/ Benigno Ledo. S/n
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Qquironprevencion

AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P1 CAMARA DE CRECEMENTO

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
. EvacuaC|o_n==>A|umado de - o - RD 486/1997,
21 | Incendios emerxencia== >Mantemento de B TO | Revisar e manter a iluminacién de emerxencia
. . .. . RD 513/2017
iluminacién de emerxencia
Realizar un protocolo de limpeza adaptado as necesidades
27 E)i(pc35|'C|on a axentes P95|F)I§ contacto con axentes B T0 'partlculglres da tarefa, asi como unha limpeza periddica da RD 664/1997
bioldxicos bioldxicos instalacién e zona de traballo, e no seu caso, un protocolo
especifico en funcion da situacién de risco.
Establecer e levar a cabo un programa de mantemento periddico
do centro de traballo e as suas instalaciéns, asi como das maquinas
Lugares de traballo ==> e equipos dispofiibles, establecendo a periodicidade dos mesmos
30 | Outros riscos 8 B TO | de acordo coas instrucidéns contidas no Manual de Uso e RD 486/1997
Mantemento . . .
Mantemento, e onde se contemplen as esixencias legais en canto
a inspeccidns, revisiéns e mantemento das instalacidns segundo a
regulamentacion especifica. Deixar constancia documental.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA
C/ Benigno Ledo. S/n

Avaliacion de riscos laborais
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Qquironprevencion

Area:

P1 CAMARA FRIGORIFICA
Descricién:

Pavillén 1, planta baixa superior

NUmero de traballadores:

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

Avaliacidn de riscos laborais
C/ Benigno Ledo. S/n
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Qquironprevencion

AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P1 CAMARA FRIGORIFICA N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P (o VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
) Caidas de. persoas ao Chan himido ou mollado M B 10 Programar limpezas pgrlodlcas do chan qa]s camaras frigorificas RD 486/1997
mesmo nivel para evitar acumulacién auga e a formacion de placas de xeos..
Caidas de obxectos por Informar sobre os correctos criterios de almacenamento. Deixar
3 | esborralle ou Almacenamento de material B M TO . , ) RD 486/1997
constancia documental da sUa entrega.
derrubamento
L . Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas a , o
S Por frio ==> Traballos en camaras . ) L - Guia de avaliacion
14 | Tensidn térmica S M M M | adoptar nas tarefas para realizar en cdmaras frigorificas. Deixar
frigorificas . . PEMES (INSHT)
constancia documental da sUa entrega.
Superficies frias ==> Manipulacion Informar sobre a correcta realizacion dos labores para evitar sufrir
15 | Contactos térmicos de pezas ou elementos a baixa M M M | queimaduras na manipulacion de pezas a baixas temperaturas. Lei 31/1995
temperatura Deixar constancia documental da sua entrega.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA Avaliacion de riscos laborais
C/ Benigno Ledo. S/n Péxina 71



Qquironprevencion

Area:

P1 LABORATORIOS DE CULTIVOS
Descricion:

Pavillédn 1 planta baixa superior

NUmero de traballadores:

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

Avaliacidn de riscos laborais
C/ Benigno Ledo. S/n
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P1 LABORATORIOS DE CULTIVOS

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
2 .p Orde e limpeza B TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . .
respectivos equipos e instalaciéns, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza B 10 Manter os materiais almacenadqs c.c,>rrectame’nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia.
Caidas de persoas ao Obxectos ou brovision de Manter libre de obstaculos as saidas de emerxencia e vias de
2 P . P M TO | evacuacidn. Realizar controis periddicos que garantan o RD 486/1997
mesmo nivel material en zonas de paso .
cumprimento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou . B TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou . B TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos andeis. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
, Almacenar en lugares adecuados as botellas e botelléns de gases
Caidas de obxectos por Almacenamento==>Almacename comprimidos, asegurando a correcta fixacién das mesmas e a
3 | esborralle ou nto de botellas e botelléns de B TO P L, ! g RD 486/1997
R proteccidn contra golpes. Almacenar en lugares adecuados con
derrubamento gases comprimidos - a2
suficiente ventilacién
Caidas de obxectos por Almacenamento en mobles e .
. Manter o correcto estado da ancoraxe a paramento fixo
3 | esborralle ou andeis - Ancoraxe a paramentos B TO . . . RD 486/1997
. (vertical/horizontal) dos andeis.
derrubamento fixos
5 Caidas de'obxectos Materiais almacenados B T0 Verlflcar' perlodlcamgnte o correcto estado dos almacenamentos RD 486/1997
desprendidos en andeis e en armarios
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacién profesional

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA
C/ Benigno Ledo. S/n

Avaliacion de riscos laborais

Péaxina 73




Qquironprevencion

AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P1 LABORATORIOS DE CULTIVOS

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condiciéns de
traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
Golpes contra obxectos A - o . S
7 inmabiles Mobiliario, estruturas e obxectos T os controis adoptados pola organizacién seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico
caso contrario, comunicarllo inmediatamente a organizacion
preventiva da sia empresa.
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Golbes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 . p . , ,p T g paso, M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmobiles saidas e vias de circulacién [ . . .
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
7 Golpes contra obxectos luminacion T Manter unhas condicidns de iluminacion adecuadas nas diversas Criterio Técnico
inmobiles zonas de traballo, segundo os requirimentos do R.D. 486/1997.
. Todas as maquinas e equipos de traballo (incluindo os conxuntos
Uso de equipos de traballo ==> L
PP dos mesmos) deberan dispofier de marcado CE, ou posta en
Golpes ou contactos con Practicas inadecuadas==>Golpes, . P .
o conformidade co RD 1215/97. Deberan dispofier de manual de Lei 31/1995
8 | elementos modbiles da atrapamentos, cortes ou M . ., . . L,
. .. instrucions, e seguirase escrupulosamente as instruciéns nel R.D. 1215/1997
maquina contactos con maquinas ou S . e .
. indicadas. Prestarase especial atencién s medidas de mantemento
equipos de traballo. -
indicadas.
Golpes ou cortes por Utilizacion de ferramentas Revisar e manter en bo estado de conservacion as ferramentas
9 P P manuais ou Gtiles ==> TO . RD 1215/1997
obxectos ou ferramentas manuais.
Ferramentas en mal estado
Golpes ou cortes por Utilizacion de ferramentas Someter aos equipos de traballo ao mantemento preventivo
9 P P manuais ou Utiles ==> TO . quipos d P RD 1215/1997
obxectos ou ferramentas determinado polo fabricante dos mesmos.
Ferramentas en mal estado
Instalacion eléctrica. Equinos e Comprobar periodicamente o correcto funcionamento dos
16 | Contactos eléctricos L auip TO | interruptores diferenciais, mediante o accionamento do elemento RD 842/2002
ferramentas eléctricas
de proba
(P) Probabilidade ( C) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacién profesional

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658

UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

C/ Benigno Ledo. S/n
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Qquironprevencion

AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P1 LABORATORIOS DE CULTIVOS

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Comprobar periodicamente a ausencia de enchufes sobrecargados,
Instalacién eléctrica. Equinos e caixas de empalme abertas ou con roturas, conexiéns a tomas de
16 | Contactos eléctricos P quip TO | corrente sen o uso de conectores ou calvifias adecuadas. RD 842/2002
ferramentas eléctricas . . . .
Evitar o uso abusivo de conectores e alargadores intermedios,
evitando as sobrecargas
Comprobar periodicamente o correcto estado de conservacion e
16 | Contactos eléctricos Instalacion elec’trlc.a. Equipos e 10 mantemento do S|stema,ele_ctr|co dos equipos (bornes de RD 1215/1997
ferramentas eléctricas conexion, condutores eléctricos, elementos illantes, elementos de
seguridade, etc)
16 | Contactos eléctricos Instalacion eIecltrlcg. Equipos e T0 Som'eter 0s equipos ao mantemento preventivo determinado polo RD 1215/1997
ferramentas eléctricas fabricante do mesmo.
Instalacién eléctrica BT ==>
o ==> inari L .
16 | Contactos eléctricos Mantemepto Luminaria (.je A M | Reparar a luminaria de emerxencia RD 842/2002
emerxencia rota (Laboratorio
cultivos P1055)
., Realizar unha revision periddica dos sistemas de ventilacion xeral
Inhalacin, contacto ou e/ou localizada, adecuados & natureza e cantidade das substancias
17 | inxestién de substancias Uso de produtos quimicos M M L e s RD 374/2001
- ou mesturas quimicas presentes, e conforme s indicaciéns do
nocivas .
fabricante.
Inhalacién, contacto ou Dispofier de medios para a absorcion ou neutralizacién de
17 | inxestion de substancias Uso de produtos quimicos M M | pequenos vertidos. Dispofier de sistemas de contencion para os RD 374/2001
nocivas recipientes de residuos.
Contacto con substancias Almacenar os produtos quimicos conforme establecen as fichas de
18 L . Uso de produtos quimicos M M | datos de seguridade dos mesmos, e tendo en conta a aqueles RD 374/2001
causticas ou corrosivas P .
produtos quimicos incompatibles.
18 CE)nta!cto con substgnuas Uso de produtos quimicos M M Dispoiier e verificar perlodlcamenFe o correcto funcionamento de RD 374/2001
causticas ou corrosivas lavaollos e de ducha de emerxencias.
18 C(,)ntefcto con substgnaas Uso de produtos quimicos M M Veflflicar que non existe incompatibilidade entre os produtos RD 374/2001
causticas ou corrosivas quimicos almacenados.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA
C/ Benigno Ledo. S/n
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P1 LABORATORIOS DE CULTIVOS N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P C VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA CRITERIO

LEGAL/TECNICO

Manter os envases utilizados nos transvasamentos perfectamente

18 C(,)ntefcto con substgncias Uso de produtos quimicos M M M idgqtificados, reproducint;lo o cor.1tido da etiqll.leta do envase RD 374/2001
causticas ou corrosivas orixinal, co obxecto de evitar accidentes relacionados coa inxesta
accidental.
Contacto con substancias Dispofier de medios para a absorcion ou neutralizacién de
18 Uso de produtos quimicos M M M | pequenos vertidos. Dispofier de sistemas de contencion para os RD 374/2001

cdusticas ou corrosivas T B
recipientes de residuos.

Realizar o mantemento preventivo da autoclave, tendo en conta os
dispositivos de seguridade dos que esta dotada: valvula de
seguridade, termostato, presostato, dispositivo independente de
apertura da tapa con seguridade, etc.

20 | Explosidns Uso de equipos de traballo B A M RD 1215/1997

Control periddico: Revision periddica dos equipos de traballo
20 | Explosidns Uso de equipos de traballo B A M | segundo a periodicidade establecida polo fabricante e normativa RD 1215/1997
de aplicacion.

Control periédico: Correcto almacenamento de substancias,
preparados ou mesturas en instalacions adecuadas, en zonas
ventiladas e atendendo a informacidn fornecida polo fabricante na

Manipulaciéon / almacenamento ficha de datos de seguridade do produto (tendo en conta a posible

20 | Explosions de produtos quimicos B A M incompatibilidade e reactividade entre os produtos quimicos). RD 374/2001
Debera comprobarse que os recipientes non presentan roturas ou
danos, que os mesmos permanecen pechados e correctamente
etiquetados
Evacuacién- Sinalizacién Verificar periodicamente o correcto estado e visibilidade da
. .. L, L s ., . . L RD 486/1997,
21 | Incendios evacuacion, proteccién contra B M TO | sinalizacién de evacuacion, proteccion contra incendios e primeiros RD 513/2017
incendios e primeiros auxilios auxilios, repofiéndoas en caso necesario

Realizar unha revision periddica trimestral dos medios de

Instalaciéns de proteccidn contra extincién, comprobando a presion dos indicadores, accesibilidade,

21 | Incendios . . M M M 4 ., e s RD 513/2017
incendios se se realizaron as operacions de verificacion e mantemento,
correcta etiquetaxe, sinalizacions, etc.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P1 LABORATORIOS DE CULTIVOS N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P (o VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
. EvacuaC|o_n==>A|umado de - o - RD 486/1997,
21 | Incendios emerxencia==>Mantemento de B M | TO | Revisar e manter ailuminacion de emerxencia
. . .. . RD 513/2017
iluminacién de emerxencia
Dispofier das fichas de datos de seguridade en casteldn dos
25 Expl)os?lcmn a axentes Por calquera via de entrada B A M prodl,!tos quimicos existentes no centro de'traballo enllugargs RD 374/2001
quimicos accesibles e cofiecidos por todos os operarios para a sua posible
consulta.
EXDOSICION 3 axentes Na medida en que sexa tecnicamente posible evitar a utilizacién de
25 u?micos Por calquera via de entrada B A M | substancias e preparados perigosos, optando pola substitucién dos | RD 374/2001
q mesmos por outros que entrafien un menor risco.
25 Expo§|C|on a axentes Por calquera via de entrada B A M V.erlflcar o corrgcto estado das ethuet’as.e a actualizacion das RD 374/2001
quimicos Fichas de Seguridade dos produtos quimicos.
Verificar periodicamente o obrigado cumprimento das normas
internas da USC.
25 Expl)os?lcmn a axentes Por calquera via de entrada B A M NPR-11-1 Et!quetaxe e almacenamento de produtols qU|m|co§ Lei 31/1995
quimicos NPR-11-2 Etiquetaxe de substancias e mesturas quimicas perigosas
NPR-22 Reactividade de produtos quimicos
NPR-16 Organizacion e normas xerais en laboratorios
EXDOSICIGN 3 axentes Revisar periodicamente o sistema de extraccion localizada e/ou
25 pOs Por via inhalatoria B A M | ventilacidn xeral para garantir aumentar a sua eficacia. RD 374/2001
quimicos . .
Deixar constancia documental da mesma
As substancias quimicas deben almacenarse nos seus envases
Exposicion a axentes Almacenamento de produtos prlxmals, en Iggares segurgs, considerando os seus ”SCO,S . RD 656/2017,
25 Limicos uimicos M A | inherentes, a incompatibilidade con outros produtos quimicos e as RD 840/2015
q q condicions do ambiente, conforme ao indicado no RD 656/2017.
Cumprir as normas internas de seguridade da USC.
Realizar un protocolo de limpeza adaptado as necesidades
27 E>.(p015|'C|on a axentes P95|Plg contacto con axentes B M | To !:)artlculf'a,res da tarefa, asi como unha limpeza periédica da RD 664/1997
bioldxicos bioldxicos instalacién e zona de traballo, e no seu caso, un protocolo
especifico en funcion da situacion de risco.
(P) Probabilidade ( C) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P1 LABORATORIOS DE CULTIVOS N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P C VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA CRITERIO

LEGAL/TECNICO

Establecer e levar a cabo un programa de mantemento periddico
do centro de traballo e as suas instalaciéns, asi como das maquinas
e equipos dispofiibles, establecendo a periodicidade dos mesmos

B M TO | de acordo coas instrucidéns contidas no Manual de Uso e RD 486/1997
Mantemento, e onde se contemplen as esixencias legais en canto a
inspeccions, revisions e mantemento das instalacidns segundo a
regulamentacién especifica. Deixar constancia documental.

Lugares de traballo ==>

30 | Outros riscos Mantemento

(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacién profesional
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Area:

P1 LABORATORIO DE ECOLOXIA
Descricion:

Pavillén 1 Planta primeira inferior

NUmero de traballadores:
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P1 LABORATORIO DE ECOLOXIA

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
2 P Orde e limpeza TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . .
respectivos equipos e instalaciéns, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza 10 Manter os materiais almacenadqs c-c?rrectame,nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia.
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou . TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou . TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos andeis. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
5 Caidas de'obxectos Materiais almacenados T0 Ver|f|car' perlodlcamgnte o correcto estado dos almacenamentos RD 486/1997
desprendidos en andeis e en armarios
Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condiciéons de
traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
Golpes contra obxectos A - o . S
7 inmabiles Mobiliario, estruturas e obxectos T os controis adoptados pola organizacién seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico
caso contrario, comunicarllo inmediatamente a organizacion
preventiva da sia empresa.
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Golbes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 . p . , ,p T g paso, M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmobiles saidas e vias de circulaciéon . - - o
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
7 Golpes contra obxectos luminacion T Manter unhas condicions de iluminacion adecuadas nas diversas Criterio Técnico
inmobiles zonas de traballo, segundo os requirimentos do R.D. 486/1997.

(P) Probabilidade

B:Baixa

M:Media A:Alto

( €) Consecuencias

B:Baixa M:Media A:Alto

(VR) Valor de Risco
T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

I: Importante

S: Severo

(a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P1 LABORATORIO DE ECOLOXIA

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
. Todas as maquinas e equipos de traballo (incluindo os conxuntos
Uso de equipos de traballo ==> T
o dos mesmos) deberan dispofier de marcado CE, ou posta en
Golpes ou contactos con Practicas inadecuadas==>Golpes, . o .
1 conformidade co RD 1215/97. Deberan dispofier de manual de Lei 31/1995
8 | elementos mobiles da atrapamentos, cortes ou M |. . . . .,
. . instrucions, e seguirase escrupulosamente as instruciéns nel R.D. 1215/1997
maquina contactos con maquinas ou - . S .
. indicadas. Prestarase especial atencion 4s medidas de mantemento
equipos de traballo. -
indicadas.
Golpes ou cortes por Utilizacion de ferramentas Revisar e manter en bo estado de conservacién as ferramentas
9 P P manuais ou Utiles ==> TO . RD 1215/1997
obxectos ou ferramentas manuais.
Ferramentas en mal estado
Golpes ou cortes por Utilizacién de ferramentas Someter aos equipos de traballo ao mantemento preventivo
9 P P manuais ou Gtiles ==> TO ! quIpos P RD 1215/1997
obxectos ou ferramentas determinado polo fabricante dos mesmos.
Ferramentas en mal estado
Instalacién eléctrica. Equinos e Comprobar periodicamente o correcto funcionamento dos
16 | Contactos eléctricos L auip TO | interruptores diferenciais, mediante o accionamento do elemento RD 842/2002
ferramentas eléctricas
de proba
Comprobar periodicamente a ausencia de enchufes sobrecargados,
Instalacién eléctrica. Equioos e caixas de empalme abertas ou con roturas, conexiéns a tomas de
16 | Contactos eléctricos . quip TO | corrente sen o uso de conectores ou calvifias adecuadas. RD 842/2002
ferramentas eléctricas . . . .
Evitar o uso abusivo de conectores e alargadores intermedios,
evitando as sobrecargas
Comprobar periodicamente o correcto estado de conservacion e
16 | Contactos eléctricos Instalacion elec’trlc.a. Equipos e 10 mantemento do S|stema,ele_ctr|co dos equipos (bornes de RD 1215/1997
ferramentas eléctricas conexion, condutores eléctricos, elementos illantes, elementos de
seguridade, etc)
16 | Contactos eléctricos Instalacion eIecltrlcg. Equipos e T0 Som'eter 0s equipos ao mantemento preventivo determinado polo RD 1215/1997
ferramentas eléctricas fabricante do mesmo.
Instalacién eléctrica. Equinos e Os cadros eléctricos estaran sinalizados.
16 | Contactos eléctricos P quip TO | Osinal deberd ter forma triangular, pictograma negro sobre fondo | RD 485/1997
ferramentas eléctricas
amarelo e bordos negros.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P1 LABORATORIO DE ECOLOXIA N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P (o VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
., Realizar unha revision periddica dos sistemas de ventilacion xeral
Inhalacin, contacto ou e/ou localizada, adecuados & natureza e cantidade das substancias
17 | inxestién de substancias Uso de produtos quimicos M M M L e s RD 374/2001
- ou mesturas quimicas presentes, e conforme s indicaciéns do
nocivas .
fabricante.
Inhalacién, contacto ou Dispoiier de medios para a absorcidn ou neutralizacién de
17 | inxestién de substancias Uso de produtos quimicos M M M | pequenos vertidos. Dispoiier de sistemas de contencién para os RD 374/2001
nocivas recipientes de residuos.
Inhalacion, contacto ou Atmosfera Toxica ou deficiente en Dispoiier de detectores de gases (segundo a instalacion e tipo de
17 | inxestion de substancias osixeno ==> Exposicion a gasesen | M M M P . 5 & P RD 374/2001
- . gases) nos laboratorio e zonas de almacenamento.
nocivas laboratorio
Inhalacién, contacto ou Atmosfera Toxica ou deficiente en Realizar unha revision periddica do sistema de deteccion de gases
17 | inxestion de substancias osixeno ==> Exposicion a gasesen | M M M | e sistemas de extraccion de gases, segundo as especificacions do RD 374/2001
nocivas laboratorio fabricante. Deixar constancia documental.
Contacto con substancias Almacenar os produtos quimicos conforme establecen as fichas de
18 L . Uso de produtos quimicos M M M | datos de seguridade dos mesmos, e tendo en conta a aqueles RD 374/2001
causticas ou corrosivas P .
produtos quimicos incompatibles.
18 C(,)ntefcto con substgnuas Uso de produtos quimicos M M M Dispofier e verificar perlodlcamenfce o correcto funcionamento de RD 374/2001
causticas ou corrosivas lavaollos e de ducha de emerxencias.
18 C(,)ntefcto con substgnuas Uso de produtos quimicos M M M Veflfl'car que non existe incompatibilidade entre os produtos RD 374/2001
causticas ou corrosivas quimicos almacenados.
Manter os envases utilizados nos transvasamentos perfectamente
18 CE)nta!cto con substgnuas Uso de produtos quimicos M M M |d§qtlflcados, reproducmglo o cor_1t|do da ethgeta do envase RD 374/2001
causticas ou corrosivas orixinal, co obxecto de evitar accidentes relacionados coa inxesta
accidental.
Contacto con substancias Dispofier de medios para a absorcion ou neutralizacién de
18 L . Uso de produtos quimicos M M M | pequenos vertidos. Dispofier de sistemas de contencion para os RD 374/2001
causticas ou corrosivas L .
recipientes de residuos.
Control periddico: Revision periddica dos equipos de traballo
20 | Explosidns Uso de equipos de traballo B A M | segundo a periodicidade establecida polo fabricante e normativa RD 1215/1997
de aplicacion.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P1 LABORATORIO DE ECOLOXIA N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P (o VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Control periédico: Correcto almacenamento de substancias,
preparados ou mesturas en instalacions adecuadas, en zonas
ventiladas e atendendo a informacidn fornecida polo fabricante na
20 | Explosions Manipulacion /,alrpacenamento B A M flcha de d'at'o's de segurlda'rd.e do produto (tendo en cor]ta'a posible RD 374/2001
de produtos quimicos incompatibilidade e reactividade entre os produtos quimicos).
Deberd comprobarse que os recipientes non presentan roturas ou
danos, que os mesmos permanecen pechados e correctamente
etiquetados
Materiais inflamables ==> Dispofier o almacenamento dos materiais inflamables con
21 | Incendios Almacenamento de produtos B M | TO | ventilacidn ao exterior e tendo en conta as posibles RD 656/2017
inflamables incompatibilidades con outros produtos.
Adecuar o stock diario de liquidos inflamables que se utilizan,
retirando as garrafas de gran volume e almacenandoas nun
Materiais inflamables ==> armario adecuado. Realizar unha estimacion do stock diario de
21 | Incendios Almacenamento de produtos B M | TO | liquidos inflamables, estudando a posibilidade de utilizar RD 656/2017
inflamables recipientes de volumes mais pequenos para a dispensacion diaria
de liquidos inflamables. O almacenamento de liquidos inflamables
debe facerse se en armarios protexidos.
Evacuacidn- Sinalizacion Verificar periodicamente o correcto estado e visibilidade da
. 2 ) AT - ) . . o RD 486/1997,
21 | Incendios evacuacion, proteccién contra B M TO | sinalizacién de evacuacion, proteccion contra incendios e primeiros RD 513/2017
incendios e primeiros auxilios auxilios, repofiéndoas en caso necesario
Realizar unha revision periddica trimestral dos medios de
21 | Incendios !nstalaqons de proteccién contra M M M extmuon,' comprobando g presmn dgs' |nd'|lcadores, accesibilidade, RD 513/2017
incendios se se realizaron as operacidns de verificacion e mantemento,
correcta etiquetaxe, sinalizacions, etc.
. EvacuaC|o_r1==>AIumado de _ . o _ RD 486/1997,
21 | Incendios emerxencia==>Mantemento de B M TO | Revisar e manter a iluminacién de emerxencia
. . .. . RD 513/2017
iluminacién de emerxencia
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P1 LABORATORIO DE ECOLOXIA

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Dispofier das fichas de datos de seguridade en castelan dos
25 ExE)o§|C|on a axentes Por calquera via de entrada B M prodqtos qU|m|~cos_ existentes no centro de.traballo enllugare_s RD 374/2001
quimicos accesibles e conecidos por todos os operarios para a sua posible
consulta.
. Na medida en que sexa tecnicamente posible evitar a utilizacién de
Exposicion a axentes , - : L
25 uimicos Por calquera via de entrada B M | substancias e preparados perigosos, optando pola substitucién dos | RD 374/2001
q mesmos por outros que entrafien un menor risco.
25 ExE)o§|C|on a axentes Por calquera via de entrada B M V.erlflcar o corrgcto estado das ethuet,as.e a actualizacion das RD 374/2001
guimicos Fichas de Seguridade dos produtos quimicos.
Verificar periodicamente o obrigado cumprimento das normas
internas da USC.
75 ExE)o§|C|on a axentes Por calquera via de entrada B M NPR-11-1 Et!quetaxe e almacenamento de produto’s qU|m|co§ Lei 31/1995
quimicos NPR-11-2 Etiquetaxe de substancias e mesturas quimicas perigosas
NPR-22 Reactividade de produtos quimicos
NPR-16 Organizacion e normas xerais en laboratorios
Exposicion a axentes Revisar periodicamente o sistema de extraccién localizada e/ou
25 pOs Por via inhalatoria B M | ventilacidn xeral para garantir aumentar a sua eficacia. RD 374/2001
quimicos . .
Deixar constancia documental da mesma
As substancias quimicas deben almacenarse nos seus envases
Exposicion a axentes Almacenamento de produtos prlxmals, en quares segurgs, considerando os seus rlsco§ . RD 656/2017,
25 uimicos uimicos M | inherentes, a incompatibilidade con outros produtos quimicos e as RD 840/2015
q q condiciéns do ambiente, conforme ao indicado no RD 656/2017.
Cumprir as normas internas de seguridade da USC.
Realizar un protocolo de limpeza adaptado as necesidades
27 E)i(pc35|'C|on a axentes P95|F)I§ contacto con axentes B T0 'partlculglres da tarefa, asi como unha limpeza periddica da RD 664/1997
bioldxicos bioldxicos instalacién e zona de traballo, e no seu caso, un protocolo
especifico en funcion da situacién de risco.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P1 LABORATORIO DE ECOLOXIA N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P C VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA CRITERIO

LEGAL/TECNICO

Establecer e levar a cabo un programa de mantemento periddico
do centro de traballo e as suas instalaciéns, asi como das maquinas
e equipos dispofiibles, establecendo a periodicidade dos mesmos
B M TO | de acordo coas instrucidéns contidas no Manual de Uso e RD 486/1997
Mantemento, e onde se contemplen as esixencias legais en canto a
inspeccions, revisions e mantemento das instalacidns segundo a
regulamentacién especifica. Deixar constancia documental.

Lugares de traballo ==>

30 | Outros riscos Mantemento

Lugares de traballo ==> Material e Dispofier e revisar periodicamente o material de primeiros auxilios,

30 | Outros riscos . S L B M | TO ~ . I RD 486/1997
locais de primeiros auxilios repofiéndoo tan pronto como caduca ou sexa utilizado.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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Area:

P1 LABORATORIO DE EDAFOLOXIA
Descricion:

Pavillén 1 Planta Primeira inferior

NUmero de traballadores:

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

Avaliacidn de riscos laborais
C/ Benigno Ledo. S/n
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P1 LABORATORIO DE EDAFOLOXIA

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
2 P Orde e limpeza TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . .
respectivos equipos e instalaciéns, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza 10 Manter os materiais almacenadqs c-c?rrectame,nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia.
, S, Manter libre de obstaculos as saidas de emerxencia e vias de
Caidas de persoas ao Obxectos ou provisidn de . . . o
2 . . TO | evacuacidn. Realizar controis periddicos que garantan o RD 486/1997
mesmo nivel material en zonas de paso .
cumprimento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou . TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou . TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos andeis. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
5 Caidas de.obxectos Materiais almacenados 10 Verlflcar_ perlodlcamgnte o correcto estado dos almacenamentos RD 486/1997
desprendidos en andeis e en armarios
Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condiciéns de
traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
Golpes contra obxectos - . L . N
7 inmabiles Mobiliario, estruturas e obxectos T | os controis adoptados pola organizacion seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico
caso contrario, comunicarllo inmediatamente a organizacion
preventiva da sia empresa.
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Goloes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 | 2OPES , by . s d€ paso, M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmobiles saidas e vias de circulaciéon . - - i,
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
(P) Probabilidade ( C€) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P1 LABORATORIO DE EDAFOLOXIA

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
7 Golpes contra obxectos lluminacién T Manter unhas condicions de iluminacion adecuadas nas diversas Criterio Técnico
inmobiles zonas de traballo, segundo os requirimentos do R.D. 486/1997.
. Todas as maquinas e equipos de traballo (incluindo os conxuntos
Uso de equipos de traballo ==> e
P dos mesmos) deberan dispofier de marcado CE, ou posta en
Golpes ou contactos con Practicas inadecuadas==>Golpes, . PR .
o conformidade co RD 1215/97. Deberan dispofier de manual de Lei 31/1995
8 | elementos modbiles da atrapamentos, cortes ou M . ., . . L,
. .. instrucions, e seguirase escrupulosamente as instruciéns nel R.D. 1215/1997
maquina contactos con maquinas ou S . S .
. indicadas. Prestarase especial atencién s medidas de mantemento
equipos de traballo. -
indicadas.
Golpes ou cortes por Utilizacion de ferramentas Revisar e manter en bo estado de conservacion as ferramentas
9 P P manuais ou Gtiles ==> TO . RD 1215/1997
obxectos ou ferramentas manuais.
Ferramentas en mal estado
Golpes ou cortes por Utilizacion de ferramentas Someter aos equipos de traballo ao mantemento preventivo
9 P P manuais ou Utiles ==> TO . quipos d P RD 1215/1997
obxectos ou ferramentas determinado polo fabricante dos mesmos.
Ferramentas en mal estado
Instalacion eléctrica. Equinos e Comprobar periodicamente o correcto funcionamento dos
16 | Contactos eléctricos Lrica. tquip TO | interruptores diferenciais, mediante o accionamento do elemento RD 842/2002
ferramentas eléctricas
de proba
Comprobar periodicamente a ausencia de enchufes sobrecargados,
Instalacién eléctrica. Equinos e caixas de empalme abertas ou con roturas, conexiéns a tomas de
16 | Contactos eléctricos Lrica. tquip TO | corrente sen o uso de conectores ou calvifias adecuadas. RD 842/2002
ferramentas eléctricas . . . .
Evitar o uso abusivo de conectores e alargadores intermedios,
evitando as sobrecargas
Comprobar periodicamente o correcto estado de conservacién e
16 | Contactos eléctricos Instalacion elecltrlcg. Equipos e T0 mante_rlnento do 5|stemalele§:tr|co dos equipos (bornes de RD 1215/1997
ferramentas eléctricas conexion, condutores eléctricos, elementos illantes, elementos de
seguridade, etc)
16 | Contactos eléctricos Instalacion eléctrica. Equipos e 10 Someter os equipos ao mantemento preventivo determinado polo RD 1215/1997

ferramentas eléctricas

fabricante do mesmo.

(P) Probabilidade
B:Baixa M:Media A:Alto

( C€) Consecuencias

B:Baixa M:Media A:Alto

(VR) Valor de Risco

T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante

S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacién profesional

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P1 LABORATORIO DE EDAFOLOXIA

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P (o VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Instalacion eléctrica. Equinos e Os cadros eléctricos estardn sinalizados.
16 | Contactos eléctricos rica. tquip B M | TO | O sinal debera ter forma triangular, pictograma negro sobre fondo | RD 485/1997
ferramentas eléctricas
amarelo e bordos negros.
., Realizar unha revision periddica dos sistemas de ventilacién xeral
Inhalaci6n, contacto ou e/ou localizada, adecuados & natureza e cantidade das substancias
17 | inxestidn de substancias Uso de produtos quimicos M M M i R RD 374/2001
- ou mesturas quimicas presentes, e conforme s indicaciéns do
nocivas .
fabricante.
Inhalacién, contacto ou Dispofier de medios para a absorcién ou neutralizacién de
17 | inxestion de substancias Uso de produtos quimicos M M M | pequenos vertidos. Dispofier de sistemas de contencién para os RD 374/2001
nocivas recipientes de residuos.
Inhalacin, contacto ou Atmosfera Téxica ou deficiente en Dispofier de detectores de gases (segundo a instalacién e tipo de
17 | inxestion de substancias osixeno ==> Exposicion a gasesen | M M M P . 5 5 P RD 374/2001
. . gases) nos laboratorio e zonas de almacenamento.
nocivas laboratorio
Inhalacién, contacto ou Atmosfera Téxica ou deficiente en Realizar unha revision periddica do sistema de deteccion de gases
17 | inxestidon de substancias osixeno ==> Exposicién a gasesen | M M M | e sistemas de extraccion de gases, segundo as especificacions do RD 374/2001
nocivas laboratorio fabricante. Deixar constancia documental.
Contacto con substancias Almacenar os produtos quimicos conforme establecen as fichas de
18 O . Uso de produtos quimicos M M M | datos de seguridade dos mesmos, e tendo en conta a aqueles RD 374/2001
causticas ou corrosivas L .
produtos quimicos incompatibles.
18 CE)nta!cto con substgnuas Uso de produtos quimicos M M M Dispoiier e verificar perlodlcamenjce o correcto funcionamento de RD 374/2001
causticas ou corrosivas lavaollos e de ducha de emerxencias.
18 CE)nta!cto con substgnuas Uso de produtos quimicos M M M Verlfl.car gue non existe incompatibilidade entre os produtos RD 374/2001
causticas ou corrosivas quimicos almacenados.
Manter os envases utilizados nos transvasamentos perfectamente
18 CE)nta!cto con substgnuas Uso de produtos quimicos M M M |d§qtlflcados, reproducmglo o cor'1t|do da ethgeta do envase RD 374/2001
causticas ou corrosivas orixinal, co obxecto de evitar accidentes relacionados coa inxesta
accidental.
Contacto con substancias Dispofier de medios para a absorcién ou neutralizacién de
18 O . Uso de produtos quimicos M M M | pequenos vertidos. Dispofier de sistemas de contencién para os RD 374/2001
causticas ou corrosivas i .
recipientes de residuos.
(P) Probabilidade ( C€) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P1 LABORATORIO DE EDAFOLOXIA N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P C VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA CRITERIO

LEGAL/TECNICO

Realizar o mantemento preventivo da autoclave, tendo en conta os
dispositivos de seguridade dos que esta dotada: valvula de
seguridade, termostato, presostato, dispositivo independente de
apertura da tapa con seguridade, etc.

20 | Explosiéns Uso de equipos de traballo B A M RD 1215/1997

Realizar e documentar as revisions dos armarios para
20 | Explosidns Uso de equipos de traballo B A M | almacenamento dos produtos inflamables, segundo o indicado RD 1215/1997
polo fabricante no manual.

Control periddico: Revision periddica dos equipos de traballo
20 | Explosidns Uso de equipos de traballo B A M | segundo a periodicidade establecida polo fabricante e normativa RD 1215/1997
de aplicacion.

Control periédico: Realizar o mantemento preventivo dos equipos

de traballo tendo en conta os dispositivos de seguridade RD 1215/1997

20 | Explosidns Uso de equipos de traballo B A M

Control periédico: Correcto almacenamento de substancias,
preparados ou mesturas en instalacions adecuadas, en zonas
ventiladas e atendendo 4 informacidn fornecida polo fabricante na

Manipulaciéon / almacenamento ficha de datos de seguridade do produto (tendo en conta a posible

20 | Explosions de produtos quimicos B A M incompatibilidade e reactividade entre os produtos quimicos). RD 374/2001
Deberd comprobarse que os recipientes non presentan roturas ou
danos, que os mesmos permanecen pechados e correctamente
etiquetados
3 Manipulacién / almacenamento Realizar e documentar as revisiéns dos armarios para o
20 | Explosidns Lo B A M | almacenamento dos produtos inflamables, segundo o indicado RD 1215/1997
de produtos quimicos .
polo fabricante no manual.
Materiais inflamables ==> Dispofier o almacenamento dos materiais inflamables con
21 | Incendios Almacenamento de produtos B M | TO | ventilacidn ao exterior e tendo en conta as posibles RD 656/2017
inflamables incompatibilidades con outros produtos.
(P) Probabilidade ( C€) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacién profesional
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UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA Avaliacion de riscos laborais
C/ Benigno Ledo. S/n Péaxina 90



Qquironprevencion

AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P1 LABORATORIO DE EDAFOLOXIA

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Adecuar o stock diario de liquidos inflamables que se utilizan,
retirando as garrafas de gran volume e almacenandoas nun
Materiais inflamables ==> armario adecuado. Realizar unha estimacidn do stock diario de
21 | Incendios Almacenamento de produtos B TO | liquidos inflamables, estudando a posibilidade de utilizar RD 656/2017
inflamables recipientes de volumes mais pequenos para a dispensacion diaria
de liquidos inflamables. O almacenamento de liquidos inflamables
debe facerse se en armarios protexidos.
Evacuacidn- Sinalizacidn Verificar periodicamente o correcto estado e visibilidade da
. . L. A 2 L. . . Lo RD 486/1997,
21 | Incendios evacuacion, proteccién contra B TO | sinalizacién de evacuacion, proteccién contra incendios e primeiros RD 513/2017
incendios e primeiros auxilios auxilios, repofiéndoas en caso necesario
Realizar unha revision periddica trimestral dos medios de
21 | Incendios !nstala_mons de proteccién contra M M extmuon,. comprobando a presmn d9§ |nd_|,cadores, accesibilidade, RD 513/2017
incendios se se realizaron as operacidns de verificacién e mantemento,
correcta etiquetaxe, sinalizacions, etc.
. EvacuaC|op==>A|umado de ' - ' RD 486/1997,
21 | Incendios emerxencia==>Mantemento de B TO | Revisar e manter a iluminacién de emerxencia
. . . . RD 513/2017
iluminacién de emerxencia
Dispofier das fichas de datos de seguridade en casteldn dos
25 Expl)os?lcmn a axentes Por calquera via de entrada B M prodl,!tos quimicos existentes no centro de'traballo enllugargs RD 374/2001
quimicos accesibles e cofiecidos por todos os operarios para a sua posible
consulta.
- Na medida en que sexa tecnicamente posible evitar a utilizacién de
Exposicion a axentes , - - o
25 uimicos Por calquera via de entrada B M | substancias e preparados perigosos, optando pola substitucion dos | RD 374/2001
q mesmos por outros que entrafien un menor risco.
25 Expl)os?lcmn a axentes Por calquera via de entrada B M V'erlflcar o corrgcto estado das ethuetlas'e a actualizacion das RD 374/2001
qguimicos Fichas de Seguridade dos produtos quimicos.
(P) Probabilidade ( C€) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P1 LABORATORIO DE EDAFOLOXIA

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Verificar periodicamente o obrigado cumprimento das normas
internas da USC.
75 EX|:l)o§|C|on a axentes Por calquera via de entrada M NPR-11-1 Et!quetaxe e almacenamento de produtols qU|m|co§ Lei 31/1995
quimicos NPR-11-2 Etiquetaxe de substancias e mesturas quimicas perigosas
NPR-22 Reactividade de produtos quimicos
NPR-16 Organizacion e normas xerais en laboratorios
EXDOSICION 3 axentes Revisar periodicamente o sistema de extraccién localizada e/ou
25 u?micos Por via inhalatoria M | ventilacién xeral para garantir aumentar a sua eficacia. RD 374/2001
q Deixar constancia documental da mesma
As substancias quimicas deben almacenarse nos seus envases
Exposicion a axentes Almacenamento de produtos prlxmals, en IL.Jgares segurgs, considerando os seus rlsco§ . RD 656/2017,
25 uimicos uimicos M | inherentes, a incompatibilidade con outros produtos quimicos e as RD 840/2015
q q condiciéons do ambiente, conforme ao indicado no RD 656/2017.
Cumprir as normas internas de seguridade da USC.
Realizar un protocolo de limpeza adaptado as necesidades
Exposicion a axentes Posible contacto con axentes particulares da tarefa, asi como unha limpeza periddica da
27 L S TO | . . RD 664/1997
bioldxicos bioldxicos instalacién e zona de traballo, e no seu caso, un protocolo
especifico en funcion da situacién de risco.
Establecer e levar a cabo un programa de mantemento periddico
do centro de traballo e as suas instalacidns, asi como das maquinas
Lugares de traballo ==> e equipos dispofiibles, establecendo a periodicidade dos mesmos
30 | Outros riscos g - TO | de acordo coas instruciéns contidas no Manual de Uso e RD 486/1997
Mantemento . . .
Mantemento, e onde se contemplen as esixencias legais en canto a
inspeccions, revisions e mantemento das instalacidns segundo a
regulamentacion especifica. Deixar constancia documental.
: — - =2 - — - — —
30 | Outros riscos Luggres de fcrab_allo .I_\/Iaterlal e 10 Dlspoaner e revisar periodicamente o material de.prlmelros auxilios, RD 486/1997
locais de primeiros auxilios reponéndoo tan pronto como caduca ou sexa utilizado.
(P) Probabilidade ( C€) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacién profesional
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Area:

P1 LABORATORIO FITOTECNIA
Descricion:

Pavillén 1 Planta Primeira superior

NUmero de traballadores:
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P1 LABORATORIO FITOTECNIA

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
2 .p Orde e limpeza TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . .
respectivos equipos e instalacions, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza 10 Manter os materiais almacenadqs c-c?rrectame,nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia.
, _ Manter libre de obstaculos as saidas de emerxencia e vias de
Caidas de persoas ao Obxectos ou provisidn de . . . o
2 . . TO | evacuacidn. Realizar controis periddicos que garantan o RD 486/1997
mesmo nivel material en zonas de paso .
cumprimento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou . TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou . TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos andeis. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
, Almacenar en lugares adecuados as botellas e botelléns de gases
Caidas de obxectos por Almacenamento==>Almacename comprimidos, asegurando a correcta fixacién das mesmas e a
3 | esborralle ou nto de botellas e botelléns de TO P L, ! g RD 486/1997
R proteccidn contra golpes. Almacenar en lugares adecuados con
derrubamento gases comprimidos - a2
suficiente ventilacién
Caidas de obxectos por Almacenamento en mobles e .
. Manter o correcto estado da ancoraxe a paramento fixo
3 | esborralle ou andeis - Ancoraxe a paramentos TO . . . RD 486/1997
. (vertical/horizontal) dos andeis.
derrubamento fixos
, Almacenamento==>Almacename
Caidas de obxectos por nto de botellas e botelldns de Fixar as botellas de gases de forma que non se permita a caida das
3 | esborralle ou as. TO & q P RD 486/1997
gases comprimidos. Botellas sen mesmas
derrubamento
amarrar
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P1 LABORATORIO FITOTECNIA

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
5 Caidas de_obxectos Materiais almacenados T0 Ver|f|car- perlodlcamgnte o correcto estado dos almacenamentos RD 486/1997
desprendidos en andeis e en armarios
Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condiciéns de
traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
Golpes contra obxectos - . L . N
7 inmébiles Mobiliario, estruturas e obxectos T | os controis adoptados pola organizacion seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico
caso contrario, comunicarllo inmediatamente a organizacion
preventiva da sia empresa.
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Golbes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 | 2OPES , by . s d€ paso, M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmobiles saidas e vias de circulacién . - o .
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
7 Golpes contra obxectos luminacion T Manter unhas condiciéns de iluminacion adecuadas nas diversas Criterio Técnico
inmobiles zonas de traballo, segundo os requirimentos do R.D. 486/1997.
. Todas as maquinas e equipos de traballo (incluindo os conxuntos
Uso de equipos de traballo ==> e
PP dos mesmos) deberan dispofier de marcado CE, ou posta en
Golpes ou contactos con Practicas inadecuadas==>Golpes, . e .
s conformidade co RD 1215/97. Deberan dispofier de manual de Lei 31/1995
8 | elementos mobiles da atrapamentos, cortes ou M |. - - . L
P L instrucions, e seguirase escrupulosamente as instruciéns nel R.D. 1215/1997
maquina contactos con maquinas ou S . S .
. indicadas. Prestarase especial atencion 4s medidas de mantemento
equipos de traballo. Lo
indicadas.
Golpes ou cortes por Utilizacién de ferramentas Revisar e manter en bo estado de conservacion as ferramentas
9 P P manuais ou Utiles ==> TO . RD 1215/1997
obxectos ou ferramentas manuais.
Ferramentas en mal estado
Golpes ou cortes por Utilizacion de ferramentas Someter aos equipos de traballo ao mantemento preventivo
9 P P manuais ou Gtiles ==> TO ! quipos a P RD 1215/1997
obxectos ou ferramentas determinado polo fabricante dos mesmos.
Ferramentas en mal estado
Instalacién eléctrica. Equinos e Comprobar periodicamente o correcto funcionamento dos
16 | Contactos eléctricos . quip TO | interruptores diferenciais, mediante o accionamento do elemento RD 842/2002
ferramentas eléctricas
de proba
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P1 LABORATORIO FITOTECNIA N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P C VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA CRITERIO

LEGAL/TECNICO

Comprobar periodicamente a ausencia de enchufes sobrecargados,
caixas de empalme abertas ou con roturas, conexiéns a tomas de

B M TO | corrente sen o uso de conectores ou calvifas adecuadas. RD 842/2002
Evitar o uso abusivo de conectores e alargadores intermedios,
evitando as sobrecargas

Instalacion eléctrica. Equipos e

16 | Contactos eléctricos .
ferramentas eléctricas

Comprobar periodicamente o correcto estado de conservacion e
Instalacién eléctrica. Equipos e mantemento do sistema eléctrico dos equipos (bornes de
ferramentas eléctricas conexion, condutores eléctricos, elementos illantes, elementos de
seguridade, etc)

16 | Contactos eléctricos RD 1215/1997

Instalacion eléctrica. Equipos e Someter os equipos ao mantemento preventivo determinado polo

16 | Contactos eléctricos . .
ferramentas eléctricas fabricante do mesmo.

RD 1215/1997

Os cadros eléctricos estaran sinalizados.
B M | TO | Osinal debera ter forma triangular, pictograma negro sobre fondo | RD 485/1997
amarelo e bordos negros.

Instalacién eléctrica. Equipos e

16 | Contactos eléctricos .
ferramentas eléctricas

Realizar unha revision periddica dos sistemas de ventilacion xeral

Inhalacién, contacto ou ) . . .
! e/ou localizada, adecuados & natureza e cantidade das substancias

17 | inxestién de substancias Uso de produtos quimicos M M M o L RD 374/2001
- ou mesturas quimicas presentes, e conforme as indicaciéns do
nocivas .
fabricante.
Inhalacién, contacto ou Dispofier de medios para a absorcién ou neutralizacién de
17 | inxestion de substancias Uso de produtos quimicos M M M | pequenos vertidos. Dispofier de sistemas de contencion para os RD 374/2001
nocivas recipientes de residuos.
Inhalacion, contacto ou Atmosfera Toxica ou deficiente en Dispofier de detectores de gases (segundo a instalacién e tipo de
17 | inxestion de substancias osixeno ==> Exposicion a gasesen | M M M P . 5 & P RD 374/2001
- . gases) nos laboratorio e zonas de almacenamento.
nocivas laboratorio
Inhalacién, contacto ou Atmosfera Toxica ou deficiente en Realizar unha revision periddica do sistema de deteccidn de gases
17 | inxestion de substancias osixeno ==> Exposicién a gasesen | M M M | e sistemas de extraccion de gases, segundo as especificacions do RD 374/2001
nocivas laboratorio fabricante. Deixar constancia documental.
. Almacenar os produtos quimicos conforme establecen as fichas de
Contacto con substancias . -
18 P . Uso de produtos quimicos M M M | datos de seguridade dos mesmos, e tendo en conta a aqueles RD 374/2001
causticas ou corrosivas P .
produtos quimicos incompatibles.
(P) Probabilidade ( C) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P1 LABORATORIO FITOTECNIA N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P (o VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
18 CE)nta!cto con substgnuas Uso de produtos quimicos M M M Dispoiier e verificar perlodlcamenFe o correcto funcionamento de RD 374/2001
causticas ou corrosivas lavaollos e de ducha de emerxencias.
18 C(,)ntefcto con substgnuas Uso de produtos quimicos M M M Veflflicar que non existe incompatibilidade entre os produtos RD 374/2001
causticas ou corrosivas quimicos almacenados.
Manter os envases utilizados nos transvasamentos perfectamente
18 CE)nta!cto con substgnuas Uso de produtos quimicos M M M |d§qtlflcados, reproducmglo o cor_1t|do da ethgeta do envase RD 374/2001
causticas ou corrosivas orixinal, co obxecto de evitar accidentes relacionados coa inxesta
accidental.
Contacto con substancias Dispofier de medios para a absorcién ou neutralizacién de
18 L . Uso de produtos quimicos M M M | pequenos vertidos. Dispofier de sistemas de contencion para os RD 374/2001
causticas ou corrosivas L -
recipientes de residuos.
Instalacions e Equipos a presion - . .,
20 | Explosions —> Botellas de gases B A M Dispofiier de dgtgctores de gases (segundo instalacién e, polo Lei 31/1995
.. menos, explosividade) nos laboratorios.
comprimidos
Instalacions e Equipos a presion Colocar as instrucidns oportunas para o manexo de botellas e
20 | Explosidns ==> Botellas de gases B A M X P P RD 656/2017
L botelldns nos lugares de uso dos mesmos.
comprimidos
Instalacions e Equipos a presion . -
20 | Explosions —=> Botellas de gases B A M Asegu,rar as botellas.e botelldns de gases comprimidos RD 656/2017
L manténdoos en vertical.
comprimidos
Instalacions e Equipos a presion L e
20 | Explosions —=> Botellas de gases B A M Dispofier de normas de utilizacién e transporte das botellas de RD 656/2017
o gases comprimidos.
comprimidos
Instalacions e Equipos a presion Realizar controis e inspeccions segundo normativa de aplicacién e
20 | Explosidns ==> Botellas de gases B A M |, Insp g P Lei 31/1995
. indicacions do fabricante.
comprimidos
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P1 LABORATORIO FITOTECNIA

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P

VR

PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA

CRITERIO
LEGAL/TECNICO

20

Instalacions e Equipos a presion
Explosions ==> Botellas de gases B
comprimidos

Control periédico do correcto almacenamento de bombonas de
gases: - As botellas e botelléns deberan estar correctamente
etiquetadas (informacion dos gases almacenados e distintivos de
seguridade dos mesmos). - Almacenar en lugares adecuadamente
ventilados e afastados de focos de calor, en vertical e asegurando a
correcta fixacion das mesmas asi como a proteccion contra golpes.
Empregar cadeas , cables ou ben gaiolas ou cestdns previstos para
ese efecto.- Almacenar por separado as botellas baleiras e as
cheas. - Protexer do sol as botellas de gases en caso de
almacenalas no exterior. O almacenamento, transporte e
manipulacién dos recipientes realizase segundo as indicacidns
establecidas polo fabricante - Asegurar que se someten 4s revisidons
regulamentarias de aplicacion.

RD 656/2017

20

Instalacions e Equipos a presion
Explosions ==> Botellas de gases B
comprimidos

Control periddico: Correcta ventilacién dos laboratorios e
instalaciéns de almacenamento de bombonas de gas

Lei 31/1995

20

Explosions Uso de equipos de traballo B

Control periddico: Revision periddica dos equipos de traballo
segundo a periodicidade establecida polo fabricante e normativa
de aplicacion.

RD 1215/1997

20

Manipulaciéon / almacenamento

Explosions de produtos quimicos

Control periddico: Correcto almacenamento de substancias,
preparados ou mesturas en instalacions adecuadas, en zonas
ventiladas e atendendo a informacidn fornecida polo fabricante na
ficha de datos de seguridade do produto (tendo en conta a posible
incompatibilidade e reactividade entre os produtos quimicos).
Deberd comprobarse que os recipientes non presentan roturas ou
danos, que os mesmos permanecen pechados e correctamente
etiquetados

RD 374/2001

21

Materiais inflamables ==>
Incendios Almacenamento de produtos B
inflamables

TO

Dispofier o almacenamento dos materiais inflamables con
ventilacion ao exterior e tendo en conta as posibles

incompatibilidades con outros produtos.

RD 656/2017

(P) Probabilidade ( €) Consecuencias

B:Baixa

M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto

(VR) Valor de Risco
T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante

S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P1 LABORATORIO FITOTECNIA

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Adecuar o stock diario de liquidos inflamables que se utilizan,
retirando as garrafas de gran volume e almacenandoas nun
Materiais inflamables ==> armario adecuado. Realizar unha estimacidn do stock diario de
21 | Incendios Almacenamento de produtos B TO | liquidos inflamables, estudando a posibilidade de utilizar RD 656/2017
inflamables recipientes de volumes mais pequenos para a dispensacion diaria
de liquidos inflamables. O almacenamento de liquidos inflamables
debe facerse se en armarios protexidos.
Evacuacidn- Sinalizacidn Verificar periodicamente o correcto estado e visibilidade da
. . L. A 2 L. . . Lo RD 486/1997,
21 | Incendios evacuacion, proteccién contra B TO | sinalizacién de evacuacion, proteccién contra incendios e primeiros RD 513/2017
incendios e primeiros auxilios auxilios, repofiéndoas en caso necesario
Realizar unha revision periddica trimestral dos medios de
21 | Incendios !nstala_mons de proteccién contra M M extmuon,. comprobando a presmn d9§ |nd_|,cadores, accesibilidade, RD 513/2017
incendios se se realizaron as operacidns de verificacién e mantemento,
correcta etiquetaxe, sinalizacions, etc.
. EvacuaC|op==>A|umado de ' - ' RD 486/1997,
21 | Incendios emerxencia==>Mantemento de B TO | Revisar e manter a iluminacién de emerxencia
. . . . RD 513/2017
iluminacién de emerxencia
Dispofier das fichas de datos de seguridade en casteldn dos
25 Expl)os?lcmn a axentes Por calquera via de entrada B M prodl,!tos quimicos existentes no centro de'traballo enllugargs RD 374/2001
quimicos accesibles e cofiecidos por todos os operarios para a sua posible
consulta.
- Na medida en que sexa tecnicamente posible evitar a utilizacién de
Exposicion a axentes , - - o
25 uimicos Por calquera via de entrada B M | substancias e preparados perigosos, optando pola substitucion dos | RD 374/2001
q mesmos por outros que entrafien un menor risco.
25 Expl)os?lcmn a axentes Por calquera via de entrada B M V'erlflcar o corrgcto estado das ethuetlas'e a actualizacion das RD 374/2001
qguimicos Fichas de Seguridade dos produtos quimicos.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P1 LABORATORIO FITOTECNIA

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Verificar periodicamente o obrigado cumprimento das normas
internas da USC.
75 EX|:l)o§|C|on a axentes Por calquera via de entrada M NPR-11-1 Et!quetaxe e almacenamento de produtols qU|m|co§ Lei 31/1995
quimicos NPR-11-2 Etiquetaxe de substancias e mesturas quimicas perigosas
NPR-22 Reactividade de produtos quimicos
NPR-16 Organizacion e normas xerais en laboratorios
EXDOSICION 3 axentes Revisar periodicamente o sistema de extraccién localizada e/ou
25 u?micos Por via inhalatoria M | ventilacién xeral para garantir aumentar a sua eficacia. RD 374/2001
q Deixar constancia documental da mesma
As substancias quimicas deben almacenarse nos seus envases
Exposicion a axentes Almacenamento de produtos prlxmals, en IL.Jgares segurgs, considerando os seus rlsco§ . RD 656/2017,
25 uimicos uimicos M | inherentes, a incompatibilidade con outros produtos quimicos e as RD 840/2015
q q condiciéons do ambiente, conforme ao indicado no RD 656/2017.
Cumprir as normas internas de seguridade da USC.
Realizar un protocolo de limpeza adaptado as necesidades
Exposicion a axentes Posible contacto con axentes particulares da tarefa, asi como unha limpeza periddica da
27 L S TO | . . RD 664/1997
bioldxicos bioldxicos instalacién e zona de traballo, e no seu caso, un protocolo
especifico en funcion da situacién de risco.
Establecer e levar a cabo un programa de mantemento periddico
do centro de traballo e as suas instalacidns, asi como das maquinas
Lugares de traballo ==> e equipos dispofiibles, establecendo a periodicidade dos mesmos
30 | Outros riscos g - TO | de acordo coas instruciéns contidas no Manual de Uso e RD 486/1997
Mantemento . . .
Mantemento, e onde se contemplen as esixencias legais en canto a
inspeccions, revisions e mantemento das instalacidns segundo a
regulamentacion especifica. Deixar constancia documental.
: — - =2 - — - — —
30 | Outros riscos Luggres de fcrab_allo .I_Vlaterlal e 10 Dlspoaner e revisar periodicamente o material de.prlmelros auxilios, RD 486/1997
locais de primeiros auxilios reponéndoo tan pronto como caduca ou sexa utilizado.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacién profesional
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Area:

P1 LABORATORIO DE FITOTECNIA E ARBORICULTURA
Descricion:

Pavillén 1 Planta Primeira superior

NUmero de traballadores:

Equipos de proteccién individual:

Os equipos de proteccion individual, incluidos na avaliacién de riscos, que deben utilizarse
son:

- Luvas de proteccion contra riscos térmicos: calor e/ou lume (UNE-EN 407)
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P1 LABORATORIO DE FITOTECNIA E ARBORICULTURA

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
2 P Orde e limpeza B TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . .
respectivos equipos e instalaciéns, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza B 10 Manter os materiais alr.nacenado.s c.o,rrectame,nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso , os medios de extincion e as saidas de emerxencia.
Caidas de persoas ao Obxectos ou brovision de Manter libre de obstaculos as saidas de emerxencia e vias de
2 P . P M TO | evacuacidn. Realizar controis periddicos que garantan o RD 486/1997
mesmo nivel material en zonas de paso .
cumprimento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou . B TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou N B TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos andeis. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
Caidas de obxectos por Almacenamento en mobles e )
. Manter o correcto estado da ancoraxe a paramento fixo
3 | esborralle ou andeis - Ancoraxe a paramentos B TO . . . RD 486/1997
) (vertical/horizontal) dos andeis.
derrubamento fixos
5 Caidas de'obxectos Materiais almacenados B T0 Verlflcar' perlodlcamgnte o correcto estado dos almacenamentos RD 486/1997
desprendidos en andeis e en armarios
Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condiciéns de
Golbes contra obxectos traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
7 P Mobiliario, estruturas e obxectos B T os controis adoptados pola organizacién seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico

inmobiles

caso contrario, comunicarllo inmediatamente a organizacion
preventiva da sia empresa.

(P) Probabilidade
B:Baixa M:Media A:Alto

( €) Consecuencias

B:Baixa M:Media A:Alto

(VR) Valor de Risco
T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

I: Importante

S: Severo

(a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P1 LABORATORIO DE FITOTECNIA E ARBORICULTURA

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Golbes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 . p . , ,p T g paso, M M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmobiles saidas e vias de circulacién [ . . o
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
7 Golpes contra obxectos luminacion B T Manter unhas condicidns de iluminacion adecuadas nas diversas Criterio Técnico
inmobiles zonas de traballo, segundo os requirimentos do R.D. 486/1997.
. Todas as maquinas e equipos de traballo (incluindo os conxuntos
Uso de equipos de traballo ==> e
C o - dos mesmos) deberan dispofier de marcado CE, ou posta en
Golpes ou contactos con Practicas inadecuadas==>Golpes, . PR .
o conformidade co RD 1215/97. Deberan dispofier de manual de Lei 31/1995
8 | elementos modbiles da atrapamentos, cortes ou M M . ., . . L,
P .. instrucions, e seguirase escrupulosamente as instruciéns nel R.D. 1215/1997
maquina contactos con maquinas ou S . e .
. indicadas. Prestarase especial atencién s medidas de mantemento
equipos de traballo. -
indicadas.
Golpes ou cortes por Utilizacion de ferramentas Revisar e manter en bo estado de conservacion as ferramentas
9 P P manuais ou Utiles ==> B TO . RD 1215/1997
obxectos ou ferramentas manuais.
Ferramentas en mal estado
Golpes ou cortes por Utilizacion de ferramentas Someter aos equipos de traballo ao mantemento preventivo
9 P P manuais ou Utiles ==> B TO . quipos d P RD 1215/1997
obxectos ou ferramentas determinado polo fabricante dos mesmos.
Ferramentas en mal estado
Informar os traballadores do contido do manual de instrucions dos
cqtpos de rabal: Nonce i o s de abalo e | sy,
15 | Contactos térmicos Uso de equipos que poden B TO q P ’ ,

adquirir temperatura

finalice a sua utilizacion, tampouco se tocara ningunha parte, peza
ou mostra que se atope quente. Deixar arrefriar antes de calquera

actuacion. Deixar constancia documental da sua entrega

RD 1215/1997

(P) Probabilidade

B:Baixa

M:Media A:Alto

( €) Consecuencias

B:Baixa M:Media A:Alto

(VR) Valor de Risco
T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

I: Importante

S: Severo

(a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P1 LABORATORIO DE FITOTECNIA E ARBORICULTURA N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P C VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA CRITERIO

LEGAL/TECNICO

Superficies quentes==>Contacto
con material ou superficies a altas
temperaturas. Retirada do
material quentado en bafios,
estufas, etc.. Uso de chisqueiro,

Informar sobre a correcta realizacion das tarefas para evitar sufrir
B M | TO | queimaduras durante o traballo. Deixar constancia documental da RD 1215/1997
sUa entrega.

15 | Contactos térmicos

etc.
Superficies quentes==>Contacto
con material ou superficies a altas Proporcionar 4s traballadoras Luvas de proteccidn contra riscos
15 | Contactos térmicos tempgraturas. Retirada d~o B M | To ter'mlcos:'clalor e/ou lume (UNE-EN 407)', que deben utilizar e dar RD 773/1997
material quentado en bafios, as instrucions adecuadas para que os utilicen correctamente. Velar
estufas, etc.. Uso de chisqueiro, pola sua utilizacién.

etc.

Comprobar periodicamente o correcto funcionamento dos
B M TO | interruptores diferenciais, mediante o accionamento do elemento RD 842/2002
de proba

Instalacién eléctrica. Equipos e

16 | Contactos eléctricos .
ferramentas eléctricas

Comprobar periodicamente a ausencia de enchufes sobrecargados,
caixas de empalme abertas ou con roturas, conexiéns a tomas de

B M TO | corrente sen o uso de conectores ou calvifas adecuadas. RD 842/2002
Evitar o uso abusivo de conectores e alargadores intermedios,
evitando as sobrecargas

Instalacion eléctrica. Equipos e

16 | Contactos eléctricos P
ferramentas eléctricas

Comprobar periodicamente o correcto estado de conservacién e
Instalacién eléctrica. Equipos e mantemento do sistema eléctrico dos equipos (bornes de
ferramentas eléctricas conexion, condutores eléctricos, elementos illantes, elementos de
seguridade, etc)

16 | Contactos eléctricos RD 1215/1997

Instalacion eléctrica. Equipos e Someter os equipos ao mantemento preventivo determinado polo

ferramentas eléctricas fabricante do mesmo. RD 1215/1997

16 | Contactos eléctricos

Os cadros eléctricos estaran sinalizados.
B M | TO | Osinal debera ter forma triangular, pictograma negro sobre fondo | RD 485/1997
amarelo e bordos negros.

Instalacién eléctrica. Equipos e

16 | Contactos eléctricos P
ferramentas eléctricas

(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P1 LABORATORIO DE FITOTECNIA E ARBORICULTURA N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P C VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA CRITERIO

LEGAL/TECNICO

18 CE)nta!cto con substgnuas Uso de produtos quimicos M M M
causticas ou corrosivas

Dispofier e verificar periodicamente o correcto funcionamento de

lavaollos e de ducha de emerxencias. RD 374/2001

Contacto con substancias Almacenar os produtos quimicos conforme establecen as fichas de
18 P . Uso de produtos quimicos M M M | datos de seguridade dos mesmos, e tendo en conta a aqueles RD 374/2001
causticas ou corrosivas P .

produtos quimicos incompatibles.

Contacto con substancias Verificar que non existe incompatibilidade entre os produtos

18 C . Uso de produtos quimicos M M M Lo RD 374/2001
causticas ou corrosivas quimicos almacenados.
Manter os envases utilizados nos transvasamentos perfectamente
18 C(,)ntefcto con substgnuas Uso de produtos quimicos M M M |de'zn.t|f|cados, reproducmt;lo o coptldo da ethgeta do envase RD 374/2001
causticas ou corrosivas orixinal, co obxecto de evitar accidentes relacionados coa inxesta
accidental.
Contacto con substancias Dispofier de medios para a absorcion ou neutralizacién de
18 Uso de produtos quimicos M M M | pequenos vertidos. Dispofier de sistemas de contencién para os RD 374/2001

cdusticas ou corrosivas T .
recipientes de residuos.

Control periddico: Revision periddica dos equipos de traballo
20 | Explosidns Uso de equipos de traballo B A M | segundo a periodicidade establecida polo fabricante e normativa RD 1215/1997
de aplicacion.

Control periddico: Realizar o mantemento preventivo dos equipos

20 | Explosidns Uso de equipos de traballo B A M . s . RD 1215/1997
P quip de traballo tendo en conta os dispositivos de seguridade. /
Evacuacidn- Sinalizacion Verificar periodicamente o correcto estado e visibilidade da RD 486/1997
21 | Incendios evacuacion, proteccion contra B M | TO | sinalizacién de evacuacion, proteccion contra incendios e primeiros RD 513/2017’
incendios e primeiros auxilios auxilios, repofiéndoas en caso necesario
Realizar unha revision periddica trimestral dos medios de
. Instalaciéns de proteccidn contra extincién, comprobando a presién dos indicadores, accesibilidade
21 | Incendios : . P M| M| M » comp ' P 05 INCIC ’ ' | RD513/2017
incendios se se realizaron as operacions de verificacién e mantemento,
correcta etiquetaxe, sinalizacions, etc.
Evacuacién==>Alumado de
. . . . . ., . RD 486/1997,
21 | Incendios emerxencia==>Mantemento de B M TO | Revisar e manter a iluminaciéon de emerxencia
. . . . RD 513/2017
iluminacién de emerxencia
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P1 LABORATORIO DE FITOTECNIA E ARBORICULTURA

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Dispofier das fichas de datos de seguridade en castelan dos
25 ExE)o§|C|on a axentes Por calquera via de entrada B M prodqtos qU|m|~cos_ existentes no centro de.traballo enllugare_s RD 374/2001
quimicos accesibles e conecidos por todos os operarios para a sua posible
consulta.
. Na medida en que sexa tecnicamente posible evitar a utilizacién de
Exposicion a axentes , - : L
25 uimicos Por calquera via de entrada B M | substancias e preparados perigosos, optando pola substitucién dos | RD 374/2001
q mesmos por outros que entrafien un menor risco.
25 ExE)o§|C|on a axentes Por calquera via de entrada B M V.erlflcar o corrgcto estado das ethuet,as.e a actualizacion das RD 374/2001
guimicos Fichas de Seguridade dos produtos quimicos.
Verificar periodicamente o obrigado cumprimento das normas
internas da USC.
75 ExE)o§|C|on a axentes Por calquera via de entrada B M NPR-11-1 Et!quetaxe e almacenamento de produto’s qU|m|co§ Lei 31/1995
quimicos NPR-11-2 Etiquetaxe de substancias e mesturas quimicas perigosas
NPR-22 Reactividade de produtos quimicos
NPR-16 Organizacion e normas xerais en laboratorios
Realizar un protocolo de limpeza adaptado as necesidades
27 E>.(p015|_C|on a axentes me!)l«_e contacto con axentes B 10 !:)artlculf'a,res da tarefa, asi como unha limpeza periédica da RD 664/1997
bioldxicos bioldxicos instalacién e zona de traballo, e no seu caso, un protocolo
especifico en funcion da situacion de risco.
Establecer e levar a cabo un programa de mantemento periddico
do centro de traballo e as sUas instalacidns, asi como das maquinas
Lugares de traballo ==> e equipos dispofiibles, establecendo a periodicidade dos mesmos
30 | Outros riscos g - B TO | de acordo coas instruciéns contidas no Manual de Uso e RD 486/1997
Mantemento . . .
Mantemento, e onde se contemplen as esixencias legais en canto a
inspeccions, revisions e mantemento das instalacidns segundo a
regulamentacién especifica. Deixar constancia documental.
30 | Outros riscos Luggres de fcrab_allo ==>. Materlal el 10 DlspoNn,er e revisar periodicamente o material de.prlmelros auxilios, RD 486/1997
locais de primeiros auxilios reponéndoo tan pronto como caduca ou sexa utilizado.
(P) Probabilidade ( C) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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Area:

P1 LABORATORIO DE VITICULTURA
Descricion:

Pavillén 1 Planta Primeira superior

NUmero de traballadores:

Equipos de proteccién individual:

Os equipos de proteccion individual, incluidos na avaliacién de riscos, que deben utilizarse
son:

- Luvas de proteccion contra riscos térmicos: calor e/ou lume (UNE-EN 407)

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P1 LABORATORIO DE VITICULTURA

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
2 .p Orde e limpeza TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . L
respectivos equipos e instalaciéns, en todo momento en
condicidns hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza 10 Manter os materiais almacenadqs c-c?rrectame,nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincidn e as saidas de emerxencia.
, S, Manter libre de obstaculos as saidas de emerxencia e vias de
Caidas de persoas ao Obxectos ou provisidn de . . . o
2 . . TO | evacuacidn. Realizar controis periddicos que garantan o RD 486/1997
mesmo nivel material en zonas de paso .
cumprimento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou . TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou N TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos andeis. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
Caidas de obxectos por Almacenamento en mobles e )
. Manter o correcto estado da ancoraxe a paramento fixo
3 | esborralle ou andeis - Ancoraxe a paramentos TO . . . RD 486/1997
) (vertical/horizontal) dos andeis.
derrubamento fixos
5 Caidas de'obxectos Materiais almacenados T0 Verlflcar' perlodlcamgnte o correcto estado dos almacenamentos RD 486/1997
desprendidos en andeis e en armarios
Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condiciéns de
Golbes contra obxectos traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
7 P Mobiliario, estruturas e obxectos T os controis adoptados pola organizacién seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico

inmobiles

caso contrario, comunicarllo inmediatamente a organizacion
preventiva da sia empresa.

(P) Probabilidade
B:Baixa M:Media A:Alto

( €) Consecuencias

B:Baixa M:Media A:Alto

(VR) Valor de Risco

T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante

S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P1 LABORATORIO DE VITICULTURA

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Golbes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso , saidas e vias de circulacion dos
7 . p . , ,p T g paso, M M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmobiles saidas e vias de circulacién [ . . o
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
7 Golpes contra obxectos luminacion T Manter unhas condicidns de iluminacion adecuadas nas diversas Criterio Técnico
inmobiles zonas de traballo, segundo os requirimentos do R.D. 486/1997.
. Todas as maquinas e equipos de traballo (incluindo os conxuntos
Uso de equipos de traballo ==> e
C o - dos mesmos) deberan dispofier de marcado CE, ou posta en
Golpes ou contactos con Practicas inadecuadas==>Golpes, . PR .
o conformidade co RD 1215/97. Deberan dispofier de manual de Lei 31/1995
8 | elementos modbiles da atrapamentos, cortes ou M M . ., . . L,
P .. instrucions, e seguirase escrupulosamente as instruciéns nel R.D. 1215/1997
maquina contactos con maquinas ou S . e .
. indicadas. Prestarase especial atencién s medidas de mantemento
equipos de traballo. -
indicadas.
Golpes ou cortes por Utilizacion de ferramentas Revisar e manter en bo estado de conservacion as ferramentas
9 P P manuais ou Gtiles ==> TO . RD 1215/1997
obxectos ou ferramentas manuais.
Ferramentas en mal estado
Golpes ou cortes por Utilizacion de ferramentas Someter aos equipos de traballo ao mantemento preventivo
9 P P manuais ou Utiles ==> TO . quipos o P RD 1215/1997
obxectos ou ferramentas determinado polo fabricante dos mesmos.
Ferramentas en mal estado
Informar os traballadores do contido do manual de instrucions dos
cqupos de ratalle Non setocarn s o e vabalo e | sy
15 | Contactos térmicos Uso de equipos que poden TO q P ’ ,

adquirir temperatura

finalice a sua utilizacién, tampouco se tocara ningunha parte, peza | RD 1215/1997
ou mostra que se atope quente. Deixar arrefriar antes de calquera
actuacion. Deixar constancia documental da sua entrega

(P) Probabilidade
B:Baixa M:Media A:Alto

( €) Consecuencias
B:Baixa M:Media A:Alto

(VR) Valor de Risco
T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P1 LABORATORIO DE VITICULTURA N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P C VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA CRITERIO

LEGAL/TECNICO

Superficies quentes==>Contacto
con material ou superficies a altas
temperaturas. Retirada do
material quentado en bafios,
estufas, etc.. Uso de chisqueiro,

Informar sobre a correcta realizacion das tarefas para evitar sufrir
B M | TO | queimaduras durante o traballo. Deixar constancia documental da RD 1215/1997
sUa entrega.

15 | Contactos térmicos

etc.
Superficies quentes==>Contacto
con material ou superficies a altas Proporcionar 4s traballadoras Luvas de proteccidn contra riscos
15 | Contactos térmicos tempgraturas. Retirada d~o B M | To ter'mlcos:'clalor e/ou lume (UNE-EN 407)', que deben utilizar e dar RD 773/1997
material quentado en bafios, as instrucions adecuadas para que os utilicen correctamente. Velar
estufas, etc.. Uso de chisqueiro, pola sua utilizacién.

etc.

Comprobar periodicamente o correcto funcionamento dos
B M TO | interruptores diferenciais, mediante o accionamento do elemento RD 842/2002
de proba

Instalacién eléctrica. Equipos e

16 | Contactos eléctricos .
ferramentas eléctricas

Comprobar periodicamente a ausencia de enchufes sobrecargados,
caixas de empalme abertas ou con roturas, conexiéns a tomas de

B M TO | corrente sen o uso de conectores ou calvifas adecuadas. RD 842/2002
Evitar o uso abusivo de conectores e alargadores intermedios,
evitando as sobrecargas

Instalacion eléctrica. Equipos e

16 | Contactos eléctricos P
ferramentas eléctricas

Comprobar periodicamente o correcto estado de conservacién e
Instalacién eléctrica. Equipos e mantemento do sistema eléctrico dos equipos (bornes de
ferramentas eléctricas conexion, condutores eléctricos, elementos illantes, elementos de
seguridade, etc)

16 | Contactos eléctricos RD 1215/1997

Instalacion eléctrica. Equipos e Someter os equipos ao mantemento preventivo determinado polo

ferramentas eléctricas fabricante do mesmo. RD 1215/1997

16 | Contactos eléctricos

Os cadros eléctricos estaran sinalizados.
B M | TO | Osinal debera ter forma triangular, pictograma negro sobre fondo | RD 485/1997
amarelo e bordos negros.

Instalacién eléctrica. Equipos e

16 | Contactos eléctricos P
ferramentas eléctricas

(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P1 LABORATORIO DE VITICULTURA N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P C VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Contacto con substancias Almacenar os produtos quimicos conforme establecen as fichas de
18 P . Uso de produtos quimicos M M M | datos de seguridade dos mesmos, e tendo en conta a aqueles RD 374/2001
causticas ou corrosivas PR .
produtos quimicos incompatibles.
18 C(,)ntefcto con substgnuas Uso de produtos quimicos M M M Dispofier e verificar perlodlcamenjce o correcto funcionamento de RD 374/2001
causticas ou corrosivas lavaollos e de ducha de emerxencias.
18 CE)nta!cto con substgnuas Uso de produtos quimicos M M M Verlfl.car gue non existe incompatibilidade entre os produtos RD 374/2001
causticas ou corrosivas quimicos almacenados.
Manter os envases utilizados nos transvasamentos perfectamente
18 C(,)ntefcto con substgnuas Uso de produtos quimicos M M M |de'zn.t|f|cados, reproducmt;lo o coptldo da ethgeta do envase RD 374/2001
causticas ou corrosivas orixinal, co obxecto de evitar accidentes relacionados coa inxesta
accidental.
Contacto con substancias Dispofier de medios para a absorcion ou neutralizacién de
18 O . Uso de produtos quimicos M M M | pequenos vertidos. Dispofier de sistemas de contencién para os RD 374/2001
causticas ou corrosivas T .
recipientes de residuos.
Evacuacidn- Sinalizacion Verificar periodicamente o correcto estado e visibilidade da
. . g T Ny ., . . L RD 486/1997,
21 | Incendios evacuacion, proteccién contra B M TO | sinalizacién de evacuacion, proteccion contra incendios e primeiros RD 513/2017
incendios e primeiros auxilios auxilios, repofiéndoas en caso necesario
Realizar unha revision periddica trimestral dos medios de
21 | Incendios !nstalaqons de proteccién contra M M M extmuon,' comprobando g presmn dgs' |nd'|lcadores, accesibilidade, RD 513/2017
incendios se se realizaron as operacions de verificacién e mantemento,
correcta etiquetaxe, sinalizacions, etc.
Evacuacién==>Alumado de RD 486/1997
21 | Incendios emerxencia==>Mantemento de B M TO | Revisar e manter a iluminacién de emerxencia ’
. . . . RD 513/2017
iluminacién de emerxencia
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA Avaliacion de riscos laborais
C/ Benigno Ledo. S/n Paxina 111



Qquironprevencion

AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P1 LABORATORIO DE VITICULTURA N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P C VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA CRITERIO

LEGAL/TECNICO

Establecer e levar a cabo un programa de mantemento periddico
do centro de traballo e as suas instalaciéns, asi como das maquinas
e equipos dispofiibles, establecendo a periodicidade dos mesmos
B M TO | de acordo con as instrucions contidas no Manual de Uso e RD 486/1997
Mantemento, e onde se contemplen as esixencias legais en canto a
inspeccions, revisions e mantemento das instalacidns segundo a
regulamentacién especifica. Deixar constancia documental.

Lugares de traballo ==>

30 | Outros riscos Mantemento

Lugares de traballo ==> Material e Dispofier e revisar periodicamente o material de primeiros auxilios,

30 | Outros riscos . S L B M | TO ~ . I RD 486/1997
locais de primeiros auxilios repofiéndoo tan pronto como caduca ou sexa utilizado.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA Avaliacion de riscos laborais
C/ Benigno Ledo. S/n Paxina 112
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Area:

P1 LABORATORIO DE XARDINERIA
Descricion:

Pavillén 1 Planta Primeira superior

NUmero de traballadores:
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P1 LABORATORIO DE XARDINERIA

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
2 P Orde e limpeza TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . .
respectivos equipos e instalaciéns, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza 10 Manter os materiais almacenadqs c-c?rrectame,nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia.
, S, Manter libre de obstaculos as saidas de emerxencia e vias de
Caidas de persoas ao Obxectos ou provisidn de . . . o
2 . . TO | evacuacidn. Realizar controis periddicos que garantan o RD 486/1997
mesmo nivel material en zonas de paso .
cumprimento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou . TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou . TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos andeis. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
5 Caidas de.obxectos Materiais almacenados 10 Verlflcar. perlodlcamgnte o correcto estado dos almacenamentos RD 486/1997
desprendidos en andeis e en armarios
Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condiciéns de
traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
Golpes contra obxectos - . L . N
7 inmabiles Mobiliario, estruturas e obxectos T | os controis adoptados pola organizacion seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico
caso contrario, comunicarllo inmediatamente a organizacion
preventiva da sia empresa.
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Goloes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 | 2OPES , by . s d€ paso, M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmobiles saidas e vias de circulaciéon . - - i,
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P1 LABORATORIO DE XARDINERIA

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
7 Golpes contra obxectos lluminacién T Manter unhas condicions de iluminacion adecuadas nas diversas Criterio Técnico
inmobiles zonas de traballo, segundo os requirimentos do R.D. 486/1997.
. Todas as maquinas e equipos de traballo (incluindo os conxuntos
Uso de equipos de traballo ==> e
P dos mesmos) deberan dispofier de marcado CE, ou posta en
Golpes ou contactos con Practicas inadecuadas==>Golpes, . PR .
o conformidade co RD 1215/97. Deberan dispofier de manual de Lei 31/1995
8 | elementos modbiles da atrapamentos, cortes ou M . ., . . L,
. .. instrucions, e seguirase escrupulosamente as instruciéns nel R.D. 1215/1997
maquina contactos con maquinas ou S . S .
. indicadas. Prestarase especial atencién s medidas de mantemento
equipos de traballo. -
indicadas.
Instalacién eléctrica. Equinos e Comprobar periodicamente o correcto funcionamento dos
16 | Contactos eléctricos L auip TO | interruptores diferenciais, mediante o accionamento do elemento RD 842/2002
ferramentas eléctricas
de proba
Comprobar periodicamente a ausencia de enchufes sobrecargados,
Instalacién eléctrica. Equinos e caixas de empalme abertas ou con roturas, conexiéns a tomas de
16 | Contactos eléctricos L auip TO | corrente sen o uso de conectores ou calvifias adecuadas. RD 842/2002
ferramentas eléctricas . . . .
Evitar o uso abusivo de conectores e alargadores intermedios,
evitando as sobrecargas
Comprobar periodicamente o correcto estado de conservacién e
16 | Contactos eléctricos Instalacion elecltrlcg. Equipos e 10 mante_rlnento do S|stemaleIeFtr|co dos equipos (bornes de RD 1215/1997
ferramentas eléctricas conexion, condutores eléctricos, elementos illantes, elementos de
seguridade, etc)
16 | Contactos eléctricos Instalacion elec,trlc.a. Equipos e 10 Som.eter 0s equipos ao mantemento preventivo determinado polo RD 1215/1997
ferramentas eléctricas fabricante do mesmo.
Instalacién eléctrica. Equinos e Os cadros eléctricos estaran sinalizados.
16 | Contactos eléctricos Lrica. tquip TO | Osinal deberd ter forma triangular, pictograma negro sobre fondo | RD 485/1997
ferramentas eléctricas
amarelo e bordos negros.
Evacuacidn- Sinalizacion Verificar periodicamente o correcto estado e visibilidade da RD 486/1997
21 | Incendios evacuacion, proteccion contra TO | sinalizacién de evacuacidn, proteccién contra incendios e primeiros RD 513/2017’
incendios e primeiros auxilios auxilios, repofiéndoas en caso necesario
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P1 LABORATORIO DE XARDINERIA

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Realizar unha revision periddica trimestral dos medios de
21 | Incendios !nstala_mons de proteccién contra M extmuon,. comprobando a presmn d9§ |nd_|,cadores, accesibilidade, RD 513/2017
incendios se se realizaron as operacions de verificacion e mantemento,
correcta etiquetaxe, sinalizacions, etc.
id ==>
. Evacuaao'n Alumado de ' o ' RD 486/1997,
21 | Incendios emerxencia==>Mantemento de TO | Revisar e manter a iluminacion de emerxencia
. . . . RD 513/2017
iluminacién de emerxencia
Establecer e levar a cabo un programa de mantemento periddico
do centro de traballo e as suas instalaciéns, asi como das maquinas
Lugares de traballo ==> e equipos dispofiibles, establecendo a periodicidade dos mesmos
30 | Outros riscos 8 TO | de acordo coas instrucidéns contidas no Manual de Uso e RD 486/1997
Mantemento . . .
Mantemento, e onde se contemplen as esixencias legais en canto a
inspeccidns, revisions e mantemento das instalaciéns segundo a
regulamentacion especifica. Deixar constancia documental.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
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Area:

P2 LAB ROBOTICA
Descricion:

Pavillén 2 Planta Soto

NUmero de traballadores:.
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P2 LAB ROBOTICA

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
2 .p Orde e limpeza TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . .
respectivos equipos e instalaciéns, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza 10 Manter os materiais almacenadqs c-c,>rrectam(=.,nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia.
, S, Manter libre de obstaculos as saidas de emerxencia e vias de
Caidas de persoas ao Obxectos ou provisidn de . . . o
2 . . TO | evacuacidn. Realizar controis periddicos que garantan o RD 486/1997
mesmo nivel material en zonas de paso .
cumprimento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou . TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou . TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos andeis. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
5 ::l:zls(iiz:(?iggzedos Materiais almacenados TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997
Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condiciéns de
traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
Golpes contra obxectos - . L . N
7 inmabiles Mobiliario, estruturas e obxectos T | os controis adoptados pola organizacion seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico
caso contrario, comunicarllo inmediatamente a organizacion
preventiva da sia empresa.
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Goloes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 | 2OPES , by . s d€ paso, M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmobiles saidas e vias de circulacion . - - i,
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P2 LAB ROBOTICA

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
7 Golpes contra obxectos lluminacién B T Manter unhas condicions de iluminacion adecuadas nas diversas Criterio Técnico
inmobiles zonas de traballo, segundo os requirimentos do R.D. 486/1997.
. Todas as maquinas e equipos de traballo (incluindo os conxuntos
Uso de equipos de traballo ==> e
P dos mesmos) deberan dispofier de marcado CE, ou posta en
Golpes ou contactos con Practicas inadecuadas==>Golpes, . PR .
o conformidade co RD 1215/97. Deberan dispofier de manual de Lei 31/1995
8 | elementos modbiles da atrapamentos, cortes ou M M . ., . . L,
. .. instrucions, e seguirase escrupulosamente as instruciéns nel R.D. 1215/1997
maquina contactos con maquinas ou S . S .
. indicadas. Prestarase especial atencién s medidas de mantemento
equipos de traballo. -
indicadas.
Instalacién eléctrica. Equinos e Comprobar periodicamente o correcto funcionamento dos
16 | Contactos eléctricos L auip B TO | interruptores diferenciais, mediante o accionamento do elemento RD 842/2002
ferramentas eléctricas
de proba
Comprobar periodicamente a ausencia de enchufes sobrecargados,
Instalacién eléctrica. Equinos e caixas de empalme abertas ou con roturas, conexiéns a tomas de
16 | Contactos eléctricos L auip B TO | corrente sen o uso de conectores ou calvifias adecuadas. RD 842/2002
ferramentas eléctricas . . . .
Evitar o uso abusivo de conectores e alargadores intermedios,
evitando as sobrecargas
Comprobar periodicamente o correcto estado de conservacién e
16 | Contactos eléctricos Instalacion elecltrlcg. Equipos e B 10 mante_rlnento do S|stemaleIeFtr|co dos equipos (bornes de RD 1215/1997
ferramentas eléctricas conexion, condutores eléctricos, elementos illantes, elementos de
seguridade, etc)
16 | Contactos eléctricos Instalacion elec,trlc.a. Equipos e B 10 Som.eter 0s equipos ao mantemento preventivo determinado polo RD 1215/1997
ferramentas eléctricas fabricante do mesmo.
Instalacién eléctrica. Equinos e Os cadros eléctricos estaran sinalizados.
16 | Contactos eléctricos Lrica. tquip B TO | Osinal deberd ter forma triangular, pictograma negro sobre fondo | RD 485/1997
ferramentas eléctricas
amarelo e bordos negros.
Evacuacidn- Sinalizacion Verificar periodicamente o correcto estado e visibilidade da RD 486/1997
21 | Incendios evacuacion, proteccion contra B TO | sinalizacién de evacuacidn, proteccién contra incendios e primeiros RD 513/2017’
incendios e primeiros auxilios auxilios, repofiéndoas en caso necesario
(P) Probabilidade ( C) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P2 LAB ROBOTICA N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P C VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Realizar unha revision periddica trimestral dos medios de
21 | Incendios !nstala_mons de proteccién contra M M M extmuon,. comprobando a presmn d9§ |nd_|,cadores, accesibilidade, RD 513/2017
incendios se se realizaron as operacions de verificacion e mantemento,
correcta etiquetaxe, sinalizacions, etc.
. EvacuaC|op==>A|umado de ' ' o ' RD 486/1997,
21 | Incendios emerxencia==>Mantemento de B M TO | Revisar e manter a iluminacion de emerxencia
. o . RD 513/2017
iluminacién de emerxencia
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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Area:

P2 SEMINARIO DE MECANIZACION
Descricion:

Pavillén 2 Planta Baixa Inferior

NUmero de traballadores:
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P2 SEMINARIO DE MECANIZACION N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
2 P Orde e limpeza TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . L
respectivos equipos e instalaciéns, en todo momento en
condicidns hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza 10 Manter os materiais almacenadqs c-c?rrectame,nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincidn e as saidas de emerxencia.
, S, Manter libre de obstdculos as saidas de emerxencia e vias de
Caidas de persoas ao Obxectos ou provisidn de . . . o
2 . . TO | evacuacidn. Realizar controis periddicos que garantan o RD 486/1997
mesmo nivel material en zonas de paso .
cumprimento
Caidas de persoas ao Cables en zonas de traballo ou Reposicionar, recoller e/ou canalizar o cabreado dos equipos, de
2 . M RD 486/1997
mesmo nivel paso forma que non se atopes soltos na zona de traballo ou de paso.
5 gzlsiizggigsgecms Materiais almacenados TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997
Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condiciéns de
traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
Golpes contra obxectos . - S . e
7 inmabiles Mobiliario, estruturas e obxectos T os controis adoptados pola organizacién seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico
caso contrario, comunicarllo inmediatamente a organizacion
preventiva da sia empresa.
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Golbes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 . p . , ,p T g paso, M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmobiles saidas e vias de circulacion . - - i
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
7 Golpes contra obxectos luminacién T Manter unhas condicions de iluminacion adecuadas nas diversas Criterio Técnico
inmobiles zonas de traballo, segundo os requirimentos do R.D. 486/1997.

(P) Probabilidade

( C€) Consecuencias

(VR) Valor de Risco

B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA Avaliacion de riscos laborais
C/ Benigno Ledo. S/n Paxina 122



Qquironprevencion

AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P2 SEMINARIO DE MECANIZACION N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P C VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA CRITERIO

LEGAL/TECNICO

Comprobar periodicamente a ausencia de enchufes sobrecargados,
caixas de empalme abertas ou con roturas, conexiéns a tomas de

B M TO | corrente sen o uso de conectores ou calvifas adecuadas. RD 842/2002
Evitar o uso abusivo de conectores e alargadores intermedios,
evitando as sobrecargas

Instalacion eléctrica. Equipos e

16 | Contactos eléctricos .
ferramentas eléctricas

Evacuacién==>Alumado de RD 486/1997
21 | Incendios emerxencia==>Mantemento de B M TO | Revisar e manter a iluminacién de emerxencia ’

. . . . RD 513/2017
iluminacién de emerxencia

(P) Probabilidade ( C€) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
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Qquironprevencion

Area:

P2 LABORATORO MECANIZACION
Descricion:

Pavillén 2 Planta Baixa Inferior

NUmero de traballadores:

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

Avaliacidn de riscos laborais
C/ Benigno Ledo. S/n
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P2 LABORATORO MECANIZACION N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
2 P Orde e limpeza TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . .
respectivos equipos e instalaciéns, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza 10 Manter os materiais almacenadqs c-c?rrectame,nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia.
, S, Manter libre de obstaculos as saidas de emerxencia e vias de
Caidas de persoas ao Obxectos ou provisidn de . . . o
2 . . TO | evacuacidn. Realizar controis periddicos que garantan o RD 486/1997
mesmo nivel material en zonas de paso .
cumprimento
5 Caidas de_obxectos Materiais almacenados TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997
desprendidos
Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condiciéns de
traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
Golpes contra obxectos - . L . N
7 inmébiles Mobiliario, estruturas e obxectos T | os controis adoptados pola organizacion seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico
caso contrario, comunicarllo inmediatamente a organizacion
preventiva da sia empresa.
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Goloes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 | 2OPES , by . s d€ paso, M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmaobiles saidas e vias de circulacion , . - .
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
7 Golpes contra obxectos luminacion T Manter unhas condiciéns de iluminacion adecuadas nas diversas Criterio Técnico
inmobiles zonas de traballo, segundo os requirimentos do R.D. 486/1997.
16 | Contactos eléctricos Instalacion eIecltrlc'a. Equipos e T0 Comprobar perlod'lcamentel o cprrecto estado de conservacion e RD 842/2002
ferramentas eléctricas mantemento do sistema eléctrico

(P) Probabilidade

( €) Consecuencias

(VR) Valor de Risco

B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

Qquironprevencion

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P2 LABORATORO MECANIZACION N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO

Evacuacién==>Alumado de

21 | Incendios emerxencia==>Mantemento de TO | Revisar e manter a iluminacién de emerxencia. RD 486/1997,
. L . RD 513/2017
iluminacién de emerxencia

(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco

B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA
C/ Benigno Ledo. S/n

Avaliacion de riscos laborais
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Area:

P2 LABORATORIO DE AUTOMATIZACION
Descricion:

Pavillén 2 Planta Baixa Inferior

NUmero de traballadores:

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P2 LABORATORIO DE AUTOMATIZACION N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
2 .p Orde e limpeza TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . .
respectivos equipos e instalaciéns, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza 10 Manter os materiais almacenadqs c-c?rrectame,nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia.
, S, Manter libre de obstaculos as saidas de emerxencia e vias de
Caidas de persoas ao Obxectos ou provisidn de . . . o
2 . . TO | evacuacidn. Realizar controis periddicos que garantan o RD 486/1997
mesmo nivel material en zonas de paso .
cumprimento
Caidas de persoas ao Cables en zonas de traballo ou Reposicionar, recoller e/ou canalizar o cabreado dos equipos, de
2 . M RD 486/1997
mesmo nivel paso forma que non se atopes soltos na zona de traballo ou de paso.
5 Caidas de'obxectos Materiais almacenados TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997
desprendidos
Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condiciéns de
traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
Golpes contra obxectos . - S . e
7 inmabiles Mobiliario, estruturas e obxectos T os controis adoptados pola organizacién seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico
caso contrario, comunicarllo inmediatamente a organizacion
preventiva da sia empresa.
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Golbes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 . p . , ,p T g paso, M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmobiles saidas e vias de circulaciéon . - - i
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
7 Golpes contra obxectos luminacién T Manter unhas condicions de iluminacion adecuadas nas diversas Criterio Técnico
inmobiles zonas de traballo, segundo os requirimentos do R.D. 486/1997.

(P) Probabilidade

( €) Consecuencias

(VR) Valor de Risco

B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P2 LABORATORIO DE AUTOMATIZACION

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
. Todas as maquinas e equipos de traballo (incluindo os conxuntos
Uso de equipos de traballo ==> T
o dos mesmos) deberan dispofier de marcado CE, ou posta en
Golpes ou contactos con Practicas inadecuadas==>Golpes, . o .
1 conformidade co RD 1215/97. Deberan dispofier de manual de Lei 31/1995
8 | elementos mobiles da atrapamentos, cortes ou M M |. . . . .,
. . instrucions, e seguirase escrupulosamente as instruciéns nel R.D. 1215/1997
maquina contactos con maquinas ou L . S .
. indicadas. Prestarase especial atencion 4s medidas de mantemento
equipos de traballo. Lo
indicadas.
Comprobar periodicamente a ausencia de enchufes sobrecargados,
Instalacién eléctrica. Equinos e caixas de empalme abertas ou con roturas, conexiéns a tomas de
16 | Contactos eléctricos L auip TO | corrente sen o uso de conectores ou calvifias adecuadas. RD 842/2002
ferramentas eléctricas . . . .
Evitar o uso abusivo de conectores e alargadores intermedios,
evitando as sobrecargas
Comprobar periodicamente o correcto estado de conservacién e
16 | Contactos eléctricos Instalacion elecltrlcg. Equipos e 10 mante_rlnento do S|stemaleIeFtr|co dos equipos (bornes de RD 1215/1997
ferramentas eléctricas conexion, condutores eléctricos, elementos illantes, elementos de
seguridade, etc)
16 | Contactos eléctricos Instalacion elec,trlc.a. Equipos e 10 Som.eter 0s equipos ao mantemento preventivo determinado polo RD 1215/1997
ferramentas eléctricas fabricante do mesmo.
Evacuacién- Sinalizacién Verificar periodicamente o correcto estado e visibilidade da
. .. L, T s ., . . L RD 486/1997,
21 | Incendios evacuacion, proteccion contra TO | sinalizacién de evacuacion, proteccion contra incendios e primeiros RD 513/2017
incendios e primeiros auxilios auxilios, repofiéndoas en caso necesario
. EvacuaC|o_n==>A|umado de - o - RD 486/1997,
21 | Incendios emerxencia==>Mantemento de TO | Revisar e manter a iluminacién de emerxencia
. . . . RD 513/2017
iluminacién de emerxencia
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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Area:

P2 LABORATORIO DE HIDRAULICA E HIDROLOGIA
Descricion:

Pavillén 2 Planta Baixa Inferior

NUmero de traballadores:
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P2 LABORATORIO DE HIDRAULICA E HIDROLOGIA

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
2 .p Orde e limpeza TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . .
respectivos equipos e instalacions, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza 10 Manter os materiais almacenadqs c-c?rrectame,nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia.
Caidas de persoas ao Obxectos ou brovision de Manter libre de obstaculos as saidas de emerxencia e vias de
2 P . P M TO | evacuacidn. Realizar controis periddicos que garantan o RD 486/1997
mesmo nivel material en zonas de paso .
cumprimento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou . TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou N TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos andeis. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
Caidas de obxectos por Almacenamento en mobles e
3 | esborralle ou andeis - Ancoraxe a paramentos M M | Ancorar os andeis ao paramento vertical. RD 486/1997
derrubamento fixos
Caidas de obxectos por Almacenamento en mobles e )
. Manter o correcto estado da ancoraxe a paramento fixo
3 | esborralle ou andeis - Ancoraxe a paramentos M M . . . RD 486/1997
. (vertical/horizontal) dos andeis.
derrubamento fixos
5 Caidas de.obxectos Materiais almacenados 10 Verlflcar_ perlodlcamgnte o correcto estado dos almacenamentos RD 486/1997
desprendidos en andeis e en armarios
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P2 LABORATORIO DE HIDRAULICA E HIDROLOGIA

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condiciéons de
traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
Golpes contra obxectos A - o . S
7 inmabiles Mobiliario, estruturas e obxectos T os controis adoptados pola organizacién seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico
caso contrario, comunicarllo inmediatamente a organizacion
preventiva da sia empresa.
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Golbes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 . p . , ,p T g paso, M M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmobiles saidas e vias de circulacion [ - s o
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
7 Golpes contra obxectos luminacion T Manter unhas condicions de iluminacion adecuadas nas diversas Criterio Técnico
inmobiles zonas de traballo, segundo os requirimentos do R.D. 486/1997.
16 | Contactos eléctricos Instalacion elecltrlcg. Equipos e 10 Comprobar penoc!mamentel o cprrecto estado de conservacién e RD 1215/1997
ferramentas eléctricas mantemento do sistema eléctrico
Evacuacidn- Sinalizacion Verificar periodicamente o correcto estado e visibilidade da RD 486/1997
21 | Incendios evacuacion, proteccion contra TO | sinalizacién de evacuacion, proteccion contra incendios e primeiros RD 513/2017’
incendios e primeiros auxilios auxilios, repofiéndoas en caso necesario
id ==>
. Evacuauo_n Alumado de _ o _ RD 486/1997,
21 | Incendios emerxencia==>Mantemento de TO | Revisar e manter a iluminaciéon de emerxencia
ST . RD 513/2017
iluminacién de emerxencia
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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Area:

P2 SEMINARIO DE CONSTRUCCION
Descricion:

Pavillén 2 Planta Baixa Superior

NUmero de traballadores:
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P2 SEMINARIO DE CONSTRUCCION

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
2 mesmo ni\?el Orde e limpeza TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
respectivos equipos e instalacions, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza 10 Manter os materiais almacenadqs c-c?rrectame,nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia.
, S, Manter libre de obstaculos as saidas de emerxencia e vias de
Caidas de persoas ao Obxectos ou provisidn de . . . o
2 . . TO | evacuacidn. Realizar controis periddicos que garantan o RD 486/1997
mesmo nivel material en zonas de paso .
cumprimento
5 gzlsci)arz:jig(l;);(ectos Materiais almacenados TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997
Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condicidns de
traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
Golpes contra obxectos - . L . N
7 inmébiles Mobiliario, estruturas e obxectos T | os controis adoptados pola organizacion seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico
caso contrario, comunicarllo inmediatamente a organizacion
preventiva da sia empresa.
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Goloes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 | 2OPES , by . s d€ paso, M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmaobiles saidas e vias de circulacion , . - .
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
7 Golpes contra obxectos luminacion T Manter unhas condiciéns de iluminacion adecuadas nas diversas Criterio Técnico
inmobiles zonas de traballo, segundo os requirimentos do R.D. 486/1997.
Comprobar periodicamente a ausencia de enchufes sobrecargados,
Instalacién eléctrica. Equioos e caixas de empalme abertas ou con roturas, conexions a tomas de
16 | Contactos eléctricos . quip TO | corrente sen o uso de conectores ou calvifias adecuadas. RD 842/2002
ferramentas eléctricas . . . .
Evitar o uso abusivo de conectores e alargadores intermedios,
evitando as sobrecargas
(P) Probabilidade ( C€) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

Qquironprevencion

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P2 SEMINARIO DE CONSTRUCCION N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO

Evacuacién==>Alumado de

21 | Incendios emerxencia==>Mantemento de TO | Revisar e manter a iluminacién de emerxencia RD 486/1997,
. L . RD 513/2017
iluminacién de emerxencia

(P) Probabilidade ( C€) Consecuencias (VR) Valor de Risco

B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA
C/ Benigno Ledo. S/n

Avaliacion de riscos laborais
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Area:

P2 LABORATORIO DE TERMOTECNIA
Descricion:

Pavillén 2 Planta Baixa Superior

NUmero de traballadores:
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P2 LABORATORIO DE TERMOTECNIA

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
2 P Orde e limpeza TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . .
respectivos equipos e instalaciéns, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza 10 Manter os materiais almacenadqs c-c?rrectame,nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia.
, S, Manter libre de obstaculos as saidas de emerxencia e vias de
Caidas de persoas ao Obxectos ou provisidn de . . . o
2 . . TO | evacuacidn. Realizar controis periddicos que garantan o RD 486/1997
mesmo nivel material en zonas de paso .
cumprimento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou . TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou . TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos andeis. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
Caidas de obxectos por Almacenamento en mobles e
3 | esborralle ou andeis - Ancoraxe a paramentos M | Ancorar os andeis ao paramento vertical. RD 486/1997
derrubamento fixos
5 Caidas de'obxectos Materiais almacenados T0 Verlflcar' perlodlcamgnte o correcto estado dos almacenamentos RD 486/1997
desprendidos en andeis e en armarios
Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condiciéns de
Golbes contra obxectos traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
7 P Mobiliario, estruturas e obxectos T os controis adoptados pola organizacién seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico

inmobiles

caso contrario, comunicarllo inmediatamente a organizacion
preventiva da sia empresa.

(P) Probabilidade
B:Baixa M:Media A:Alto

( €) Consecuencias

B:Baixa M:Media A:Alto

(VR) Valor de Risco

T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante

S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

Qquironprevencion

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P2 LABORATORIO DE TERMOTECNIA

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Golbes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 . p . , ,p T g paso, M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmobiles saidas e vias de circulacion [ - s o
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
7 Golpes contra obxectos luminacion T Manter unhas condicions de iluminacion adecuadas nas diversas Criterio Técnico
inmobiles zonas de traballo, segundo os requirimentos do R.D. 486/1997.
. Todas as maquinas e equipos de traballo (incluindo os conxuntos
Uso de equipos de traballo ==> e
C o - dos mesmos) deberan dispofier de marcado CE, ou posta en
Golpes ou contactos con Practicas inadecuadas==>Golpes, . PR .
o conformidade co RD 1215/97. Deberan dispofier de manual de Lei 31/1995
8 | elementos modbiles da atrapamentos, cortes ou M . ., . . L,
P .. instrucions, e seguirase escrupulosamente as instruciéns nel R.D. 1215/1997
maquina contactos con maquinas ou S . S .
. indicadas. Prestarase especial atencién s medidas de mantemento
equipos de traballo. -
indicadas.
16 | Contactos eléctricos Instalacion eIecltrlc'a. Equipos e T0 Comprobar perlod'lcamentel o cprrecto estado de conservacion e RD 1215/1997
ferramentas eléctricas mantemento do sistema eléctrico
Evacuacidn- Sinalizacion Verificar periodicamente o correcto estado e visibilidade da
. . ) AT - ) . . L RD 486/1997,
21 | Incendios evacuacion, proteccién contra TO | sinalizacion de evacuacion, proteccidn contra incendios e primeiros RD 513/2017
incendios e primeiros auxilios auxilios, repofiéndoas en caso necesario
. EvacuaC|o'r1==>AIumado de ' S ' RD 486/1997,
21 | Incendios emerxencia==>Mantemento de TO | Revisar e manter a iluminacidn de emerxencia.
ST . RD 513/2017
iluminacién de emerxencia
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional
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Area:

P2 SEMINARIO DE MATERIAIS
Descricion:

Pavillén 2 Planta Baixa Superior

NUmero de traballadores:

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

Avaliacidn de riscos laborais
C/ Benigno Ledo. S/n

Paxina 139



Qquironprevencion

AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P2 SEMINARIO DE MATERIAIS

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
2 P Orde e limpeza TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . .
respectivos equipos e instalaciéns, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza 10 Manter os materiais almacenadqs gc?rrectam(e,nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia.
, S, Manter libre de obstaculos as saidas de emerxencia e vias de
Caidas de persoas ao Obxectos ou provisidn de . . . o
2 . . TO | evacuacidn. Realizar controis periddicos que garantan o RD 486/1997
mesmo nivel material en zonas de paso .
cumprimento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou . TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou . TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos andeis. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
5 Caidas de.obxectos Materiais almacenados 10 Verlflcar_ perlodlcamgnte o correcto estado dos almacenamentos RD 486/1997
desprendidos en andeis e en armarios
Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condicidns de
traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
Golpes contra obxectos - . L . N
7 inmabiles Mobiliario, estruturas e obxectos T | os controis adoptados pola organizacion seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico
caso contrario, comunicarllo inmediatamente a organizacion
preventiva da sia empresa.
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Goloes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 | 2OPES , by . s d€ paso, M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmobiles saidas e vias de circulaciéon . - - i,
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P2 SEMINARIO DE MATERIAIS

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
7 Golpes contra obxectos lluminacién B T Manter unhas condicions de iluminacion adecuadas nas diversas Criterio Técnico
inmobiles zonas de traballo, segundo os requirimentos do R.D. 486/1997.
16 | Contactos eléctricos Instalacion elec’trlc.a. Equipos e B 10 Comprobar perloc_llcamente, o cprrecto estado de conservacién e RD 842/2002
ferramentas eléctricas mantemento do sistema eléctrico
Evacuacidn- Sinalizacion Verificar periodicamente o correcto estado e visibilidade da
. . L, o 2 L, . . L RD 486/1997,
21 | Incendios evacuacion, proteccion contra B TO | sinalizacién de evacuacion, proteccion contra incendios e primeiros RD 513/2017
incendios e primeiros auxilios auxilios, repofiéndoas en caso necesario
. EvacuaC|o_r1==>AIumado de _ . o _ RD 486/1997,
21 | Incendios emerxencia==>Mantemento de B TO | Revisar e manter a iluminacién de emerxencia
. T . RD 513/2017
iluminacién de emerxencia
21 | Incendios Acceso a extintor obstaculizado B T0 O acceso aos equipos de e)ft'lnuon manterase libre de obs’Facqus RD 486/1997,
en todo momento para facilitar o seu uso en caso necesario RD 513/2017
(P) Probabilidade ( C) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacién profesional
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Area:

P2 AULA INFORMATICA 6
Descricion:

Pavillén 2 Planta Baixa Superior

NUmero de traballadores:
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P2 AULA INFORMATICA 6 N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
2 P Orde e limpeza TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . .
respectivos equipos e instalaciéns, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza 10 Manter os materiais almacenadqs c-c?rrectame,nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia.
, S, Manter libre de obstaculos as saidas de emerxencia e vias de
Caidas de persoas ao Obxectos ou provisidn de . . . o
2 . . TO | evacuacidn. Realizar controis periddicos que garantan o RD 486/1997
mesmo nivel material en zonas de paso .
cumprimento
5 gzlsci)arz:jig(l;);(ectos Materiais almacenados TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997
Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condiciéns de
traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
Golpes contra obxectos - . L . N
7 inmébiles Mobiliario, estruturas e obxectos T | os controis adoptados pola organizacion seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico
caso contrario, comunicarllo inmediatamente a organizacion
preventiva da sia empresa.
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Goloes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 | 2OPES , by . s d€ paso, M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmaobiles saidas e vias de circulacion , . - .
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
7 Golpes contra obxectos luminacion T Manter unhas condiciéns de iluminacion adecuadas nas diversas Criterio Técnico
inmobiles zonas de traballo, segundo os requirimentos do R.D. 486/1997.
16 | Contactos eléctricos Instalacion eIecltrlc'a. Equipos e T0 Comprobar perlod'lcamentel o cprrecto estado de conservacion e RD 842/2002
ferramentas eléctricas mantemento do sistema eléctrico
(P) Probabilidade ( C€) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

Qquironprevencion

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P2 AULA INFORMATICA 6 N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO

Evacuacién==>Alumado de

21 | Incendios emerxencia==>Mantemento de TO | Revisar e manter a iluminacién de emerxencia RD 486/1997,
. L . RD 513/2017
iluminacién de emerxencia

(P) Probabilidade ( C€) Consecuencias (VR) Valor de Risco

B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional
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Area:

P2 LABORATORIO DE FISICA 1l
Descricion:

Pavillén 2 Planta Primeira Inferior

NUmero de traballadores:
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P2 LABORATORIO DE FISICA II

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
2 P Orde e limpeza TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . .
respectivos equipos e instalaciéns, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza 10 Manter os materiais almacenadqs c-c?rrectame,nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia.
, S, Manter libre de obstaculos as saidas de emerxencia e vias de
Caidas de persoas ao Obxectos ou provisidn de . . . o
2 . . TO | evacuacidn. Realizar controis periddicos que garantan o RD 486/1997
mesmo nivel material en zonas de paso .
cumprimento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou . TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou . TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos andeis. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
Caidas de obxectos por Almacenamento en mobles e
3 | esborralle ou andeis - Ancoraxe a paramentos M | Ancorar os andeis ao paramento vertical. RD 486/1997
derrubamento fixos
5 Caidas de'obxectos Materiais almacenados T0 Verlflcar' perlodlcamgnte o correcto estado dos almacenamentos RD 486/1997
desprendidos en andeis e en armarios
Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condiciéns de
Golbes contra obxectos traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
7 P Mobiliario, estruturas e obxectos T os controis adoptados pola organizacién seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico

inmobiles

caso contrario, comunicarllo inmediatamente a organizacion
preventiva da sia empresa.

(P) Probabilidade
B:Baixa M:Media A:Alto

( €) Consecuencias

B:Baixa M:Media A:Alto

(VR) Valor de Risco

T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante

S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P2 LABORATORIO DE FISICA II

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Golbes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 . p . , ,p T g paso, M M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmobiles saidas e vias de circulacion [ - s o
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
7 Golpes contra obxectos luminacion B T Manter unhas condicions de iluminacion adecuadas nas diversas Criterio Técnico
inmobiles zonas de traballo, segundo os requirimentos do R.D. 486/1997.
. Todas as maquinas e equipos de traballo (incluindo os conxuntos
Uso de equipos de traballo ==> e
C o - dos mesmos) deberan dispofier de marcado CE, ou posta en
Golpes ou contactos con Practicas inadecuadas==>Golpes, . PR .
o conformidade co RD 1215/97. Deberan dispofier de manual de Lei 31/1995
8 | elementos modbiles da atrapamentos, cortes ou M M . ., . . L,
P .. instrucions, e seguirase escrupulosamente as instruciéns nel R.D. 1215/1997
maquina contactos con maquinas ou S . S .
. indicadas. Prestarase especial atencién s medidas de mantemento
equipos de traballo. -
indicadas.
16 | Contactos eléctricos Instalacion eIecltrlc'a. Equipos e B T0 Comprobar perlod'lcamentel o cprrecto estado de conservacion e RD 1215/1997
ferramentas eléctricas mantemento do sistema eléctrico
Evacuacidn- Sinalizacion Verificar periodicamente o correcto estado e visibilidade da
. . ) AT - ) . . L RD 486/1997,
21 | Incendios evacuacion, proteccién contra B TO | sinalizacion de evacuacion, proteccidn contra incendios e primeiros RD 513/2017
incendios e primeiros auxilios auxilios, repofiéndoas en caso necesario
. EvacuaC|o'r1==>AIumado de ' S ' RD 486/1997,
21 | Incendios emerxencia==>Mantemento de B TO | Revisar e manter a iluminacién de emerxencia
ST . RD 513/2017
iluminacién de emerxencia
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
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Area:

P2 LABORATORIO DE FISICA |
Descricion:

Pavillén 2 Planta Primeira Inferior

NUmero de traballadores:
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P2 LABORATORIO DE FISICA |

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
2 P Orde e limpeza TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . .
respectivos equipos e instalaciéns, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza 10 Manter os materiais almacenadqs c.c,>rrectame’nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia.
, S, Manter libre de obstaculos as saidas de emerxencia e vias de
Caidas de persoas ao Obxectos ou provisidn de . . . o
2 . . TO | evacuacidn. Realizar controis periddicos que garantan o RD 486/1997
mesmo nivel material en zonas de paso .
cumprimento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou . TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou . TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos andeis. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
5 Caidas de.obxectos Materiais almacenados 10 Verlflcar_ perlodlcamgnte o correcto estado dos almacenamentos RD 486/1997
desprendidos en andeis e en armarios
Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condiciéns de
traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
Golpes contra obxectos - . L . N
7 inmabiles Mobiliario, estruturas e obxectos T | os controis adoptados pola organizacion seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico
caso contrario, comunicarllo inmediatamente a organizacion
preventiva da sia empresa.
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Goloes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 | 2OPES , by . s d€ paso, M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmobiles saidas e vias de circulaciéon . - - i,
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
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Qquironprevencion

AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P2 LABORATORIO DE FISICA | N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P (o VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
7 Golpes contra obxectos lluminacién B B T Manter unhas condicions de iluminacion adecuadas nas diversas Criterio Técnico
inmobiles zonas de traballo, segundo os requirimentos do R.D. 486/1997.
. Todas as maquinas e equipos de traballo (incluindo os conxuntos
Uso de equipos de traballo ==> e
P - dos mesmos) deberan dispofier de marcado CE, ou posta en
Golpes ou contactos con Practicas inadecuadas==>Golpes, . PR .
o conformidade co RD 1215/97. Deberan dispofier de manual de Lei 31/1995
8 | elementos modbiles da atrapamentos, cortes ou M M M . ., . . L,
. .. instrucions, e seguirase escrupulosamente as instruciéns nel R.D. 1215/1997
maquina contactos con maquinas ou L . S .
. indicadas. Prestarase especial atencién s medidas de mantemento
equipos de traballo. -
indicadas.
16 | Contactos eléctricos Instalacion elecltrlcg. Equipos e B M | To Comprobar penoc!mamentel o cprrecto estado de conservacién e RD 1215/1997
ferramentas eléctricas mantemento do sistema eléctrico
Evacuacidn- Sinalizacion Verificar periodicamente o correcto estado e visibilidade da
. - 9 AT - ) . . L RD 486/1997,
21 | Incendios evacuacion, proteccién contra B M | TO | sinalizacién de evacuacién, proteccidn contra incendios e primeiros RD 513/2017
incendios e primeiros auxilios auxilios, repofiéndoas en caso necesario
. EvacuaC|o'r1==>AIumado de ' ' o ' RD 486/1997,
21 | Incendios emerxencia==>Mantemento de B M TO | Revisar e manter a iluminacion de emerxencia
ST . RD 513/2017
iluminacién de emerxencia
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
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Qquironprevencion

Area:

P2 SALA DE REUNIONS DE DASOMETRIA
Descricion:

Pavillédn 2 Planta Primeira Superior

NUmero de traballadores:.
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P2 SALA DE REUNIONS DE DASOMETRIA N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
2 P Orde e limpeza TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . .
respectivos equipos e instalaciéns, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza 10 Manter os materiais almacenadqs c-c?rrectame,nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia..
, S, Manter libre de obstaculos as saidas de emerxencia e vias de
Caidas de persoas ao Obxectos ou provisidn de . . . o
2 . . TO | evacuacidn. Realizar controis periddicos que garantan o RD 486/1997
mesmo nivel material en zonas de paso .
cumprimento
5 Caidas de_obxectos Materiais almacenados TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997
desprendidos
Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condiciéns de
traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
Golpes contra obxectos - . L . N
7 inmébiles Mobiliario, estruturas e obxectos T | os controis adoptados pola organizacion seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico
caso contrario, comunicarllo inmediatamente a organizacion
preventiva da sia empresa.
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Goloes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 | 2OPES , by . s d€ paso, M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmaobiles saidas e vias de circulacion , . - .
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
7 Golpes contra obxectos luminacion T Manter unhas condiciéns de iluminacion adecuadas nas diversas Criterio Técnico
inmobiles zonas de traballo, segundo os requirimentos do R.D. 486/1997.
16 | Contactos eléctricos Instalacion eIecltrlc'a. Equipos e T0 Comprobar perlod'lcamentel o cprrecto estado de conservacion e RD 842/2002
ferramentas eléctricas mantemento do sistema eléctrico

(P) Probabilidade

( €) Consecuencias

(VR) Valor de Risco

B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

Qquironprevencion

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P2 SALA DE REUNIONS DE DASOMETRIA N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO

Evacuacién==>Alumado de

21 | Incendios emerxencia==>Mantemento de TO | Revisar e manter a iluminacién de emerxencia RD 486/1997,
. L . RD 513/2017
iluminacién de emerxencia

(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco

B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
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C/ Benigno Ledo. S/n
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Qquironprevencion

Area:

P2 LABORATORIO DE DASOMETRIA
Descricion:

Pavillédn 2 Planta Primeira Superior

NUmero de traballadores:

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P2 LABORATORIO DE DASOMETRIA

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO. VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
2 .p Orde e limpeza TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . .
respectivos equipos e instalaciéns, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza 10 Manter os materiais almacenadqs c-c?rrectame,nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia.
, S, Manter libre de obstdculos as saidas de emerxencia e vias de
Caidas de persoas ao Obxectos ou provisidn de . . . o
2 . . TO | evacuacidn. Realizar controis periddicos que garantan o RD 486/1997
mesmo nivel material en zonas de paso .
cumprimento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou . TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou . TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos andeis. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
5 ::l:zls(iiz:(?iggzedos Materiais almacenados TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997
Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condiciéns de
traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
Golpes contra obxectos - . L . N
7 inmabiles Mobiliario, estruturas e obxectos T | os controis adoptados pola organizacion seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico
caso contrario, comunicarllo inmediatamente a organizacion
preventiva da sia empresa.
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Goloes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 | 2OPES , by . s d€ paso, M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmobiles saidas e vias de circulacion . - - i,
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacién profesional

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

Qquironprevencion

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P2 LABORATORIO DE DASOMETRIA

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO. VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
7 Golpes contra obxectos lluminacién T Manter unhas condicions de iluminacion adecuadas nas diversas Criterio Técnico
inmobiles zonas de traballo, segundo os requirimentos do R.D. 486/1997.
16 | Contactos eléctricos Instalacion elec’trlc.a. Equipos e 10 Comprobar perloc_llcamente, o cprrecto estado de conservacién e RD 842/2002
ferramentas eléctricas mantemento do sistema eléctrico
. EvacuaC|op==>A|umado de ' - ' RD 486/1997,
21 | Incendios emerxencia==>Mantemento de TO | Revisar e manter a iluminacion de emerxencia
ST . RD 513/2017
iluminacién de emerxencia
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
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Area:

P2 SEMINARIO DE ECONOMIA
Descricion:

Pavillédn 2 Planta Primeira Superior

NUmero de traballadores:
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Qquironprevencion

AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P2 SEMINARIO DE ECONOMIA N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
2 P Orde e limpeza TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . .
respectivos equipos e instalaciéns, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza 10 Manter os materiais almacenadqs c-c?rrectame,nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia.
, S, Manter libre de obstaculos as saidas de emerxencia e vias de
Caidas de persoas ao Obxectos ou provisidn de . . . o
2 . . TO | evacuacidn. Realizar controis periddicos que garantan o RD 486/1997
mesmo nivel material en zonas de paso .
cumprimento
5 gzlsci)arz:jig(l;);(ectos Materiais almacenados TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997
Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condiciéns de
traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
Golpes contra obxectos - . L . N
7 inmébiles Mobiliario, estruturas e obxectos T | os controis adoptados pola organizacion seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico
caso contrario, comunicarllo inmediatamente a organizacion
preventiva da sia empresa.
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Goloes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 | 2OPES , by . s d€ paso, M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmaobiles saidas e vias de circulacion , . - .
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
7 Golpes contra obxectos luminacion T Manter unhas condiciéns de iluminacion adecuadas nas diversas Criterio Técnico
inmobiles zonas de traballo, segundo os requirimentos do R.D. 486/1997.
16 | Contactos eléctricos Instalacion eIecltrlc'a. Equipos e T0 Comprobar perlod'lcamentel o cprrecto estado de conservacion e RD 842/2002
ferramentas eléctricas mantemento do sistema eléctrico

(P) Probabilidade

( €) Consecuencias

(VR) Valor de Risco

B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

Qquironprevencion

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P2 SEMINARIO DE ECONOMIA N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO

Evacuacién==>Alumado de

21 | Incendios emerxencia==>Mantemento de TO | Revisar e manter a iluminacién de emerxencia RD 486/1997,
. L . RD 513/2017
iluminacién de emerxencia.

(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco

B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA
C/ Benigno Ledo. S/n
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Area:

P2 AULA DE INFORMATICA 2
Descricion:

Pavillén 2 Planta Segunda Inferior

NUmero de traballadores:
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Qquironprevencion

AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P2 AULA DE INFORMATICA 2

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
2 P Orde e limpeza TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . .
respectivos equipos e instalaciéns, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza 10 Manter os materiais almacenadqs gc?rrectam(e,nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia.
, S, Manter libre de obstaculos as saidas de emerxencia e vias de
Caidas de persoas ao Obxectos ou provisidn de . . . o
2 . . TO | evacuacidn. Realizar controis periddicos que garantan o RD 486/1997
mesmo nivel material en zonas de paso .
cumprimento
Caidas de obxectos por Almacenamento en mobles e
3 | esborralle ou andeis - Ancoraxe a paramentos M | Ancorar os andeis ao paramento vertical. RD 486/1997
derrubamento fixos
5 gzlsci)arz:jigsgectos Materiais almacenados TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997
Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condicidons de
traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
Golpes contra obxectos A - o . S
7 inmabiles Mobiliario, estruturas e obxectos T os controis adoptados pola organizacién seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico
caso contrario, comunicarllo inmediatamente a organizacion
preventiva da sla empresa.
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Golbes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 . p . , ,p T g paso, M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmobiles saidas e vias de circulaciéon . - - o
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
Golpes contra obxectos L Manter unhas condicions de iluminacion adecuadas nas diversas e
7 lluminacion T Criterio Técnico

inmobiles

zonas de traballo, segundo os requirimentos do R.D. 486/1997.

(P) Probabilidade
B:Baixa M:Media A:Alto

( €) Consecuencias

B:Baixa M:Media A:Alto

(VR) Valor de Risco
T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante

S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

Qquironprevencion

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P2 AULA DE INFORMATICA 2 N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
16 | Contactos eléctricos Instalacion eIec’trlc.a. Equipos e T0 Comprobar perlod_lcamente, o cprrecto estado de conservacion e RD 842/2002
ferramentas eléctricas mantemento do sistema eléctrico
Evacuacién==>Alumado de
21 | Incendios emerxencia==>Mantemento de TO | Revisar e manter a iluminacién de emerxencia RD 486/1997,
. T . RD 513/2017
iluminacién de emerxencia
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional
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Qquironprevencion

Area:

P2 LABORATORIO DO TERRITORIO SALA 1
Descricion:

Pavillén 2 Planta Segunda Inferior

NUmero de traballadores:
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Qquironprevencion

AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P2 LABORATORIO DO TERRITORIO SALA 1

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
2 .p Orde e limpeza TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . .
respectivos equipos e instalaciéns, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza 10 Manter os materiais almacenadqs c-c?rrectame,nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia.
, S, Manter libre de obstaculos as saidas de emerxencia e vias de
Caidas de persoas ao Obxectos ou provisidn de . . . o
2 . . TO | evacuacidn. Realizar controis periddicos que garantan o RD 486/1997
mesmo nivel material en zonas de paso .
cumprimento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou . TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou N TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos andeis. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
Caidas de obxectos por Almacenamento en mobles e )
. Manter o correcto estado da ancoraxe a paramento fixo
3 | esborralle ou andeis - Ancoraxe a paramentos TO . . . RD 486/1997
) (vertical/horizontal) dos andeis.
derrubamento fixos
5 gzlsci)arz:gigs:ectos Materiais almacenados TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997
Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condiciéns de
Golbes contra obxectos traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
7 P Mobiliario, estruturas e obxectos T os controis adoptados pola organizacién seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico

inmobiles

caso contrario, comunicarllo inmediatamente a organizacion
preventiva da sia empresa.

(P) Probabilidade
B:Baixa M:Media A:Alto

( €) Consecuencias

B:Baixa M:Media A:Alto

(VR) Valor de Risco

T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante

S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P2 LABORATORIO DO TERRITORIO SALA 1

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Golbes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 . p . , ,p T g P ! M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmobiles saidas e vias de circulacion [ - s o
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
7 Golpes contra obxectos luminacion T Manter unhas condicions de iluminacion adecuadas nas diversas Criterio Técnico
inmobiles zonas de traballo, segundo os requirimentos do R.D. 486/1997.
16 | Contactos eléctricos Instalacion elec’trlc.a. Equipos e 10 Comprobar perloc_llcamente, o cprrecto estado de conservacién e RD 842/2002
ferramentas eléctricas mantemento do sistema eléctrico
. EvacuaC|op==>A|umado de ' - ' RD 486/1997,
21 | Incendios emerxencia== >Mantemento de TO | Revisar e manter a iluminacién de emerxencia
S - RD 513/2017
iluminacién de emerxencia
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA
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Area:

P2 LABORATORIO DO TERRITORIO SALA 2
Descricion:

Pavillén 2 Planta Segunda Inferior

NUmero de traballadores:

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P2 LABORATORIO DO TERRITORIO SALA 2

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
2 .p Orde e limpeza TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . .
respectivos equipos e instalaciéns, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza 10 Manter os materiais almacenadqs c-c,>rrectame,nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia.
, S, Manter libre de obstdculos as saidas de emerxencia e vias de
Caidas de persoas ao Obxectos ou provisidn de . . . o
2 . . TO | evacuacidn. Realizar controis periddicos que garantan o RD 486/1997
mesmo nivel material en zonas de paso .
cumprimento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou . TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou . TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos andeis. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
5 ::l:zls(iiz:(?iggzedos Materiais almacenados TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997
Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condiciéns de
traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
Golpes contra obxectos - . L . N
7 inmabiles Mobiliario, estruturas e obxectos T | os controis adoptados pola organizacion seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico
caso contrario, comunicarllo inmediatamente a organizacion
preventiva da sia empresa.
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Goloes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 | 2OPES , by . s d€ paso, M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmobiles saidas e vias de circulacion . - - i,
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
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EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P2 LABORATORIO DO TERRITORIO SALA 2

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
7 Golpes contra obxectos lluminacién T Manter unhas condicions de iluminacion adecuadas nas diversas Criterio Técnico
inmobiles zonas de traballo, segundo os requirimentos do R.D. 486/1997.
16 | Contactos eléctricos Instalacion elec’trlc.a. Equipos e 10 Comprobar perloc_llcamente, o cprrecto estado de conservacién e RD 842/2002
ferramentas eléctricas mantemento do sistema eléctrico
. EvacuaC|op==>A|umado de ' - ' RD 486/1997,
21 | Incendios emerxencia==>Mantemento de TO | Revisar e manter a iluminacion de emerxencia
ST . RD 513/2017
iluminacién de emerxencia
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA
C/ Benigno Ledo. S/n
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Area:

P2 SEMINARIO DE PROXECTOS
Descricion:

Pavillén 2 Planta Segunda Inferior

NUmero de traballadores:
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P2 SEMINARIO DE PROXECTOS N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
2 P Orde e limpeza TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . .
respectivos equipos e instalaciéns, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza 10 Manter os materiais almacenadqs c-c?rrectame,nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia..
, S, Manter libre de obstaculos as saidas de emerxencia e vias de
Caidas de persoas ao Obxectos ou provisidn de . . . o
2 . . TO | evacuacidn. Realizar controis periddicos que garantan o RD 486/1997
mesmo nivel material en zonas de paso .
cumprimento
5 gzlsci)arz:jig(l;);(ectos Materiais almacenados TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997
Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condiciéns de
traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
Golpes contra obxectos - . L . N
7 inmébiles Mobiliario, estruturas e obxectos T | os controis adoptados pola organizacion seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico
caso contrario, comunicarllo inmediatamente a organizacion
preventiva da sia empresa.
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Goloes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 | 2OPES , by . s d€ paso, M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmaobiles saidas e vias de circulacion , . - .
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
7 Golpes contra obxectos luminacion T Manter unhas condiciéns de iluminacion adecuadas nas diversas Criterio Técnico
inmobiles zonas de traballo, segundo os requirimentos do R.D. 486/1997.
16 | Contactos eléctricos Instalacion eIecltrlc'a. Equipos e T0 Comprobar perlod'lcamentel o cprrecto estado de conservacion e RD 842/2002
ferramentas eléctricas mantemento do sistema eléctrico

(P) Probabilidade

( €) Consecuencias

(VR) Valor de Risco

B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA Avaliacion de riscos laborais
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EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P2 SEMINARIO DE PROXECTOS N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO

Evacuacién==>Alumado de

21 | Incendios emerxencia==>Mantemento de TO | Revisar e manter a iluminacién de emerxencia RD 486/1997,
. L . RD 513/2017
iluminacién de emerxencia

(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco

B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA
C/ Benigno Ledo. S/n
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Area:

P2 ALGORITMOS E MODELACION XEOESPACIAL
Descricion:

Pavillén 2 Planta Segunda Superior

NUmero de traballadores:

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

Avaliacidn de riscos laborais
C/ Benigno Ledo. S/n
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P2 ALGORITMOS E MODELACION XEOESPACIAL N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P C VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA CRITERIO

LEGAL/TECNICO

Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha

, limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
Caidas de persoas ao pezap , preq P

2 . Orde e limpeza B M TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . .
respectivos equipos e instalacions, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza B M 10 Manter os materiais almacenadqs c-c,>rrectame,nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia.
Caidas de persoas ao Obxectos ou brovision de Manter libre de obstaculos as saidas de emerxencia e vias de
2 P P M B TO | evacuacidn. Realizar controis periddicos que garantan o RD 486/1997

mesmo nivel material en zonas de paso .
cumprimento

5 gzlsci)arz:jig(l;);(ectos Materiais almacenados B M | TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997

Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condiciéns de

traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
Golpes contra obxectos

7 inmébiles Mobiliario, estruturas e obxectos B B T | os controis adoptados pola organizacion seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico
caso contrario, comunicarllo inmediatamente a organizacion
preventiva da sia empresa.
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Goloes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 | 2OPES , by . 5 depaso. |\ M M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmaobiles saidas e vias de circulacion , . - .
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
Golpes contra obxectos S Manter unhas condicions de iluminacion adecuadas nas diversas T
7 . e lluminacion B B T . Criterio Técnico
inmobiles zonas de traballo, segundo os requirimentos do R.D. 486/1997.
s Instalacion eléctrica. Equipos e Comprobar periodicamente o correcto estado de conservacion e
16 | Contactos eléctricos .rica. tquip B | M| TO P period oc¢ RD 842/2002
ferramentas eléctricas mantemento do sistema eléctrico
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA Avaliacion de riscos laborais
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS
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EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P2 ALGORITMOS E MODELACION XEOESPACIAL N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO

Evacuacién==>Alumado de

21 | Incendios emerxencia== >Mantemento de TO | Revisar e manter a iluminacién de emerxencia RD 486/1997,
. L ] RD 513/2017
iluminacién de emerxencia

(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco

B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA
C/ Benigno Ledo. S/n

Avaliacion de riscos laborais
Paxina 174



Qquironprevencion

Area:

P2 LABORATORIO DE ELECTROTECNIA
Descricion:

Pavillén 2 Planta Segunda Superior

NUmero de traballadores:

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

Avaliacidn de riscos laborais
C/ Benigno Ledo. S/n
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P2 LABORATORIO DE ELECTROTECNIA

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
2 .p Orde e limpeza TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . .
respectivos equipos e instalaciéns, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza 10 Manter os materiais almacenadqs c-c?rrectame,nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia.
, S, Manter libre de obstdculos as saidas de emerxencia e vias de
Caidas de persoas ao Obxectos ou provisidn de . . . o
2 . . TO | evacuacidn. Realizar controis periddicos que garantan o RD 486/1997
mesmo nivel material en zonas de paso .
cumprimento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou . TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou . TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos andeis. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
5 ::l:zls(iiz:(?iggzedos Materiais almacenados TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997
Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condiciéns de
traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
Golpes contra obxectos - . L . N
7 inmabiles Mobiliario, estruturas e obxectos T | os controis adoptados pola organizacion seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico
caso contrario, comunicarllo inmediatamente a organizacion
preventiva da sia empresa.
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Goloes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 | 2OPES , by . s de paso, M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmobiles saidas e vias de circulacion . - - i,
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
(P) Probabilidade ( C€) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacién profesional

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

Qquironprevencion

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P2 LABORATORIO DE ELECTROTECNIA

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
7 Golpes contra obxectos lluminacién T Manter unhas condicions de iluminacion adecuadas nas diversas Criterio Técnico
inmobiles zonas de traballo, segundo os requirimentos do R.D. 486/1997.
16 | Contactos eléctricos Instalacion elec’trlc.a. Equipos e 10 Comprobar perloc_llcamente, o c.orrecto estado de conservacién e RD 842/2002
ferramentas eléctricas mantemento do sistema eléctrico
. EvacuaC|op==>A|umado de ' - ' RD 486/1997,
21 | Incendios emerxencia== >Mantemento de TO | Revisar e manter a iluminacion de emerxencia
ST - RD 513/2017
iluminacién de emerxencia
(P) Probabilidade ( C€) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional
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Area:

P3 AULA INFORMATICA 5
Descricion:

Pavillén 3 Planta O

NUmero de traballadores:.

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P3 AULA INFORMATICA 5 N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
2 .p Orde e limpeza TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . .
respectivos equipos e instalaciéns, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza 10 Manter os materiais almacenadqs c.c,>rrectame’nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia.
, S, Manter libre de obstaculos as saidas de emerxencia e vias de
Caidas de persoas ao Obxectos ou provisidn de . . . o
2 . . TO | evacuacidn. Realizar controis periddicos que garantan o RD 486/1997
mesmo nivel material en zonas de paso .
cumprimento
Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condiciéns de
traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
Golpes contra obxectos A - o . S
7 inmabiles Mobiliario, estruturas e obxectos T os controis adoptados pola organizacién seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico
caso contrario, comunicarllo inmediatamente a organizacion
preventiva da sia empresa.
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Golbes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 | QOIS , \peza== s de paso, M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmaobiles saidas e vias de circulacion , - [ .,
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
7 Golpes contra obxectos luminacion T Manter unhas condicions de iluminacion adecuadas nas diversas Criterio Técnico
inmobiles zonas de traballo, segundo os requirimentos do R.D. 486/1997.
16 | Contactos eléctricos Instalacion eIecltrlcg. Equipos e 10 Comprobar penoc!mamentel o cprrecto estado de conservacién e RD 842/2002
ferramentas eléctricas mantemento do sistema eléctrico
. EvacuaC|op==>A|umado de ' - ' RD 486/1997,
21 | Incendios emerxencia==>Mantemento de TO | Revisar e manter a iluminacion de emerxencia
. . . . RD 513/2017
iluminacién de emerxencia
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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Area:

P3 SALON DE ACTOS
Descricion:
Pavillén 3 Planta O

NUmero de traballadores:
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P3 SALON DE ACTOS

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
2 P Orde e limpeza B TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . .
respectivos equipos e instalacions, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza B 10 Manter os materiais almacenadqs c-c?rrectame,nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia.
Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condiciéns de
traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
Golpes contra obxectos - . L . N
7 inmébiles Mobiliario, estruturas e obxectos T | os controis adoptados pola organizacion seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico
caso contrario, comunicarllo inmediatamente a organizacion
preventiva da sia empresa.
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Goloes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 | 2OPES , by . s d€ paso, M M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmabiles saidas e vias de circulacion [ . - o
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
16 | Contactos eléctricos Instalacion elecltrlcg. Equipos e T0 Comprobar penoc!mamentel o cprrecto estado de conservacién e RD 842/2002
ferramentas eléctricas mantemento do sistema eléctrico
id ==>
. Evacuaao'n Alumado de ' ' o ' RD 486/1997,
21 | Incendios emerxencia==>Mantemento de TO | Revisar e manter a iluminacion de emerxencia
. . . . RD 513/2017
iluminacién de emerxencia.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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Area:

P3 SEMINARIO 3
Descricion:
Pavillén 3 Planta O

NUmero de traballadores:
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P3 SEMINARIO 3 N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
2 .p Orde e limpeza TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . .
respectivos equipos e instalaciéns, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza 10 Manter os materiais almacenadqs c-c,>rrectame,nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia.
, S, Manter libre de obstaculos as saidas de emerxencia e vias de
Caidas de persoas ao Obxectos ou provisidn de . . . o
2 . . TO | evacuacidn. Realizar controis periddicos que garantan o RD 486/1997
mesmo nivel material en zonas de paso .
cumprimento
Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condiciéns de
traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
Golpes contra obxectos A - o . S
7 inmabiles Mobiliario, estruturas e obxectos T os controis adoptados pola organizacién seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico
caso contrario, comunicarllo inmediatamente a organizacion
preventiva da sia empresa.
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Golbes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 | QOIS , \peza== s de paso, M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmaobiles saidas e vias de circulacion , - [ .,
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
7 Golpes contra obxectos luminacion T Manter unhas condicions de iluminacion adecuadas nas diversas Criterio Técnico
inmobiles zonas de traballo, segundo os requirimentos do R.D. 486/1997.
16 | Contactos eléctricos Instalacion elecltrlcg. Equipos e 10 Comprobar penoc!mamentel o cprrecto estado de conservacién e RD 842/2002
ferramentas eléctricas mantemento do sistema eléctrico
. EvacuaC|op==>A|umado de ' - ' RD 486/1997,
21 | Incendios emerxencia==>Mantemento de TO | Revisar e manter a iluminacion de emerxencia
. . . . RD 513/2017
iluminacién de emerxencia
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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Area:

P3 PEMADE - PLATAFORMA DE ENXENARIA DA MADEIRA ESTRUTURAL
Descricion:

Pavillén 3 Soto

NUmero de traballadores:

Equipos de proteccién individual:
Os equipos de proteccion individual utilizados son:

- Protectores auditivos tipo orelleiras (UNE-EN 352-1)
- Mascara filtrante contra particulas (UNE-EN 149). Proteccién FFP3

Os equipos de proteccion individual, incluidos na avaliacién de riscos, que deben utilizarse
son:

- Luvas de proteccidn contra riscos térmicos para uso en ambientes de temperatura
T2>100 °C (UNE-EN 407)

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA Avaliacidn de riscos laborais
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P3 PEMADE - PLATAFORMA DE ENXENARIA DA MADEIRA ESTRUTURAL N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P (o VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Caidas de persoas a distinto - Estableger control periddico sobre estado de escaleiras portatil. RD 486/97RD
1 . Escaleira de man M M M | (ausencia de abaladuras, rozaduras, estado de elementos
nivel ) . . . 1215/97
antiescorregadizos...), retirando de uso en caso necesario.
Observaciéns: Seguir as indicacions do fabricante
Caidas de persoas a distinto ' A§ escaleiras de tesowg'dlsponeran de elementos que |mp|dan a RD 2177/2004RD
1 . Escaleira de man M M M | sUa apertura ao ser utilizadas tal como correas de seguridade ou
nivel . 486/97
outros equivalentes.
Observaciéns: Estara prohibido usalas como escaleiras de apoio
S, Prohibida a elevacién de traballadores tanto nas pinzas como
Prohibicién de uso para a - -
, . . . noutros elementos axustados non autorizados polo fabricante do .
Caidas de persoas a distinto | elevacion de persoas en Equipos . . . RD 2177/04 Lei
1 . . - B M | TO | equipo. Sé se poden elevar traballadores con equipos
nivel de traballo manipulacién . o L, L, 31/95
(s . especialmente desefiados para exercer a funcion de elevacién de
mecanica cargas (carretilla, ...)
persoas.
1 Cgldas de persoas a distinto Estr'lbo e asat;lelro para M M M Mantemento (;Ios estribos e asideros necesarios para un acceso RD 1215/1997
nivel subir/baixar a carretilla elevadora seguro ao equipo.
Caidas de persoas ao Programar a limpeza periddica do centro de traballo, incluidos os
2 P Orde e limpeza M M M | locais de servizo e os seus respectivos equipos e instalacions, para RD 486/1997
mesmo nivel " s
mantelos en todo momento en condicions hixiénicas adecuadas.
Caidas de persoas ao . Manter os corredores de circulacién libres de obstaculos e
2 . Orde e limpeza M M M . RD 486/1997
mesmo nivel claramente sinalizados.
Caidas de persoas ao Verificar periodicamente o correcto estado dos chans, verificando
2 P Orde e limpeza M M M | que non presentan irregularidades e que non existen cables e RD 486/1997
mesmo nivel >
outros obxectos no pavimento.
Caidas de persoas ao Manter retirado cabreado, mangueiras ou calquera outro
2 P Orde e limpeza M M M | elemento que poida provocar tropezos. Estes deberan permanecer | RD 486/97
mesmo nivel . . .
pegados as paredes ou colgados en puntos habilitados para iso.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P3 PEMADE - PLATAFORMA DE ENXENARIA DA MADEIRA ESTRUTURAL N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P (o VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Caidas de obxectos por C s .
3 | esborralle ou Almacenamento M M M o almacenan)ento d? pezas deberf:\ qllsponer de medios que R.D. 486/97
garantan a sUa estabilidade e suxeicién: topes, cadeas, etc.
derrubamento
Caidas de obxectos por . - - .
3 | esborralle ou Almacenamento M M M ReV|sa'r de'forma perlod'lca a estabilidade de atllamgntos de R.D. 486/97
material (listons, taboleiros e outras pezas de madeira).
derrubamento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou . M M M | Sinalizar a carga maxima a almacenar. RD 485/1997
armarios
derrubamento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou Ancorar ao paramento vertical os andeis. Revisar as ancoraxes dos
3 | esborralle ou . M M M . . P ’ RD 486/1997
armarios andeis existentes.
derrubamento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou Revisar periodicamente o estado das baldas dos andeis. Reparar ou
3 | esborralle ou . M M M | substituir aquelas que presenten deficiencias (dobradas, RD 486/1997
armarios
derrubamento bombeadas, etc.).
Caidas de obxectos por o . N . . L ,
3 | esborralle ou Portas e portons.-->Porta/porton M M M Dispoiiera un sistema de segugdade que impida a caida da RD 486/1997
de apertura vertical porta/portdon de apertura vertical.
derrubamento
Manter o correcto estado dos porténs de acceso ao centro,
Caidas de obxectos por Portas e porténs==>Porta/portén comprobando que permanecen operatlvo§ een bo estado os RD 486/1997UNE
3 | esborralle ou . M M M | elementos de seguridade que impiden a sUa caida ou
de apertura vertical . . A - EN 85635:2012
derrubamento descarrilamento. Seguir as indicaciéns de fabricante da porta.
Documentar as intervencidns realizadas no portén
4 Caldgs de Qlt)xectos en Tronzadoras, serras, e afins M M M Dispofier prensores para asegurar unha sdlida fixacién ao equipo RD 1215/1997
manipulacién da peza para manipular.
Caidas de obxectos en Teito protector do operador da Manter en bo estado a estrutura resistente (teito) para protexer ao .
4 - 9 - M M M . Lei 31/1995
manipulacién carretilla elevadora condutor fronte 4 caida da carga.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P3 PEMADE - PLATAFORMA DE ENXENARIA DA MADEIRA ESTRUTURAL

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P (o VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Prohibida a instalacién de cartdns, metacrilatos, cristais, etc., nos
, . teitos dos equipos, salva que asi vinga disposto polo fabricante do
o |Gltasgecbiestosen | enoprtectrdosweraiorss |y |y | | eqipo rota1s/1557
P A instalacidn destes accesorios pode dificultar a visibilidade
durante as operaciéns.
Caidas de obxectos Careas suspendidas. Ponte Informar os traballadores da prohibicién de pasar ou permanecer
5 . 8 P ’ M M M | baixo cargas suspendidas ou no seu radio de influencia. Deixar RD 1215/1997
desprendidos Guindastre : .
constancia documental da sUa entrega.
5 Caidas de'obxectos Pres'enza no radlo.tfle accién de B M | To Informar os traballadores da prohibicién de permanecer baixo a RD1215/1997
desprendidos equipos de elevacion de cargas.. carga.
Os implementos ou accesorios para o manexo de cargas coas
Caidas de obxectos Accesorios/implementos equipos carretillas elevadoras (cazos, etc.) deberan dispofier de marcado CE
5 . . P quip M M M | e ser compatibles cos especificacions técnicas dadas polo RD 1215/1997
desprendidos manexo mecdanico cargas . - .
fabricante para o seu uso, debendo dispofier de declaracion de
conformidade para o conxunto.
6 | Pisadas sobre obxectos Orde e limpeza M M M gorrecto estado de orde e limpeza dos espazos de traballo, zonas RD 486/97
€ paso e accesos.
Manter as zonas de paso, saidas e vias de circulacidn libres de
Golpes contra obxectos Material almacenado nas zonas obstaculos, de maneira que non dificulten o acceso aos lugares de
7 | N B B T ) . . ., RD486/1997
inmaobiles de paso traballo, e en especial, as vias previstas para a evacuacion en caso
de emerxencia.
Comprobar a adecuacién dos equipos de traballo ao indicado no
R.D. 1215/97 e planificar a adaptacién ou substitucion destes en
funcidn do risco que representen, a normativa aplicable e a
Golpes ou contactos con factibilidade técnica e econdmica. Deberd preverse a presenza de
8 | elementos mdbiles da Adecuacion equipos de traballo d.n . I pr P RD 1215/1997
A recurso preventivo para a utilizacidon de equipos que non cumpran
maquina . . . -
coa normativa anterior, para dar cumprimento ao disposto no RD
604/2006, de modificacion do Regulamento dos Servizos de
Prevencién

(P) Probabilidade

B:Baixa

M:Media A:Alto

( €) Consecuencias

B:Baixa M:Media A:Alto

(VR) Valor de Risco
T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

I: Importante

S: Severo

(a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P3 PEMADE - PLATAFORMA DE ENXENARIA DA MADEIRA ESTRUTURAL N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P (o VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Golpes ou contactos con Lembrar que a separacién entre maquinas debe ser suficiente para
8 | elementos mdbiles da Partes mébiles de maquinas d.n | permitir ao operario o facil acceso as zonas de traballo sen que RD 1215/97
maquina poida existir risco de agarre ou golpeo.
Golbes ou contactos con Manter o correcto estado de todos os resgardoos e proteccidns de
P i Existencia de diferentes equipos seguridade dos equipos, asi como o correcto balizamento e RD 486/97RD
8 | elementos mdbiles da M M M SO T . . .
maquina de traballo no taller sinalizacidn das areas de seguridade onde unicamente persoal 1215/97
q autorizado pode permanecer e/ou acceder.
Todo o percorrido da serra de cinta estara protexido mediante
unha carcasa de resistencia adecuada de modo que se asegure a
non proxeccion de partes da cinta en caso de rotura. Os volantes
da serra deben manterse sempre no mesmo plano vertical. Para
garantir a adherencia da cinta aos volantes, estes recubrense
Golpes ou contactos con dunha banda de goma; debe revisarse periodicamente o estado
8 | elementos mobiles da Serra de cinta M M M g L . P . rd1215/1997
. desta banda para evitar o risco de rotura da cinta. Os volantes das
maquina R .
serras dispofieran de resgardoos permanentemente (salvo para o
cambio de cinta).Realizar a limpeza e mantemento adecuados
segundo as indicaciéns do fabricante, tanto dos volantes como da
serra, para evitar a acumulacion de labras nos volantes e o
desgaste da serra.
Golpes ou contactos con Os volantes superior e inferior da maquina deben dispofier de
8 | elementos mobiles da Serra de cinta M M M | resgdrdoos provistos de encravamento que impida a posta en RD 1215/1997
maquina marcha, cando ditos resgardoos non estean colocados.
Revisar periodicamente a superficie dos volantes da serras de cinta
Golpes ou contactos con ara detectar deficiencias que poidan producir perdida de
8 | elementos modbiles da Serra de cinta M M M P . quep P P ) RD 1215/1997
. adherencia, que estean colocados nun mesmo plano vertical e que
maquina . .
a cinta presente a tensidén adecuada.
Golpes ou contactos con .
8 | elementos mobiles da Serra de cinta M M M Control constan'te' ,do e§tado da C|r?t'a, rgfugando aquelas que non RD 1215/1997
. presenten condicidns fiables de utilizacion.
maquina
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P3 PEMADE - PLATAFORMA DE ENXENARIA DA MADEIRA ESTRUTURAL

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P (o VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Golpes ou contactos con Posta en marcha intempestiva Equipoos s6 se pofierdn en marcha mediante unha accidn
8 | elementos mdbiles da P d.n quipoos poner ) RD1215/1997
magquina tras unha parada voluntaria sobre un érgano de mando previsto para ese efecto.
Todos os 6rganos moébiles dos equipos (transmisidn e traballo)
Golpes ou contactos con . " . - ) X
i Equipos con partes mobiles deben estar protexidos mediante resgardados fixos, resgardoos
8 | elementos modbiles da . d.n L. . L RD 1215/1997
. accesibles mobiles con encravamento, resgardoos maobiles con encravamento
maquina .
e bloqueo, resgardoos regulables ou autoregulables en cada caso
Golpes ou contactos con EqQuinos con partes mébiles Establecer control periddico sobre estado de resgardoos e sistemas
8 | elementos mobiles da quip P d.n | de seguridade dos equipos de traballo. Verificar bo funcionamento | RD 1215/1997
. accesibles . : . . .
maquina de seguridades. Realizar controis establecidos por fabricantes. -
Prohibir operar as maquinas sen estar operativas as seguridades
Golpes ou contactos con Equipos con partes mébiles das mesmas. (resgardoos retirados ou non regulados a grosor de
8 | elementos mobiles da quip P d.n - \rese c8 & ) RD 1215/1997
- accesibles peza a mecanizar, selector en modo de funcionamento en posicidon
maquina : -
inadecuada a traballo, anulacion de encravamentos de resgardo
Golpes ou cor]te!ctos con Equipos con partes mébiles Tpdas as maquinas ferlramenta dllsponeran de Sinal normalizado de RD 1215/97RD
8 | elementos mdbiles da . d.n | risco de contacto con drganos mobiles, en zona de apertura de
. accesibles , 485/97
maquina resgardoos e zonas ocupadas por traballadores.
Golpes ou contactos con . s Os puntos dos érganos de corte de todas as serras, cepillos, pezas
s Equipos con partes mobiles . .
8 | elementos mobiles da . d.n | de torneado, etc. e accesorios que non sexan necesarios para a RD 1215/97
. accesibles o L -
maquina realizacion do traballo deberan dispoiier de proteccion.
Golpes ou contactos con En todo momento deberan permanecer colocadas as proteccions
8 | elementos mdbiles da Tupi d.n . , perr P RD 1215/1997
magquina de que dispdn a tupi (tanto as fixas como as regulables).
Golpes ou contactos con Adaptar os protectores en funcién de tipo de traballo que se
8 | elementos mébiles da Tupi d.n | realice, de modo que impidan deixar ao descuberto o amorodo de RD 1215/1997
maquina traballo.
Golpes ou contactos con Proteccidn para o traballo con guia: A proteccidn, na parte da
8 | elementos mdbiles da Tupi d.n | ferramenta por detras das guias, débese realizar mediante un RD 1215/1997
maquina resgardo fixo suxeito ao soporte das guias.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P3 PEMADE - PLATAFORMA DE ENXENARIA DA MADEIRA ESTRUTURAL

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P (o VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Golpes ou contactos con Proteccidn para o traballo & arbore: Débese prever un resgardo
8 | elementos mobiles da Tupi d.n | regulable e completarse cun resgardo mébil que impida o acceso d | RD 1215/1997
maquina parte do husillo que sobresae por encima da ferramenta.
Os resgardoos deben permitir, no posible, o cambio de ferramenta
Golpes ou contactos con sen desmontar o resgardo, por exemplo, mediante unha cuberta
8 | elementos modbiles da Tupi d.n . g P P i RD 1215/1997
. articulada que se poida bloquear na posicion pechada durante o
maquina )
funcionamento normal.
Golpes ou contactos con En traballos con guia poden empregarse prensores para manter a
8 | elementos mobiles da Tupi d.n | peza en contacto coa mesa e coas guias, impedindo o RD 1215/1997
maquina rexeitamento da peza. Deberan actuar sobre o punto de operacion
Para que cumpra cos requisitos esixibles a todo resgardo, calquera
deles ha de respectar certos requisitos minimos:- Ser de
fabricacién sélida e resistente.- Non ocasionar perigos
suplementarios.- Non poder ser facilmente burlados ou postos fora
de funcionamento con facilidade.- Estar situados a suficiente
Golpes ou contactos con Researdos de proteccion dos distancia da zona perigosa.- Non limitar mais do imprescindible a
8 | elementos mobiles da g P d.n | observacion do ciclo de traballo- Permitir as intervencions R.D. 1215/97.
- equipos de traballo S L. o
maquina indispensables para a colocacién e/ou substitucion das
ferramentas, asi como para os traballos de mantemento, limitando
0 acceso ao sector onde deba realizarse o traballo, e iso, se é
posible , sen desmontar o resgardo.- Reter/captar, tanto como
sexa posible, as proxeccions (fragmentos, achas, po,...) sexan da
propia maquina ou do material que se traballa.
Golpes ou contactos con Resgardos de proteccidn dos Vixiar para que as carcasas, portas, etc. destas maquinas non
8 | elementos modbiles da g P d.n paraq ' P - q R.D. 1215/97.
magquina equipos de traballo estean abertas durante o seu funcionamento.
A pantalla, retractil ou basculante, debe garantir a proteccién total
Golpes ou contactos con do disco en posicion de repouso do mesmo. Durante o
8 | elementos mébiles da Tronzadoras/ingletadoras M M M . P rep C RD1215/1997
- funcionamento debe deixar ao descuberto unicamente a parte do
maquina . .
disco necesaria para o corte. Manter en bo estado.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P3 PEMADE - PLATAFORMA DE ENXENARIA DA MADEIRA ESTRUTURAL N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P (o VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Golpes ou contactos con Dispofiera de dispositivo de ancoraxe automatica do disco en
8 | elementos mobiles da Tronzadoras/ingletadoras M M M | Rosicion de repouso, cun gatillo S|tuado, na empunac_lura da panca rd1215/1997
maquina de accionamento sobre o que se deberd actuar previamente ao
q descenso do disco para liberar a ancoraxe.
Golpes ou contactos con O sistema de suxeicion debe asegurar que a peza permanece
8 | elementos modbiles da Tronzadoras/ingletadoras M M M | suxeita en caso de fallo da alimentacion de enerxia ata que as RD1215/1997
maquina ferramentas
Golpes ou contactos con No caso de mdaquinas con posibilidade de corte pola parte superior,
8 | elementos mdbiles da Tronzadoras/ingletadoras M M M deben f:llsponer'de prgtgcuon na.devar!dlta zona, consistente en RD1215/1997
maquina gardadisco e coitelo divisor para impedir contactos coa parte
q posterior do disco ou a proxeccion da peza durante o corte.
3 Slzlﬁzsn?gsc;gﬁf;szgon Sinalizacién dn Verificar periodicamente o correcto estado da sinalizacion de RD 1215/1997,
magquina ’ seguridade dos equipos de traballo. RD 485/1997
Velar polo mantemento e conservacion adecuados dos
Golpes ou contactos con pictogramas de advertencia de riscos por elementos madbiles RD 1215/1997
8 | elementos mobiles da Sinalizacién d.n | accesibles (risco de golpe, corte, atrapamento, etc.) dos equipos de ’
P D ., . . RD 485/1997
maquina traballo para garantir a informacion sobre os riscos asociados ao
seu funcionamento.
Golpes ou contactos con Controlar periodicamente a correcta colocacién dos resgardoos de
8 | elementos modbiles da Escuadradora M M M o P . - L . g RD1215/1997
maquina proteccidn do equipo e dispositivos de seguridade.
Golpes ou contactos con Manter en bo estado o resgardo inferior do disco.su fixacién estara
8 | elementos mébiles da Escuadradora M M M garantida por 5|stem§s de'apertgra que necesite utilizar D1215/1997
maquina ferramentas e debera ser imposible que permaneza no seu posto
q se carece dos seus medios de fixacion.
Golpes ou contactos con Manter en bo estado a Carcasa superior-cubreserras.- Debe poder
3 | elementos mobiles da Escuadradora M M M | encerraro disco de corte.- Pebera ser de resistencia adecuada' RD1215/1997
maquina suficiente para aguantar o impacto dun anaco de peza ou de disco
q que se poida desprender.
(P) Probabilidade ( C) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P3 PEMADE - PLATAFORMA DE ENXENARIA DA MADEIRA ESTRUTURAL N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P (o VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Golpes ou contactos con N . .
3 | elementos mobiles da Escuadradora M M M il?}l:&(;:de;a en todo momento do Coitelo divisor correctamente RD1215/1997
maquina
Deben dispofier dun dispositivo antirrechazo de tipo lenglieta que
Golpes ou contactos con cubra toda a anchura de traballo Util da maquina e estea situado
8 | elementos mébiles da Regrosadora d.n | nolado de entrada do rodete de alimentacidén. Requirese unha RD1215/97
maquina separacién minima de 0,5 mm entre o dispositivo antirrechazo na
slia posicidn mais baixa e a mesa na sta posicion mais alta.
Golpes ou contactos con O cilindro de avance da regrosadora debera quedar protexido polo
8 | elementos mdbiles da Regrosadora d.n | carter protector da arbore portacoitelas. Se asi non féra, deberia RD1215/97
maquina instalarse un resgardo protector adicional.
Golpes ou contactos con Débese impedir o acceso as partes moébiles da maquina, excepto a
8 | elementos mobiles da Regrosadora d.n | zona de entrada e saida das pezas, mediante resgardoos fixos ou RD1215/97
maquina mobiles situados
Golpes ou contactos con Uso de equipos de Autorizar por parte da USC aos traballadores que poden facer uso
8 | elementos mdbiles da traballo==>Autorizacién para as M M M | de mdquinas e equipos de traballo, debendo este dispofier de Lei 31/1995
maquina operaciéns formacién no manexo seguro dos mesmos
Manter o correcto estado de todos os elementos de seguridade de
proteccidn dos érganos de corte dos equipos.
Golpes ou cortes por Existencia de equipos con Lémbrase que todos os elementos de corte dos equipos deben
9 M M M . . . ) . RD 1215/95
obxectos ou ferramentas elementos de corte estar protexidos, deixando unicamente accesible a propia zona de
corte da peza, e onde non debe aproximarse as mans nin ningunha
outra parte do corpo.
Golpes ou cortes por Existencia de conduciéns Controlar periodicamente que se dispofien de elementos de
9 AP M M M | suxeicidn e/ou amarre entre as unidns das conducions hidraulicas RD 1215/97
obxectos ou ferramentas hidraulicas
descubertas.
Observaciéns: Segundo fabricante
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P3 PEMADE - PLATAFORMA DE ENXENARIA DA MADEIRA ESTRUTURAL

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P (o VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o correcto estado de todos os resgardoos e proteccidns de
10 Proxeccién de fragmentos Existencia de diferentes equipos M M M seguridade dos equipos, asi como o correcto balizamento e RD 486/97
ou particulas de traballo no taller sinalizacidn das areas de seguridade onde unicamente persoal RD 1215/97
autorizado pode permanecer e/ou acceder.
Proxeccién de fragmentos Manter o correcto estado de mantemento preventivo e correctivo
10 , J Elementos a presion M M M | dos elementos a presion existentes nos equipos, Segundo RD 1215/97
ou particulas IR . -
regulamentacién industrial e fabricante.
11 Atrapamento por ou entre Organos de accionamento M M M Manter o corre.cto estado de funuonamentc_) e identificacién dos RD 1215/97
obxectos érganos de accionamento e parada dos equipos.
L Manter un correcto estado de todos os elementos de seguridade
Atrapamento por ou entre Contacto con elementos maébiles . , L . o .
11 . M M M | de proteccion dos érganos mobiles dos equipos e lifia: resgardoos, | RD 1215/97
obxectos dos equipos
sensores, encravamentos, pantallas, ....
Atrapamento por ou entre Contacto con elementos mébiles Protexer os elementos madbiles accesibles dos equipos de traballo
11 . M M M . . - ., RD 1215/97
obxectos dos equipos con resgardoos ou dispositivos de proteccién
15 | Contactos térmicos Superficies quentes no secadoiro M M M Informar'os trabal'la!dores’da obrigacion de manter upha distancia RD 1215/1997
de seguridade suficiente as zonas quentes do secadoiro.
15 | Contactos térmicos Superficies quentes no secadoiro M M M Planificar as |ntervenc.|<,)ns nos equipos de maneira que todos os RD 1215/97
seus elementos arrefriaronse.
15 | Contactos térmicos Superficies quentes no secadoiro M M M Uso de Iuvas' de proteccion termlcz? (UNE-EN 407), en intervenciéns RD 773/1997
que necesariamente haxa que realizalas con elementos quentes.
16 | Contactos eléctricos Cables, prolongacidns eléctricas, M M M Evitar a presenza de prolongacidns por zonas de paso e en lugares RD 486/97
etc. onde poidan resultar danadas.
Realizar o mantemento das instalaciéns eléctricas, que deberan
L, s manterse en bo estado de funcionamento, utilizdndoas de acordo
s Instalacion eléctrica , P . : .
16 | Contactos eléctricos d.n | coas suas caracteristicas e absténdose de intervir nas mesmas para | RD 842/2002
BT==>Mantemento o ; P, .
modificalas. Se son necesarias modificacidns, estas deberan ser
efectuadas por un empresa autorizada.
16 | Contactos eléctricos Instalacion eléctrica d.n | As luminarias deben dispofier da carcasa protectora illante R.D. 614/2001
BT==>Mantemento
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P3 PEMADE - PLATAFORMA DE ENXENARIA DA MADEIRA ESTRUTURAL N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P (o VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Realizar as inspeccidns periddicas da instalacién eléctrica do local
s Inspeccions periddicas cada 5 con risco de incendio ou explosién cada 5 anos desde a posta en RD 842/2002, ITC-
16 | Contactos eléctricos - - . d.n . e g . .
anos da instalacidn eléctrica servizo ou modificacién posterior por Organismo de Control BT-05
Autorizado, o cal emitira un certificado de Inspeccion.
16 | Contactos eléctricos Inspeccpns perlpldlcas: cafja 5 dn Documentar ditame favorable 'd'a inspeccion por'[:?arte de RD 842/2002
anos da instalacion eléctrica Organismo de Control e o Certificado da instalacidn.
Realizar a comprobacién anual da instalacién de posta a terra
16 | Contactos eléctricos Instalacién eléctrica BT ==> M M M efectuada por pe,rsoal tecnicamente competent{g, polo menos RD 842/2002
Tomas de terra anualmente, na época na que o terreo estea mais seco. Deixar
constancia documental das revisidns realizadas 4s tomas de terra.
16 | Contactos eléctricos Instalacion eléctrica BT ==> M M M Conectar a ’.cerr-a todas as par,tes metalicas do equipo de traballo RD 842/2002
Tomas de terra dando continuidade ao circuito de toma de terra.
Gardar e almacenar os envases dos produtos ben pechados,
Contacto con substancias Pegamentos, colas, siliconas, ordenados e nun lugar destinado para eles. Utilizar os produtos .
18 L . ) B M | TO > g Lei 31/95
causticas ou corrosivas disolventes... nos seus envases orixinais. En caso de transvasamento o recipiente
debe de ser etiquetado co seu contido.
Manter a instalacién do sistema de aspiracion de cada maquina
para a retirada do po de madeira durante as operaciéns e procesos Criterio
20 | Explosions Pos de madeira B A M a realizar, §en_do deste XEIItO un proceso eficiente. Para ese efecto, técnicoRD1215/1
con posterioridade debera comprobarse o seu correcto 997
funcionamento, para asi garantir a evacuacion do ambiente
viciado. Correcta ventilacién en todo caso.
- . __ Realizar o mantemento, polo menos unha vez ao ano, do equipo a RD1215/1997
20 | Explosions Equipos de traballo==>Compresor d.n presidn. Deixar constancia documental. RD 2060/2008
20 | Exolosiéns Equinos de traballo==>Compresor dn Realizar as comprobaciéns indicadas nas instrucions do fabricante RD1215/1997
P quip P ’ do equipo a presion. Deixar constancia documental. RD 2060/2008
.. Atmosferas explosivas ==> L - . . RD 681/2003, RD
20 | Explosiéns Atmosferas explosivas de po M M M | Sinalizar as zonas clasificadas con risco de explosidn. 486/1997
20 | Explosiéns Atmosferas explos!vas == M M M | Garantir ventilacidon adecuada na zona de traballo. RD 681/2003
Atmosferas explosivas de po
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P3 PEMADE - PLATAFORMA DE ENXENARIA DA MADEIRA ESTRUTURAL N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P C | VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
., Atmosferas explosivas ==> O método de limpeza sera por un sistema de limpeza por
20 | Explosions Atmosferas explosivas de po M M M aspiraciéon (Equipo ATEX) ou métodos humidos, non por varrido. RD 681/2003
Designar a presenza de recurso preventivo en traballos en zonas
clasificadas ATEX:- Mantemento das instalacidons onde poida
formarse un foco de ignicién.- Soldadura e corte, utilizacién de
20 | Explosions Atmosferas explos!vas ==> M M M ferramenta, electrlca,que p0|q§ provocar falsc-a, partes quentes ou RD 681/2003
Atmosferas explosivas de po chamas. (sé ocorrera en ocasidns moi puntuais e como
consecuencia de avaria)- Utilizacion de ferramenta manual onde se
prevexa a formacion de faisca mecdnica.- Existencia de chamas,
gases e particulas quentes
. Atmosferas explosivas ==> Dispofier de Documento de Proteccién Contra Explosions conforme
20 | Explosions Atmosferas explosivas de po M M M a normativa vixente (RD 681/2003). RD 681/2003
Realizar limpezas periddicas ao centro de traballo, eliminando toda
21 | Incendios Orde e limpeza, pos de madeira, B A M |2 labra, serrin, po e residuos procedente do proceso produtivo, RD 486/97

labras, serrin e outros evitando asi a acumulacion de material combustible que poida dar
orixe a un incendio.

. Continuar coa revision periddica anual dos extintores de incendio,
Mantemento dos medios de

21 | Incendios N, . M M M | por parte do fabricante, instalador ou empresa mantedora RD 513/2017
extincidn (extintores)

autorizada.
. Evacuacién ==> Alumado de Manter e revisar a iluminacién de emerxencia do'c,er}tro de RD 486/1997,
21 | Incendios . M M M | traballo. Establecer un programa de revisions periddicas para
emerxencia Lo RD 513/2017
controlar o correcto estado da iluminacién.
Carretilla elevadora Sinalizar o limite de velocidade nas vias de circulacion,
Atropelos, golpes ou . " , , o . . . . GT-RD 486/1997,
23 , ==>Velocidade maxima da via de M M M | recoméndase limitar a velocidade en interior de recinto a 10 Km/h
choques contra vehiculos . . . RD 485/1997
circulacion e en exterior a 20 Km/h.
Atropelos. 2oloes ou Dispositivos de seguridade dos Manter un correcto estado dos dispositivos de seguridade dos
23 P » 80P . equipos maobiles: carretilla M M M | equipos mdbiles: luces, claxon, dispositivo acustico de marcha RD 1215/97
choques contra vehiculos P !
elevadora atras, xirofaro, espellos retrovisores, ...
25 EX|:l)o§|C|on a axentes Po de madeira B A M Mantgmento preventivo da instalacién do sistema de captacién de CF}ITERIO
qguimicos po existente no centro de traballo. TECNICO
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P3 PEMADE - PLATAFORMA DE ENXENARIA DA MADEIRA ESTRUTURAL N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P (o VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Exposicion a axentes Madscara filtrante contra particulas (UNE-EN 149). Proteccion FFP3,
25 unl')micos Po de madeira B A M | en traballos con madeiras duras, ou en lugares onde se traballe con | RD 773/1997
elas.
25 Ex90§|C|on a axentes Po de madeira B A M Redtfcw o tempo de exposicion da xornada de jcraballo do persoal RD 665/1997
quimicos nas areas de risco de exposicion a po de madeiras duras
26 | Exposicion a axentes fisicos | Ruido. Uso de equipos M M M Asggurar un correcto .mantemento periddico dos equipos segundo RD 286/2006
as instrucions do fabricante.
26 | Exposicién a axentes fisicos | Ruido. Uso de equipos M M M Velar pola utilizacién correcta do EPI: Protectores auditivos (UNE- RD 773/1997

EN 352-1) durante o funcionamento de maquinaria

Formar aos traballadores sobre os riscos derivados do uso dos
equipos de traballo asi como sobre as medidas de proteccion e
M M M | prevencion aplicables. Lei 31/1995
Formacién tedrico practica no uso de carretillas elevadoras e
transpaletas

Formacion uso de equipos de

30 | Outros riscos . L . L
manipulacién mecdnica de cargas

(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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Area:

P3 ALMACEN 8
Descricion:
Pavillén 3 Soto

NUmero de traballadores:
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P3 ALMACEN 8

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
2 .p Orde e limpeza TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . .
respectivos equipos e instalaciéns, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza 10 Manter os materiais almacenadqs c-c,>rrectame,nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia.
, S, Manter libre de obstdculos as saidas de emerxencia e vias de
Caidas de persoas ao Obxectos ou provisidn de . . . o
2 . . TO | evacuacidn. Realizar controis periddicos que garantan o RD 486/1997
mesmo nivel material en zonas de paso .
cumprimento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou . TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou . TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos andeis. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
5 ::l:zls(iiz:(?iggzedos Materiais almacenados TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997
Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condiciéns de
traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
Golpes contra obxectos - . L . N
7 inmabiles Mobiliario, estruturas e obxectos T | os controis adoptados pola organizacion seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico
caso contrario, comunicarllo inmediatamente a organizacion
preventiva da sia empresa.
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Goloes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 | 2OPES , by . s d€ paso, M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmobiles saidas e vias de circulacion . - - i,
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658

UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

C/ Benigno Ledo. S/n

Avaliacion de riscos laborais

Paxina 198
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P3 ALMACEN 8 N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P (o VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
7 Golpes contra obxectos lluminacién B B T Manter unhas condicions de iluminacion adecuadas nas diversas Criterio Técnico
inmobiles zonas de traballo, segundo os requirimentos do R.D. 486/1997.
14 | Tensién térmica Por frio ==> Traballos en cdmaras M M M Comprobar periodicamente que as condicidns de exposicion a Guia de avaliacion
frigorificas tensién térmica permanecen dentro dos niveis aceptables PEMES (INSHT)
16 | Contactos eléctricos Instalacion elecltrlcg. Equipos e B M | To Comprobar perlod'lcamentel o cprrecto estado de conservacion e RD 842/2002
ferramentas eléctricas mantemento do sistema eléctrico
. EvacuaC|o_n==>A|umado de - o - RD 486/1997,
21 | Incendios emerxencia==>Mantemento de B M | TO | Revisar e manter ailuminacion de emerxencia
. . .. . RD 513/2017
iluminacién de emerxencia
(P) Probabilidade ( C) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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Area:

P3 INDUSTRIAS AGRARIAS
Descricion:

Pavillén 3 Soto

NUmero de traballadores:
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P3 INDUSTRIAS AGRARIAS N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P C VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
2 .p Orde e limpeza B M TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . .
respectivos equipos e instalacions, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza B M 10 Manter os materiais almacenadqs c-c?rrectame,nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia.
Caidas de persoas ao Obxectos ou brovision de Manter libre de obstaculos as saidas de emerxencia e vias de
2 P . P M B TO | evacuacidn. Realizar controis periddicos que garantan o RD 486/1997
mesmo nivel material en zonas de paso .
cumprimento
. __ Almacenar en lugares adecuados as botellas e botelléns de gases
Caidas de obxectos por Almacenamento==>Almacename comprimidos, asegurando a correcta fixacién das mesmas e a
3 | esborralle ou nto de botellas e botellons de B M TO P L, ! g RD 486/1997
L proteccidn contra golpes. Almacenar en lugares adecuados con
derrubamento gases comprimidos - S
suficiente ventilacién
Caidas de obxectos por Almacenamento==>Almacename As botellas de gases comprimidos deberan de estar suxeitas a
3 | esborralle ou nto de botellas e botelldns de B M | TO 5 P RD 486/1997
R paramento vertical
derrubamento gases comprimidos
5 gzlsiizggigsgecms Materiais almacenados B M TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos RD 486/1997
6 | Pisadas sobre obxectos Orde e limpeza M B T0 Manter un correcto estado de orde e limpeza dos espazos de RD 486/97
traballo, zonas de paso e accesos.
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Golbes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 | 2OIPES , \peza== s de paso, M M M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmaobiles saidas e vias de circulacion , - [ .,
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P3 INDUSTRIAS AGRARIAS

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
. Todas as maquinas e equipos de traballo (incluindo os conxuntos
Uso de equipos de traballo ==> T
o dos mesmos) deberan dispofier de marcado CE, ou posta en
Golpes ou contactos con Practicas inadecuadas==>Golpes, . o .
1 conformidade co RD 1215/97. Deberan dispofier de manual de Lei 31/1995
8 | elementos mobiles da atrapamentos, cortes ou M M |. . . . .,
. . instrucions, e seguirase escrupulosamente as instruciéns nel R.D. 1215/1997
maquina contactos con maquinas ou L . S .
. indicadas. Prestarase especial atencion 4s medidas de mantemento
equipos de traballo. -
indicadas.
Golpes ou cortes por Utilizacion de ferramentas Revisar e manter en bo estado de conservacién as ferramentas
9 P P manuais ou Utiles ==> TO . RD 1215/1997
obxectos ou ferramentas manuais.
Ferramentas en mal estado
Golpes ou cortes por Utilizacién de ferramentas Someter aos equipos de traballo ao mantemento preventivo
9 P P manuais ou Gtiles ==> TO ! quIpos P RD 1215/1997
obxectos ou ferramentas determinado polo fabricante dos mesmos.
Ferramentas en mal estado
9 Golpes ou cortes por Conduciéns hidraulicas 10 Contr'qlar perlodlcanj?nte 0s elgmentps cl:le suxeicion e/ou amarre, RD 1215/97
obxectos ou ferramentas as unions, as conducidns, e equipos hidraulicos
10 Proxeccllon de fragmentos Elementos a presion M Manter' un correcto estado de m_almtemento preventlvq e RD 1215/97
ou particulas correctivo dos elementos a presion existentes nos equipos.
Instalacién eléctrica. Equinos e Comprobar periodicamente o correcto funcionamento dos
16 | Contactos eléctricos . quip TO | interruptores diferenciais, mediante o accionamento do elemento RD 842/2002
ferramentas eléctricas
de proba
Comprobar periodicamente a ausencia de enchufes sobrecargados,
Instalacion eléctrica. Equinos e caixas de empalme abertas ou con roturas, conexions a tomas de
16 | Contactos eléctricos . auip TO | corrente sen o uso de conectores ou calvifias adecuadas. RD 842/2002
ferramentas eléctricas . . . .
Evitar o uso abusivo de conectores e alargadores intermedios,
evitando as sobrecargas
Comprobar periodicamente o correcto estado de conservacion e
16 | Contactos eléctricos Instalacion eIec’trlc.a. Equipos e T0 mantgrpento do 5|stema,ele-ctr|co dos equipos (bornes de RD 1215/1997
ferramentas eléctricas conexion, condutores eléctricos, elementos illantes, elementos de
seguridade, etc)
16 | Contactos eléctricos Instalacion eléctrica. Equipos e T0 Someter os equipos ao mantemento preventivo determinado polo RD 1215/1997

ferramentas eléctricas

fabricante do mesmo.

(P) Probabilidade
B:Baixa M:Media A:Alto

( €) Consecuencias
B:Baixa M:Media A:Alto

(VR) Valor de Risco
T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

I: Importante

S: Severo

(a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

Qquironprevencion

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P3 INDUSTRIAS AGRARIAS

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Control periddico: Revision periddica dos equipos de traballo
20 | Explosidns Uso de equipos de traballo B M | segundo a periodicidade establecida polo fabricante e normativa RD 1215/1997
de aplicacion.
., . Control periddico: Realizar o mantemento preventivo dos equipos
20 | Explosions Uso de equipos de traballo B M de traballo tendo en conta os dispositivos de seguridade RD 1215/1997
Evacuacidn- Sinalizacion Verificar periodicamente o correcto estado e visibilidade da
. . ) AT - ) . . L RD 486/1997,
21 | Incendios evacuacion, proteccién contra B TO | sinalizacion de evacuacion, proteccidn contra incendios e primeiros RD 513/2017
incendios e primeiros auxilios auxilios, repofiéndoas en caso necesario
Evacuacién==>Alumado de
21 | Incendios emerxencia==>Mantemento de B TO | Revisar e manter a iluminacién de emerxencia RD 486/1997,
ST . RD 513/2017
iluminacién de emerxencia
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional
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Area:

P3 TECNOLOXIA MECANICA
Descricion:

Pavillén 3 Soto

NUmero de traballadores:
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P3 TECNOLOXIA MECANICA N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P C VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
2 P Orde e limpeza B M | TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . .
respectivos equipos e instalacions, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza B M 10 Manter os materiais almacenadqs c-c?rrectame,nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia.
Caidas de persoas ao Obxectos ou brovision de Manter libre de obstaculos as saidas de emerxencia e vias de
2 P . P M B TO | evacuacidn. Realizar controis periddicos que garantan o RD 486/1997
mesmo nivel material en zonas de paso .
cumprimento
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Golbes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 . p . , ,p T g paso, M M M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmobiles saidas e vias de circulacién [ . . o
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
Retirar os equipos do centro de traballo. Se non se retiran
Disponse de maquinas sen CE nin deberase desconectar da fonte de alimentacidon de forma que non
Golpes ou contactos con declaracién de conformidade poida ser conectado baixo ninglin concepto (retirada da mangueira
8 | elementos mobiles da (Torno, trade, esmeril). Atépase B A M | de alimentacién). RD 1215/1997
maquina sinalizada a prohibicién de uso En caso de querer poiielos en activo, deberase dispofier de
das mesmas declaracién de conformidade dos equipos antes de a posta en
funcionamento dos mesmos.
Disponse de maquinas sen CE nin
Golpes ou contactos con declaracién de conformidade Informar os traballadores da prohibicién de usar estes equipos
8 | elementos mdbiles da (Torno, trade, esmeril). Atépase B A M o P . quip RD 1215/1997
. L e mentres non se pofian en conformidade co RD1215/97.
maquina sinalizada a prohibicién de uso
das mesmas
. Instalacién eléctrica. Equipos e Comprobar periodicamente o correcto estado de conservacién e
16 | Contactos eléctricos L B M TO . . RD 842/2002
ferramentas eléctricas mantemento do sistema eléctrico
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P3 TECNOLOXIA MECANICA N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO

Evacuacién==>Alumado de

21 | Incendios emerxencia==>Mantemento de TO | Revisar e manter a iluminacién de emerxencia RD 486/1997,
. L . RD 513/2017
iluminacién de emerxencia

(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco

B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional
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Area:

P3 LABORATORIO DE MICROPROPAGACION
Descricion:

Pavillén 3 Soto

NUmero de traballadores:
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P3 LABORATORIO DE MICROPROPAGACION N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P C VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA CRITERIO

LEGAL/TECNICO

Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha

, limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
Caidas de persoas ao pezap , preq P

2 . Orde e limpeza B M TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . .
respectivos equipos e instalacions, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
) Caidas de persoas ao Orde e limpeza B M 10 Manter os materiais almacenados correctamente, sen invadir as RD 486/1997

mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia.

Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou S B M | TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997
derrubamento armarios ==> Sobrecarga

Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 esborralle ou . B M TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos andeis. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga

derrubamento
5 Caidas de'obxectos Materiais almacenados B M | To Verlflcar' perlodlcamgnte o correcto estado dos almacenamentos RD 486/1997
desprendidos en andeis e en armarios

Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condiciéns de

traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
Golpes contra obxectos

7 inmabiles Mobiliario, estruturas e obxectos B B T os controis adoptados pola organizacién seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico
caso contrario, comunicarllo inmediatamente a organizacion
preventiva da sia empresa.
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Golbes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 . p . , ,p . g paso, M M M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmobiles saidas e vias de circulacion . - s o
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P3 LABORATORIO DE MICROPROPAGACION N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
. L Todas as maquinas e equipos de traballo (incluindo os conxuntos
Uso de equipos de traballo ==> T
o dos mesmos) deberan dispofier de marcado CE, ou posta en
Golpes ou contactos con Practicas inadecuadas==>Golpes, . o .
1 conformidade co RD 1215/97. Deberan dispofier de manual de Lei 31/1995
8 | elementos mobiles da atrapamentos, cortes ou M |. . . . .,
. . instrucions, e seguirase escrupulosamente as instruciéns nel R.D. 1215/1997
maquina contactos con maquinas ou L . S .
. indicadas. Prestarase especial atencion 4s medidas de mantemento
equipos de traballo. Lo
indicadas.
Uso de equipos de traballo ==>
Golpes ou contactos con Practicas inadecuadas==>Golpes,
8 | elementos modbiles da atrapamentos, cortes ou M | Pofier en conformidade o autoclave existente. RD 1245/1997
maquina contactos con maquinas ou
equipos de traballo.
s Instalacion eléctrica. Equipos e Comprobar periodicamente o correcto estado de conservacién e
16 | Contactos eléctricos . TO . P RD 1215/1997
ferramentas eléctricas mantemento do sistema eléctrico
., Atmosfera Toxica ou deficiente en
Inhalacion, contacto ou osixeno. Non se dispdn de Dispofier de equipos que garantan a renovacion de aire nas
17 | inxestién de substancias aisp . M | o'ePOner de equipos que g RD 486/1997
- renovacion de aire natural nin instalacidns
nocivas
forzada
Realizar o mantemento preventivo da autoclave, tendo en conta os
., . dispositivos de seguridade dos que esta dotada: valvula de
20 | Explosions Uso de equipos de traballo M seguridade, termostato, presostato, dispositivo independente de RD 1215/1997
apertura da tapa con seguridade, etc.
Evacuacién- Sinalizacién Verificar periodicamente o correcto estado e visibilidade da
. L. L, N s ., . . L RD 486/1997,
21 | Incendios evacuacion, proteccién contra TO | sinalizacion de evacuacion, proteccién contra incendios e primeiros RD 513/2017
incendios e primeiros auxilios auxilios, repofiéndoas en caso necesario
. EvacuaC|op==>A|umado de ' ' o ' RD 486/1997,
21 | Incendios emerxencia== >Mantemento de TO | Revisar e manter a iluminacion de emerxencia
. . . . RD 513/2017
iluminacién de emerxencia
25 Ex90§|C|on a axentes Por calquera via de entrada M V'erlflcar o corrgcto estado das ethuetlas'e a actualizacion das RD 374/2001
quimicos Fichas de Seguridade dos produtos quimicos.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

Qquironprevencion

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P3 LABORATORIO DE MICROPROPAGACION

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Verificar periodicamente o obrigado cumprimento das normas
internas da USC.
75 EX|:l)o§|C|on a axentes Por calquera via de entrada B M NPR-11-1 Et!quetaxe e almacenamento de produtols qU|m|co§ Lei 31/1995
quimicos NPR-11-2 Etiquetaxe de substancias e mesturas quimicas perigosas
NPR-22 Reactividade de produtos quimicos
NPR-16 Organizacion e normas xerais en laboratorios
Realizar un protocolo de limpeza adaptado as necesidades
27 E>'(poIS|'C|on a axentes P95|Plg contacto con axentes B 10 !:)artlculf'a,res da tarefa, asi como unha limpeza periédica da RD 664/1997
bioldxicos bioldxicos instalacién e zona de traballo, e no seu caso, un protocolo
especifico en funcion da situacion de risco.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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Area:

P3 NAVE DE CAMPOS DE PRACTICAS
Descricion:

Pavillén 3 Soto

NUmero de traballadores:
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P3 NAVE DE CAMPOS DE PRACTICAS

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
2 .p Orde e limpeza TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . .
respectivos equipos e instalaciéns, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza 10 Manter os materiais almacenadqs c-c?rrectame,nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia.
, S, Manter libre de obstaculos as saidas de emerxencia e vias de
Caidas de persoas ao Obxectos ou provisidn de . . . o
2 . . M TO | evacuacidn. Realizar controis periddicos que garantan o RD 486/1997
mesmo nivel material en zonas de paso .
cumprimento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou . TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou . TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos andeis. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
5 Caidas de.obxectos Materiais almacenados 10 Verlflcar_ perlodlcamgnte o correcto estado dos almacenamentos RD 486/1997
desprendidos en andeis e en armarios
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Goloes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 | 2OPES , by . s d€ paso, M M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmobiles saidas e vias de circulaciéon . - - i,
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
16 | Contactos eléctricos Instalacion elecltrlcg. Equipos e T0 Comprobar penoc!mamentel o cprrecto estado de conservacién e RD 1215/1997
ferramentas eléctricas mantemento do sistema eléctrico
Evacuacidn- Sinalizacion Verificar periodicamente o correcto estado e visibilidade da RD 486/1997
21 | Incendios evacuacion, proteccion contra TO | sinalizacién de evacuacidn, proteccién contra incendios e primeiros RD 513/2017’
incendios e primeiros auxilios auxilios, repofiéndoas en caso necesario
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

Qquironprevencion

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P3 NAVE DE CAMPOS DE PRACTICAS N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO

Evacuacién==>Alumado de

21 | Incendios emerxencia==>Mantemento de TO | Revisar e manter a iluminacién de emerxencia RD 486/1997,
. L . RD 513/2017
iluminacién de emerxencia

(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco

B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional
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Area:

P3 NAVE E AULA DE MECANIZACION AGRICOLA E FORESTAL
Descricion:

Pavillén 3 Soto

NUmero de traballadores:
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P3 NAVE E AULA DE MECANIZACION AGRICOLA E FORESTAL N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P C VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA CRITERIO

LEGAL/TECNICO

Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha

, limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
Caidas de persoas ao pezap , preq P

2 . Orde e limpeza B M TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . .
respectivos equipos e instalacions, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza B M 10 Manter os materiais almacenadqs c-c?rrectame,nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia.
Caidas de persoas ao Obxectos ou brovision de Manter libre de obstaculos as saidas de emerxencia e vias de
2 P P M B TO | evacuacidn. Realizar controis periddicos que garantan o RD 486/1997

mesmo nivel material en zonas de paso .
cumprimento

Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou S B M | TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997
derrubamento armarios ==> Sobrecarga

Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou N B M | TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos andeis. RD 486/1997
derrubamento armarios ==> Sobrecarga

Caidas de obxectos por

Portas e porténs==>Porta/portén Dispofierd un sistema de seguridade que impida a caida da

3 | esborralle ou . B M | TO . . RD 486/1997
de apertura vertical porta/portdon de apertura vertical.
derrubamento
Manter o correcto estado dos portdns de acceso ao centro,
Caidas de obxectos por . . comprobando que permanecen operativos e en bo estado os RD 486/1997
Portas e porténs==>Porta/portén . L . ,
3 | esborralle ou de apertura vertical B M | TO | elementos de seguridade que impiden a sta caida ou UNE EN
derrubamento P descarrilamento. Seguir as indicaciéns de fabricante da porta. 85635:2012
Documentar as intervencions realizadas no portén
Caidas de obxectos .. Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos
5 . Materiais almacenados B M TO . P . RD 486/1997
desprendidos en andeis e en armarios
(P) Probabilidade ( C€) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P3 NAVE E AULA DE MECANIZACION AGRICOLA E FORESTAL N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Golbes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 . p . , ,p T g paso, M M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmobiles saidas e vias de circulacion [ - s o
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
Atrapamento por ou entre . . , Utilizacion do equipo de traballo seguindo unicamente as Lei 31/1995,
11 obxectos Equipo de elevacion de vehiculos B M instrucions do fabricante RD 1215/1997
Atrapamento por ou entre . L. , . . . , Lei 31/1995,
11 obxectos Equipo de elevacién de vehiculos. B M | Non situarse na zona de influencia do elevador de vehiculos RD 1215/1997
16 | Contactos eléctricos Instalacion elecltrlcg. Equipos e B T0 Comprobar perlod'lcamentel o cprrecto estado de conservacion e RD 1215/1997
ferramentas eléctricas mantemento do sistema eléctrico
Evacuacidn- Sinalizacion Verificar periodicamente o correcto estado e visibilidade da
. L. L, T 2 ., . . L RD 486/1997,
21 | Incendios evacuacion, proteccién contra B TO | sinalizacion de evacuacion, proteccién contra incendios e primeiros RD 513/2017
incendios e primeiros auxilios auxilios, repofiéndoas en caso necesario
Evacuacion==>Alumado de
21 | Incendios emerxencia==>Mantemento de B TO | Revisar e manter a iluminacion de emerxencia RD 486/1997,
N . RD 513/2017
iluminacién de emerxencia
, . L Informar os traballadores sobre a prohibicién da
Atropelos, golpes ou Via de circulacion ==> Uso . R .
23 , . . , M M | presenza/permanencia de persoas ao redor da maquinaria en Lei 31/1995
choques contra vehiculos compartido peén/vehiculo .
funcionamento..
(P) Probabilidade ( C€) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional
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Area:

P3 NAVE DE VIALIDADE
Descricion:

Pavillén 3 Soto

NUmero de traballadores:

Equipos de proteccién individual:
Os equipos de proteccion individual utilizados son:

- Mascara filtrante contra particulas (UNE-EN 149). Protecciéon FFP3
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P3 NAVE DE VIALIDADE N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
2 mesmo ni\?el Orde e limpeza TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
respectivos equipos e instalacions, en todo momento en
condicidns hixiénicas adecuadas.
) Caidas de persoas ao Orde e limpeza 10 Manter os materiais almacenados correctamente, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel P zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia.
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou armarios ==> Sobrecarga TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997
derrubamento g
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou armarios ==> Sobrecarga TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos andeis. RD 486/1997
derrubamento B &
Caidas de obxectos por Dispofiera un sistema de seguridade que impida a caida da
3 | esborralle ou Porta/portén de apertura vertical TO P A g . a P RD 486/1997
derrubamento porta/porton de apertura vertical.
Caidas de obxectos por Manter o correcto estado dos portéons <.je acceso ao centro, RD 486/1997
. . comprobando que permanecen operativos e en bo estado os
3 | esborralle ou Porta/portdn de apertura vertical TO . Lo ! , UNE EN
elementos de seguridade que impiden a sua caida ou
derrubamento . . A - 85635:2012
descarrilamento. Seguir as indicacions de fabricante da porta.
5 Caidas de obxectos Materiais almacenados 10 Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos RD 486/1997
desprendidos en andeis e en armarios
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Golbes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 ianc)SbiIes saidas e vi:?s de circulacion paso, M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
’ obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P3 NAVE DE VIALIDADE

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
. L Todas as maquinas e equipos de traballo (incluindo os conxuntos
Uso de equipos de traballo ==> T
o dos mesmos) deberan dispofier de marcado CE, ou posta en
Golpes ou contactos con Practicas inadecuadas==>Golpes, . o .
1 conformidade co RD 1215/97. Deberan dispofier de manual de Lei 31/1995
8 | elementos mobiles da atrapamentos, cortes ou M M |. . . . .,
. . instrucions, e seguirase escrupulosamente as instruciéns nel R.D. 1215/1997
maquina contactos con maquinas ou L . S .
. indicadas. Prestarase especial atencion 4s medidas de mantemento
equipos de traballo. -
indicadas.
16 | Contactos eléctricos Instalacion elec’trlc.a. Equipos e B 10 Comprobar perloc_llcamente, o cprrecto estado de conservacién e RD 1215/1997
ferramentas eléctricas mantemento do sistema eléctrico
Evacuacién- Sinalizacién Verificar periodicamente o correcto estado e visibilidade da
. . ) AT - ) . . o RD 486/1997,
21 | Incendios evacuacion, proteccién contra B TO | sinalizacion de evacuacion, proteccién contra incendios e primeiros RD 513/2017
incendios e primeiros auxilios auxilios, repofiéndoas en caso necesario
. EvacuaC|o_r1==>AIumado de _ o _ RD 486/1997,
21 | Incendios emerxencia==>Mantemento de B TO | Revisar e manter a iluminacion de emerxencia
. . - . RD 513/2017
iluminacién de emerxencia
25 Expl)os?lcmn a axentes Po resp'lr'a'ble. Posibles anadlises de M M Reallz:':\r'e implantar un proc'edementlo' solgre a mampulauon de RD 665/1997
qguimicos chans silicios materiais que xeran po respirable e silice libre cristalina.
Exposicion a axentes Po respirable. Posibles andlises de Velar pola utilizacion correcta do EPI: Mascara filtrante contra
25 quimicos chans silicios M M particulas (UNE-EN 149). Proteccién FFP3 RD 773/1997
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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Area:

P3 LABORATORIO DE XEOLOXIA
Descricion:

Pavillén 3 Soto

NUmero de traballadores:
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P3 LABORATORIO DE XEOLOXIA N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P C VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
2 P Orde e limpeza B M | TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . .
respectivos equipos e instalacions, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza B M 10 Manter os materiais almacenadc?s c-c?rrectame,nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia.
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Goloes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 | 2OPES , by . s d€ paso, M M M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmobiles saidas e vias de circulacion , - - o
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
16 | Contactos eléctricos Instalacion elecltrlcg. Equipos e B M | To Comprobar penoc!mamentel o cprrecto estado de conservacién e RD 842/2002
ferramentas eléctricas mantemento do sistema eléctrico
. EvacuaC|op==>A|umado de ' ' o ' RD 486/1997,
21 | Incendios emerxencia==>Mantemento de B M TO | Revisar e manter a iluminacion de emerxencia
. . . . RD 513/2017
iluminacién de emerxencia
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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Area:

P3 LABORATORIO DE BOTANICA
Descricion:

Pavillén 3 Soto

NUmero de traballadores:
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P3 LABORATORIO DE BOTANICA N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P C VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
2 P Orde e limpeza B M | TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . .
respectivos equipos e instalacions, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza B M 10 Manter os materiais almacenadqs c-c?rrectame,nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia.
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Goloes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 | 2OPES , by . s d€ paso, M M M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmobiles saidas e vias de circulacion , - - o
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
16 | Contactos eléctricos Instalacion elecltrlcg. Equipos e B M | To Comprobar penoc!mamentel o cprrecto estado de conservacién e RD 842/2002
ferramentas eléctricas mantemento do sistema eléctrico
. EvacuaC|op==>A|umado de ' ' o ' RD 486/1997,
21 | Incendios emerxencia==>Mantemento de B M TO | Revisar e manter a iluminacion de emerxencia
. . . . RD 513/2017
iluminacién de emerxencia
(P) Probabilidade ( C€) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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Area:
P3 NAVE AULA DE HIDRAULICA E HIDROLOXIA

NUmero de traballadores:
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P3 NAVE AULA DE HIDRAULICA E HIDROLOXIA N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P (o VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
2 P Orde e limpeza B M | TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . .
respectivos equipos e instalaciéns, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza B M 10 Manter os materiais almacenadqs c.c,>rrectame’nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia.
Caidas de obxectos por
3 | esborralle ou Almacenamentos B M TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997
derrubamento
Caidas de obxectos por
3 | esborralle ou Almacenamentos B M | TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos andeis. RD 486/1997
derrubamento
Caidas de obxectos por Dispofiera un sistema de seguridade que impida a caida da
3 | esborralle ou Porta/portén de apertura vertical B A M P A g . a P RD 486/1997
porta/portén de apertura vertical.
derrubamento
Manter o correcto estado dos porténs de acceso ao centro,
Caidas de obxectos por comprobando que permanecen operativos e en bo estado os
. . . L . , RD 486/1997UNE
3 | esborralle ou Porta/portén de apertura vertical B A M | elementos de seguridade que impiden a sUa caida ou
. . A - EN 85635:2012
derrubamento descarrilamento. Seguir as indicacions de fabricante da porta.
Documentar as intervencions realizadas no portén
5 Caidas de.obxectos Materiais almacenados B M | To Verlflcar_ perlodlcamgnte o correcto estado dos almacenamentos RD 486/1997
desprendidos en andeis e en armarios
6 | Pisadas sobre obxectos Orde e limpeza==>0rde e limpeza | M M M Manter un correcto estado de orde e limpeza dos espazos de RD 486/97
traballo, zonas de paso e accesos.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P3 NAVE AULA DE HIDRAULICA E HIDROLOXIA

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Golbes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 . p . , ,p T g paso, M M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmobiles saidas e vias de circulaciéon . - - o
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
. L Todas as maquinas e equipos de traballo (incluindo os conxuntos
Uso de equipos de traballo ==> e
o dos mesmos) deberan dispofier de marcado CE, ou posta en
Golpes ou contactos con Practicas inadecuadas==>Golpes, . o .
1 conformidade co RD 1215/97. Deberan dispofier de manual de Lei 31/1995
8 | elementos mobiles da atrapamentos, cortes ou M M |. . . . .,
. . instrucions, e seguirase escrupulosamente as instruciéns nel R.D. 1215/1997
maquina contactos con maquinas ou L . S .
. indicadas. Prestarase especial atencion 4s medidas de mantemento
equipos de traballo. Lo
indicadas.
Golpes ou contactos con . . . . .
s Uso de equipos de Retirar do servizo, ou realizar posta en conformidade co RD
8 ele;me.ntos mobiles da traballo==>Tronzadora M M 1215/1997 da tronzadora. RD 1215/1997
maquina
Golpes ou cortes por Utilizacién de ferramentas Revisar e manter en bo estado de conservacion as ferramentas
9 P P manuais ou Gtiles ==> TO . RD 1215/1997
obxectos ou ferramentas manuais.
Ferramentas en mal estado
Golpes ou cortes por Utilizacion de ferramentas Someter aos equipos de traballo ao mantemento preventivo
9 P P manuais ou Gtiles ==> TO ! quIpos P RD 1215/1997
obxectos ou ferramentas determinado polo fabricante dos mesmos.
Ferramentas en mal estado
Golpes ou cortes por Existencia de conduciéns Controlar periodicamente o correcto estado dos equipos e
9 s M M ) NP RD 1215/97
obxectos ou ferramentas hidraulicas conduciéns hidraulicas
Proxeccién de fragmentos Manter o correcto estado de mantemento preventivo e correctivo
10 p & Elementos a presion M M | dos elementos a presion existentes nos equipos, Segundo RD 1215/97
ou particulas S . -
regulamentacion industrial e fabricante.
16 | Contactos eléctricos Instalacion elec’trlc.a. Equipos e T0 Comprobar perlod-lcamente, o cprrecto estado de conservacion e RD 1215/1997
ferramentas eléctricas mantemento do sistema eléctrico
16 | Contactos eléctricos Instalacion elec’trlc.a. Equipos e 10 Som.eter 0S equipos ao mantemento preventivo determinado polo RD 1215/1997
ferramentas eléctricas fabricante do mesmo.

(P) Probabilidade

B:Baixa

M:Media A:Alto

( €) Consecuencias
B:Baixa M:Media A:Alto

(VR) Valor de Risco
T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante

S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: P3 NAVE AULA DE HIDRAULICA E HIDROLOXIA N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P C VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Evacuacidn- Sinalizacion Verificar periodicamente o correcto estado e visibilidade da
. . g T Ny . . . L RD 486/1997,
21 | Incendios evacuacion, proteccion contra B M TO | sinalizacidn de evacuacidn, proteccién contra incendios e primeiros RD 513/2017
incendios e primeiros auxilios auxilios, repofiéndoas en caso necesario
Evacuacién==>Alumado de
21 | Incendios emerxencia==>Mantemento de B M TO | Revisar e manter a iluminacion de emerxencia. RD 486/1997,
. T . RD 513/2017
iluminacién de emerxencia
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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Area:

P3 LABORATORIOS DE USOS MULTIPLES
Descricion:

Pavillén 3 Soto

NUmero de traballadores:
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

Qquironprevencion

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P3 LABORATORIOS DE USOS MULTIPLES

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
2 P Orde e limpeza TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . .
respectivos equipos e instalacions, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza 10 Manter os materiais almacenadqs c-c?rrectame,nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia.
Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condiciéns de
traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
Golpes contra obxectos - . L . N
7 inmébiles Mobiliario, estruturas e obxectos T | os controis adoptados pola organizacion seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico
caso contrario, comunicarllo inmediatamente a organizacion
preventiva da sia empresa.
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Goloes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 | 2OPES , by . s d€ paso, M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmabiles saidas e vias de circulacion [ . - o
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
16 | Contactos eléctricos Instalacion elecltrlcg. Equipos e T0 Comprobar penoc!mamentel o cprrecto estado de conservacién e RD 842/2002
ferramentas eléctricas mantemento do sistema eléctrico
id ==>
. Evacuaao'n Alumado de ' ' o ' RD 486/1997,
21 | Incendios emerxencia==>Mantemento de TO | Revisar e manter a iluminacion de emerxencia
. . . . RD 513/2017
iluminacién de emerxencia
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional
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Qquironprevencion

Area:

P3 ALMACEN E SALA DE PROCESADO DE MATERIAL FORESTAL
Descricion:

Pavillén 3 Soto

NUmero de traballadores:

Equipos de proteccién individual:

Os equipos de proteccion individual, incluidos na avaliacién de riscos, que deben utilizarse
son:

- Luvas de proteccidn contra riscos térmicos para uso en ambientes de temperatura
T2>100 °C (UNE-EN 407)
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P3 ALMACEN E SALA DE PROCESADO DE MATERIAL FORESTAL

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P (o VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
2 mesmo ni\?el Orde e limpeza B M TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
respectivos equipos e instalacions, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza B M 10 Manter os materiais almacenadqs gc?rrectam(e,nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia.
Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condicidns de
traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
Golpes contra obxectos - . L . N
7 inmébiles Mobiliario, estruturas e obxectos B B T | os controis adoptados pola organizacion seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico
caso contrario, comunicarllo inmediatamente a organizacion
preventiva da sia empresa.
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Goloes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 | 2OPES , by . s d€ paso, M M M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmobiles saidas e vias de circulacion . - o o
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
15 | Contactos térmicos Superficies quentes M M M Informar'os trabal'la!dores’da obrigacion de manter unha distancia RD 1215/1997
de seguridade suficiente ds zonas quentes.
15 | Contactos térmicos Superficies quentes M M M Planificar as |ntervenc'|<l)ns nos equipos de maneira que todos os RD 1215/97
seus elementos arrefriaronse.
15 | Contactos térmicos Superficies quentes M M M Uso de Iuvas_ de proteccion termlca? (UNE-EN 407), en intervenciéns RD 773/1997
que necesariamente haxa que realizalas con elementos quentes.
16 | Contactos eléctricos Instalacion elecltrlcg. Equipos e B M | To Comprobar penoc!mamentel o cprrecto estado de conservacién e RD 842/2002
ferramentas eléctricas mantemento do sistema eléctrico
id ==>
. Evacuaaqn Alumado de - o - RD 486/1997,
21 | Incendios emerxencia==>Mantemento de B M TO | Revisar e manter a iluminacién de emerxencia
. . .. . RD 513/2017
iluminacién de emerxencia
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional
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Qquironprevencion

Area:

P3 NAVE DE PRODUCION VEXETAL
Descricion:

Pavillén 3 Soto

NUmero de traballadores:

Equipos de proteccién individual:

Os equipos de proteccion individual, incluidos na avaliacién de riscos, que deben utilizarse
son:

- Luvas de proteccidn contra riscos térmicos para uso en ambientes de temperatura
T2>100 °C (UNE-EN 407)
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P3 NAVE DE PRODUCION VEXETAL

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
2 P Orde e limpeza TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . .
respectivos equipos e instalacions, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza 10 Manter os materiais almacenadqs c-c?rrectame,nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia.
Caldas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 | esborralle ou . TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou
3 esborralle ou . TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos andeis. RD 486/1997
armarios ==> Sobrecarga
derrubamento
Caidas de obxectos por Almacenamento en mobles e )
. Manter o correcto estado da ancoraxe a paramento fixo
3 | esborralle ou andeis - Ancoraxe a paramentos TO . . . RD 486/1997
) (vertical/horizontal) dos andeis.
derrubamento fixos
Caidas de obxectos por Almacenamento en mobles e
3 | esborralle ou andeis - Ancoraxe a paramentos TO | Ancorar os andeis ao paramento vertical. RD 486/1997
derrubamento fixos
5 Caidas de'obxectos Materiais almacenados T0 Verlflcar' perlodlcamgnte o correcto estado dos almacenamentos RD 486/1997
desprendidos en andeis e en armarios
Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condiciéns de
traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
Golpes contra obxectos A - o . T
7 inmébiles Mobiliario, estruturas e obxectos T os controis adoptados pola organizacién seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico
caso contrario, comunicarllo inmediatamente a organizacion
preventiva da sia empresa.

(P) Probabilidade

B:Baixa

M:Media A:Alto

( €) Consecuencias

B:Baixa M:Media A:Alto

(VR) Valor de Risco
T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

I: Importante

S: Severo

(a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P3 NAVE DE PRODUCION VEXETAL

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P (o VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Golbes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 . p . , ,p T g paso, M M M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmobiles saidas e vias de circulacion [ - s o
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
15 | Contactos térmicos Superficies quentes M M M Informar-os traba[la!doreslda obrigacion de manter unha distancia RD 1215/1997
de seguridade suficiente as zonas quentes.
15 | Contactos térmicos Superficies quentes M M M Planificar as mtervenc.lc,)ns nos equipos de maneira que todos os RD 1215/97
seus elementos arrefridronse.
15 | Contactos térmicos Superficies quentes M M M Uso de Iuva§ de proteccion termlca} (UNE-EN 407), en intervencidns RD 773/1997
que necesariamente haxa que realizalas con elementos quentes.
16 | Contactos eléctricos Instalacion eIec’trlc.a. Equipos e B M | To Comprobar perlod-lcamente, o cprrecto estado de conservacion e RD 842/2002
ferramentas eléctricas mantemento do sistema eléctrico
. EvacuaC|o'r1==>AIumado de ' S ' RD 486/1997,
21 | Incendios emerxencia==>Mantemento de B M TO | Revisar e manter a iluminacién de emerxencia
ST . RD 513/2017
iluminacién de emerxencia
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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Area:

P3 CAMARAS E ALMACEN DE SANIDADE VEXETAL
Descricion:

Pavillén 3 Soto

NUmero de traballadores:
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P3 CAMARAS E ALMACEN DE SANIDADE VEXETAL

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
2 .p Orde e limpeza TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . .
respectivos equipos e instalaciéns, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Golbes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 | 2OIPES , \peza== s de paso, M M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmabiles saidas e vias de circulacion. , - [ o
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
16 | Contactos eléctricos Instalacion eIec’trlc.a. Equipos e 10 Comprobar perlod-lcamente, o cprrecto estado de conservacion e RD 842/2002
ferramentas eléctricas mantemento do sistema eléctrico
. EvacuaC|o'r1==>AIumado de ' ' o ' RD 486/1997,
21 | Incendios emerxencia==>Mantemento de TO | Revisar e manter a iluminacion de emerxencia
ST . RD 513/2017
iluminacién de emerxencia
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional
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Area:

P3 TALLER DE ROBOTS
Descricion:

Pavillén 3 Planta O

NUmero de traballadores:
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

AREA: P3 TALLER DE ROBOTS

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha
Caidas de persoas ao limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
2 P Orde e limpeza B TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . .
respectivos equipos e instalacions, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza B 10 Manter os materiais almacenadqs c-c?rrectame,nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia.
Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condiciéns de
traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
Golpes contra obxectos - . L . N
7 inmébiles Mobiliario, estruturas e obxectos T | os controis adoptados pola organizacion seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico
caso contrario, comunicarllo inmediatamente a organizacion
preventiva da sia empresa.
Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
Goloes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos
7 | 2OPES , by . s d€ paso, M M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmabiles saidas e vias de circulacion [ . - o
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
16 | Contactos eléctricos Instalacion elecltrlcg. Equipos e T0 Comprobar penoc!mamentel o cprrecto estado de conservacién e RD 842/2002
ferramentas eléctricas mantemento do sistema eléctrico
id ==>
. Evacuaao'n Alumado de ' ' o ' RD 486/1997,
21 | Incendios emerxencia==>Mantemento de TO | Revisar e manter a iluminacion de emerxencia
. . . . RD 513/2017
iluminacién de emerxencia
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacién profesional
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Area:

LEIRA DE PRACTICAS. NAVES E INVERNADOIROS

Descricion:

Incldense aqui tanto as leiras de practicas como invernadoiros, naves e almacéns.

NUmero de traballadores:

Equipos de proteccién individual:

Os equipos de proteccion individual, incluidos na avaliacién de riscos, que deben utilizarse
son:

- Luvas de proteccidn contra riscos térmicos para uso en ambientes de temperatura
T2>100 °C (UNE-EN 407)
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: LEIRA DE PRACTICAS. NAVES E INVERNADOIROS N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P C VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA CRITERIO

LEGAL/TECNICO

Manter o lugar de traballo limpo e ordenado, establecendo unha

, limpeza periddica, e tamén sempre que sexa necesario, para
Caidas de persoas ao pezap , preq P

2 . Orde e limpeza B M TO | manter o centro de traballo, incluidos os locais de servizo e os seus | RD 486/1997
mesmo nivel . . . .
respectivos equipos e instalacions, en todo momento en
condicions hixiénicas adecuadas.
) Caidas de. persoas ao Orde e limpeza B M 10 Manter os materiais almacenadqs c-c?rrectame,nte, sen invadir as RD 486/1997
mesmo nivel zonas de paso, os medios de extincién e as saidas de emerxencia.
Caidas de obxectos por
3 | esborralle ou Almacenamentos B M TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997
derrubamento
Caidas de obxectos por
3 | esborralle ou Almacenamentos B M | TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos andeis. RD 486/1997
derrubamento
, Manter o correcto estado dos portdns de acceso, comprobando
Caidas de obxectos por ue permanecen operativos e en bo estado os elementos de
3 | esborralle ou Porténs B | A | m [QueP P RD 486/1997

seguridade que impiden o seu descarrilamento. Seguir as

derrubamento indicaciéns de fabricante da porta.

5 gzlsiizggigsgecms Materiais almacenados B M | TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos RD 486/1997

Non situar obxectos ou materiais de forma provisional ou
permanente nas zonas de paso, saidas e vias de circulacién dos

Golpes contra obxectos Orde e limpeza==>Zonas de paso . .
7 . p . , ,p . g paso, M M M | lugares de traballo, de tal maneira que permanezan libres de RD 486/1997
inmobiles saidas e vias de circulacién , . . i
obstaculos e sexa posible utilizalas sen dificultade en todo
momento.
. - Informar os traballadores da obrigacion de manter unha distancia
15 | Contactos térmicos Superficies quentes M M M . . . 5 RD 1215/1997
de seguridade suficiente ds zonas quentes.
. - Planificar as intervenciéons nos equipos de maneira que todos os
15 | Contactos térmicos Superficies quentes M M M < quip q RD 1215/97
seus elementos arrefridronse.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacién profesional
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EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
AREA: LEIRA DE PRACTICAS. NAVES E INVERNADOIROS N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
15 | Contactos térmicos Superficies quentes M Uso de Iuvas- de proteccion termlca} (UNE-EN 407), en intervencidns RD 773/1997
que necesariamente haxa que realizalas con elementos quentes.
16 | Contactos eléctricos Instalacion elec’trlc.a. Equipos e 10 Comprobar perloc_llcamente, o cprrecto estado de conservacién e RD 842/2002
ferramentas eléctricas mantemento do sistema eléctrico
. EvacuaC|op==>A|umado de ' - ' RD 486/1997,
21 | Incendios emerxencia==>Mantemento de TO | Revisar e manter a iluminacién de emerxencia
ST . RD 513/2017
iluminacién de emerxencia
Dotar de caixa de primeiros auxilios que contefia desinfectantes e
30 | Outros riscos Luggres de fcrab'allo ==>' Materlal e dn antisépticos autolrl'zados, gasas esterllgs, algpdon hidrofilo, venda, RD 486/1997
locais de primeiros auxilios esparadrapo, apésitos adhesivos, tesoiras, pinzas e luvas
refugables.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional
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Posto de traballo:
CONSERXERIA. AUXILIAR TECNICO DE SERVIZOS /RESPONSABLE PAIS
Traballos habituais e esporadicos:

As tarefas deste posto baséanse principalmente, no control de accesos e vixilancia didrna
da entrada e saida de persoas ao edificio. Ademais encarganse de atender as demandas
(relacionadas co seu posto) do persoal do edificio, recepcidon e reparticién de correo,
custodia de chaves do edificio, comunicacidn e nalglns casos resolucién das incidencias de
mantemento que poidan xurdir, atencion presencial ao publico e a servizos técnicos de
mantemento que colaboran coa USC (labor de acompafiamento e supervision). Poden
utilizar megafonia, proxectores, fotocopiadoras e outros equipos propios de oficina.
Manexo da central de alarmas de incendios.

O lugar de traballo deste posto de traballo é a conserxeria e o resto de instalacions da
Facultade. Na conserxeria dispdn dun espazo no que traballa con computador, combina a
posicion de sentado con desprazamentos frecuentes polo lugar de traballo.

En canto aos traballos de mantemento que adoitan realizar, debe aclararse que se trata de
pequenos traballos de mantemento basico e ata onde chegan os seus cofiecementos e/ou
capacidades. Estes traballos poden ser de diferente indole, sendo os mais habituais, pero
non Unicos, os seguintes:

-traballos sen tensién como cambio de luminarias, enchufes, etc.
-reparacion e/ou montaxe de mobiliario pequeno.

-traballos de fontaneria como pode ser arranxar/cambiar billas ou reparacion de pequenas
avarias.

-manipulacion de cadros eléctricos (subida e baixada de magnetotérmicos).

Para estes traballos de mantemento bdsico utilizan pequenas ferramentas, tanto eléctricas
como manuais.

Relacién de equipos de traballo utilizados no posto: escaleiras de man, ferramentas
manuais e pequenas ferramentas eléctricas.

Ocasionalmente, uso de produtos quimicos como siliconas ou cola de contacto.

Exposicidon a ruido por uso de equipos de traballo e ferramentas manuais eléctricas. A
exposicion ao ruido non obedece a ciclos definidos de exposicion diaria nin semanal. Para o
control do risco serd necesaria a informacion aos traballadores e o uso de equipos de
proteccion auditiva durante o manexo puntual de ferramentas ruidosas: radiais, trade,
golpes, etc.

Para realizar as distintas tarefas, requirese adoptar posturas moi variables e nalgunhas
ocasions forzadas (de pé con tronco encorvado, agachados, de xeonllos, brazos por encima
dos ombreiros, etc...), debido 3as caracteristicas dos lugares e traballos de mantemento a
realizar.

Durante a xornada de traballo pode manipular manualmente pequenas cargas e de maneira
esporadica.
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Numero de traballadores:

Equipos de traballo:

En base 4 informacion proporcionada pola empresa considérase que non se utilizan equipos
de traballo de cardcter importante, que impliquen a identificacién de riscos que poidan
materializarse durante a realizacién das operacidons encomendadas neste posto de traballo.

Produtos quimicos:

En base a informacion proporcionada pola empresa utilizanse produtos quimicos que se
identificaron na avaliacidn deste posto de traballo.

Equipos de proteccién individual:
Os equipos de proteccién individual utilizados son:

- Lentes de proteccién ocular de montura integral (UNE-EN 166)

Os equipos de proteccion individual, incluidos na avaliacién do posto de traballo, que a
empresa debe proporcionar aos traballadores para o seu uso son:

- Luvas de proteccion contra riscos mecanicos (abrasion, perforacion, corte, rachado)
(UNE-EN 388)

- Calzado de seguridade (UNE-NISO 20345) e proteccion (UNE-NISO 20346) con
resistencia ao corte (UNE-NISO 20344)

- Luvas de proteccion fronte ao risco quimico (UNE EN 374-1,4)

- Luvas de proteccién contra microorganismos: bacterias e fungos (UNE EN 374-5,2)
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

POSTO DE TRABALLO: CONSERXERIA. AUXILIAR TECNICO DE SERVIZOS /RESPONSABLE

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

PAIS
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA CRITERIO
LEGAL/TECNICO
Nunca se utilizaran obxectos inestables como cadeiras, caixas ou
1 Caidas de persoas a distinto | Uso de escaleira manual (menos B 10 bidéns para alcanzar obxectos situados a certa altura. Deberd Lei 31/1995
nivel de 2 metros) utilizarse un tallo ou unha escaleira de man dotada de todos os RD 2177/2004
elementos de seguridade e en perfectas condicidns de uso.
Velar por que as escaleiras de man dispofian de dispositivos
antiescorregadizos na sUa base e elementos que impidan a sda
apertura accidental. Velar por que estes mecanismos e o resto de
elementos da escaleira estean en correcto estado de conservacion
(establecer revisidns periddicas cada 6 meses, reflectir estas
1 Caidas de persoas a distinto | Uso de escaleira manual (menos B 10 revisions nunha etiqueta). Queda prohibido o uso de escaleiras de Lei 31/1995RD
nivel de 2 metros) madeira pintadas ou de calquera escaleira en mal estado. Retirar 2177/2004
do servizo as escaleiras de man de cuxa resistencia non se tefian
garantias ou sinalizar de forma visible a prohibicién do seu uso ata
a sUa reparacién ou substitucion por escaleiras portatil conformes
4 norma UNE-EN 131. Non utilizar as escaleiras de man por duas ou
mais persoas simultaneamente.
Caidas de persoas a distinto | Uso de escaleira manual (menos Formar € informar os traballadores sobre os riscos e medlda§ RD 2177/ 2004
1 ) TO | preventivas a adoptar no uso de pequenas escaleiras manuais. .
nivel de 2 metros) . . h Lei 31/1995
Deixar constancia documental da sua entrega.
Informar os traballadores sobre as boas practicas ao transitar polas
escaleiras de acceso as diferentes plantas do edificio. Non correr
Caidas de persoas a distinto . ou saltar polas escaleiras fixas, simplemente andar utilizando todos e
1 ) Uso de escaleiras en xeral TO . : o Criterio técnico
nivel os chanzos; evitar causas de distraccions (p.ex. ler documentos,
mobil polas escaleiras); evitar solas esvaradias. Respectar e deixar
libres de obstaculos as escaleiras.
Caidas de persoas ao Orde e limpeza ==> Esvaréns, Manter corredores e zonas de paso libres de obstaculos, limpos e
2 . M M . . RD 486/1997
mesmo nivel tropezos, ... secos (advertir de chans humidos ou encerados)
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

POSTO DE TRABALLO: CONSERXERIA. AUXILIAR TECNICO DE SERVIZOS /RESPONSABLE

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

PAIS
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA CRITERIO
LEGAL/TECNICO
Colocar os cables de alimentaciéon dos teléfonos, computadores e
Caidas de persoas ao Orde e limpeza ==> Esvaréns outros equipos informaticos e eléctricos de maneira que non
2 'p P - ! M | entorpezan as zonas de paso. Deberanse protexer ou fixar os RD 486/1997
mesmo nivel tropezos, ... . . .
cables de maneira adecuada utilizando, por exemplo, canléns ou
outros dispositivos similares.
, Informar os traballadores que non se deben utilizar dispositivos:
Caidas de persoas ao . . L . L - .
2 mesmo nivel Transito ==> Distraccidns M | tablet, smartphone e dispositivos PDA mentres o usuario estea a se | Lei 31/1995
desprazar. Deixar constancia documental da sua entrega.
i ansito==> imi L S
2 Caidas de' Persoas ao Transito==>Chan himido ou M | Dispoiier de sinalizacién de chans mollados. RD 485/1997
mesmo nivel mollado
- Py — — ) ’
2 Caidas de. Persoas ao Transito==>Chan hdmido ou M | Sinalizar o risco de chans mollados ou esvaradios. RD 485/1997
mesmo nivel mollado
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis e/ou Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas a
3 | esborralle ou . TO | adoptar no almacenamento de material en andeis e armarios. RD 486/1997
armarios - . }
derrubamento Deixar constancia documental da sua entrega.
- Verificar periodicamente o aseguramento e arriostramiento a
parede e/ou ao chan, de forma que tefian unha correcta
estabilidade e apoio, todos os andeis/armarios do centro de
traballo, co fin de impedir a sua caida ou envorco. Informar o
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis e/ou responsable en caso de advertir algunha deficiencia.- Cofiecer as
3 | esborralle ou armarios TO | capacidades de carga dos andeis. Recomendable sinalizacién en Lei 31/1995
derrubamento lugar visible das mesmas.- Respectar o limite de carga mdxima, non
sobrecargando os andeis con peso excesivo.- Manter os obxectos
almacenados nos andeis ordenados para evitar posibles
derrubamentos.- Almacenar os obxectos mais pesados nas zonas
mais baixas dos andeis.- Non tentar suxeitar un andel que cae.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
POSTO DE TRABALLO: CONSERXERIA. AU{:,IAI]I;\R TECNICO DE SERVIZOS /RESPONSABLE N© TRABALLADORES EXPOSTOS: .
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P (o VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA CRITERIO
LEGAL/TECNICO
Os recambios, accesorios, etc ... depositaranse en almacén
establecido para este fin, evitar o seu apilamiento en zonas de
, paso ou de traballo. Nos Apilamentos, debe coidarse a estabilidade
Caidas de obxectos por de forma que non represente riscos por esborralle
3 | esborralle ou Apilamentos B M | TO q rep . P . RD 486/1997
derrubamento Respectar as condicidns de resistencia e superficie das cargas,
levando un control da estabilidade e das alturas (razoables) dos
Apilamentos. Comunicar calquera anomalia que se detecte no
amontoado para emendala.
Caidas de obxectos por Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas a
3 | esborralle ou Almacenamento M M M | adoptar durante as tarefas de almacenamento de material. Deixar RD 486/1997
derrubamento constancia documental da sUa entrega.
4 Caldgs de Qlt)xectos en Manipulacién manual de cargas M M M Formar en riscos e medidas preventivas en manipulacién manual Lei 31/1995
manipulacién de cargas.
4 Caldgs de g!oxectos en Manipulacién manual de cargas M M M Informar'sobre a correcta mtalnlpulauon manual de cargas. Deixar Lei 31/1995
manipulacién constancia documental da sUa entrega.
As cargas para manipular deben estar limpas e exentas de
Caidas de obxectos en substancias esvaradias. Tamén deben dispoier de sistemas
4 . 9 Manipulaciéon manual de cargas M M M | adecuados de agarre. En caso de non ser asi, recoméndase utilizar | Criterio técnico
manipulacién > I
carros ou carretillas para axudar no transporte e facilitar o seu
manexo.
4 Caldgs de QPxectos en Manipulacién manual de cargas M M M Velgr por que os traballadorgs usen zapato pechad? con sola Lei 31/1995
manipulacion antiescorregadiza e que suxeite correctamente o pé.
Dotar aos traballadores de caixas, bolsas ou cintos
Caidas de obxectos en Uso de utiles, ferramentas e portaferramentas para realizar o transporte de Utiles e
4 . - . M M M . . o NTP 391
manipulacién equipos de traballo ferramentas, evitando que se realice de maneira inadecuada, por
exemplo nos petos, etc.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

POSTO DE TRABALLO: CONSERXERIA. AUXILIAR TECNICO DE SERVIZOS /RESPONSABLE

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

PAIS
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA CRITERIO
LEGAL/TECNICO
Proporcionar 4s traballadoras Luvas de proteccién contra riscos
Caidas de obxectos en Uso de utiles, ferramentas e mecanicos (abrasidn, perforacion, corte, rachado) (UNE-EN 388),
4 . . . M 1 . L. RD 773/1997
manipulacién equipos de traballo que deben utilizar e dar as instrucidns adecuadas para que os
utilicen correctamente. Velar pola sua utilizacion.
Proporcionar ao traballadores Calzado de seguridade (UNE-NISO
20345) e proteccién (UNE-NISO 20346) con resistencia ao corte
(UNE-NISO 20344), que deben utilizar e dar as instrucions
4 Cal'dgs de g!oxectos en Manipulacién manual de cargas M ad'gcuagas para que os utilicen correctamente. Velar pola sua RD 773/1997
manipulacién utilizacion.
Nas tarefas de manipulacién manual de cargas e en todas aquelas
en as que exista a posibilidade de caida de obxectos sobre pés,
serd necesario o uso de calzado de seguridade.
5 Caidas de'obxectos Materiais almacenados M | Verificar o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997
desprendidos
Caidas de obxectos Lo Reducir en todo o posible traballar en niveis situadas por baixo e
5 . Niveis superpostos M . Lo Criterio técnico
desprendidos e/ou na vertical doutros niveis nos que se estea traballando.
5 Caidas de obxectos Niveis superpostos M Acoutar e sinalizar a zona a nivel do chan onde se vaian a efectuar RD 486/1997, RD
desprendidos os diversos traballos en diferentes planos de traballo. 485/1997
Informar os traballadores sobre as condiciéns de mantemento e
6 Pisadas sobre obxectos Orde e limpeza T orde na zona de traballo. Deixar constancia documental da sua RD 486/1997
entrega.
Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condiciéns de
traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
6 | Pisadas sobre obxectos Orde e limpeza T | os controis adoptados pola organizacion seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico
caso contrario, comunicarllo inmediatamente a organizacion
preventiva da sia empresa.
6 | Pisadas sobre obxectos Orde e limpeza T | Verificar o correcto estado de orde e limpeza. RD 486/1997
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

POSTO DE TRABALLO: CONSERXERIA. AUXILIAR TECNICO DE SERVIZOS /RESPONSABLE

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

PAIS
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA CRITERIO
LEGAL/TECNICO
Manter despexadas e libres de obstaculos todas as zonas de paso,
evitando almacenar nestes puntos caixas ou paquetes. Cando non
Golpes contra obxectos Desprazamentos e movementos se estean empregando non se deben deixar abertos caixdns e
7 | T - > . - RD 486/1997
inmaobiles por zona de traballo armarios para evitar golpearse inadvertidamente.
Evitar a acumulacidn de obxectos debaixo da mesa/mostrador:
papeleira, CPU, arquivador, etc.
Golpes contra obxectos Desprazamentos e movementos Os caixéns e portas dos armarios permanecerdn sempre pechados
7 . e T - RD486/1997
inmaobiles por zona de traballo para evitar golpearse
Dispofier e utilizar os manuais dos equipos de traballo, onde se
indica as instruciéns de funcionamento, limpeza e mantemento,
advertencias ou perigos e medidas preventivas correspondentes.
Os libros de instruciéns das maquinas-ferramentas permanecerdn
Golpes ou contactos con Uso de equipos de traballo ==> ao dispor dos operarios durante toda a vida util dos mesmos.
8 | elementos mdbiles da 0 de equip M | Respectar en todo momento as normas de manexo e seguridade RD 1215/1997
A Practicas inadecuadas - o A
maquina de cada maquina ou ferramenta. Non pofier unha maquina -
ferramenta en marcha sen verificar que as protecciéns estan no
seu sitio e que a operacién de posta en marcha non podera
lesionar a ninguén. Identificar e retirar as defectuosas, ata que
estean reparadas.
Informar os traballadores sobre os riscos derivados do uso dos
Golpes ou contactos con Uso de equipos de traballo ==> equipos de traballo asi como das medidas de proteccién e
8 | elementos mébiles da 0 g€ equip - M quipos - . : P . Lei 31/1995
A Practicas inadecuadas prevencién aplicables. Deixar constancia documental da sua
maquina
entrega.
Golpes ou contactos con . . .
L ==>
3 | elementos mobiles da Us9 (:!e equipos de traballo M Non anule ,05 resgardf)s.e/ou taplas c!e seguridade de transmisidns RD 1215/97
- Practicas inadecuadas ou outros érganos mébiles da maquina.
maquina
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

POSTO DE TRABALLO: CONSERXERIA. AUXILIAR TECNICO DE SERVIZOS /RESPONSABLE

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

PAIS
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA CRITERIO
LEGAL/TECNICO
Todo equipo de traballo que vaia ser manipulado (limpeza,
mantemento, reparacién de avarias) previamente debera
asegurarse a desconexion da sua fonte de enerxia e a
Golpes ou contactos con Uso de equipos de traballo ==> imposibilidade da posta en marcha involuntaria.
8 | elementos modbiles da P auip M | Afonte de enerxia desconectarase sempre antes de cambiar os RD 1215/1997
A Practicas inadecuadas . .
maquina accesorios dunha ferramenta portatil e os resgardos protectores
deben volver colocarse ou axustarse correctamente antes de un
novo uso. Non deixalas funcionando cando non se utilicen, ao
apoialas sobre o chan, mesa, etc., deben deixarse paradas.
Cando se pase unha ferramenta portatil dun operario a outro,
Golpes ou contactos con Uso de equipos de traballo ==> débese facer sempre coa maquina parada e, se é posible, deixala
8 | elementos mdbiles da 0 de equip o M P q P . P ’ RD 121571997
maaquina Practicas inadecuadas no chan e non entregala en man, por perigo dunha posta en
q marcha involuntaria.
Manipulacién de obxectos Proporcionar as traballadoras Luvas de proteccion contra riscos
cortantes ou punxentes ==> L. - .
mecanicos (abrasidn, perforacion, corte, rachado) (UNE-EN 388),
Golpes ou cortes por Presenza de elementos cortantes .
9 . < TO | para aquelas tarefas onde se manipulen cargas con arestas RD 773/1997
obxectos ou ferramentas ou punxentes==>Manipulacidn - )
cortantes, punxentes ou superficies rugosas. Velar pola sua
manual de cargas con arestas, e
_ utilizacion.
superficies rugosas, etc.
e Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas a
Utilizacion de ferramentas - . .
Golpes ou cortes por . . « adoptar para o bo uso de ferramentas manuais. Deixar constancia .
9 manuais ou Utiles==>Practicas TO ., Lei 31/1995
obxectos ou ferramentas inadecuadas documental da sua entrega.
NPR-04 Ferramentas portatis
Golpes ou cortes por Utlllzaglon d? ferrament{as- Formar aos traballadores sobre as normas basicas de seguridade .
9 manuais ou Utiles==>Practicas TO . Lei 31/1995
obxectos ou ferramentas . no manexo de ferramentas manuais.
inadecuadas
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

POSTO DE TRABALLO: CONSERXERIA. AUXILIAR TECNICO DE SERVIZOS /RESPONSABLE

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

PAIS
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA CRITERIO
LEGAL/TECNICO
-Manexar con precaucién o material de oficina cortante.-Manter os
Golpes ou cortes por . - utiles de corte ben afiados.-Evitar deixar elementos cortantes sen S
9 Uso de material de oficina T - . Criterio técnico
obxectos ou ferramentas proteccidn (cutter sen enfundar, tesoiras abertas,...) e gardar
adecuadamente.
9 Golpes ou cortes por Utilizacién de equipos de traballo 10 Manter,cn correcto .estado dos equipos de traballo segundo RD 1215/1997
obxectos ou ferramentas instruciéons do fabricante.
Golbes ou cortes por Informar os traballadores sobre recomendaciéns basicas de
9 P P Utilizacion de equipos de traballo TO | seguridade e saude no uso de equipos de traballo. Lei 31/1995
obxectos ou ferramentas N .
NPR-01 Utilizacion de equipos de traballo
Uso de equipos de traballo:
Cortes, atrapamentos - Practicas
Proxeccién de fragmentos inadecuadas, Verificar que as ferramentas que xeren proxeccidns contan coas
10 , - P TO L. RD 1215/1997
ou particulas ausencia/burlado/ineficacia dos proteccidns e resgardos correspondentes.
dispositivos de proteccién fronte
a elementos mébiles
Uso de equipos de traballo:
Cortes, atrapamentos - Practicas
10 PI'OXECCIIOI’I de fragmentos |nadecgadas, NP TO | Velar pola utilizacion correcta do EPI: Lentes de montura integral RD 773/1997
ou particulas ausencia/burlado/ineficacia dos
dispositivos de proteccidon fronte
a elementos mobiles
Uso de equipos de traballo:
Cortes, atrapamentos - Practicas
10 Proxeccidn de fragmentos inadecuadas, T0 Velar pola utilizacion correcta do EPI: Lentes de proteccion ocular RD 773/1997
ou particulas ausencia/burlado/ineficacia dos de montura integral (UNE-EN 166).
dispositivos de proteccidon fronte
a elementos mobiles
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
POSTO DE TRABALLO: CONSERXERIA. AU{:,IAI]I?R TECNICO DE SERVIZOS /RESPONSABLE N© TRABALLADORES EXPOSTOS: .
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P (o VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA CRITERIO
LEGAL/TECNICO

Uso de equipos de traballo:
Cortes, atrapamentos - Practicas Informar os traballadores dos riscos de seguridade e saude

10 Proxeccidn de fragmentos inadecuadas, B M | To asociados ao uso de equipos de traballo de oficina asi como das Lei 31/1995

ou particulas ausencia/burlado/ineficacia dos medidas de proteccidn e prevencion aplicables. RD 1215/1997

dispositivos de proteccién fronte NPR-01 Utilizacion de equipos de traballo
a elementos mébiles
Posturas de traballo ==>
Exposicion significativa a posturas . . .
forzadas (mais de 1 h acumulada Infqrmar os traballadores sobre qs'rllscos e medidas preventlvgs IS0 11226, UNE

13 | Sobreesforzos iy M M M | derivados de traballos con exposicidn a posturas forzadas. Deixar
por xornada) dalglin segmento - . 1005-4

constancia documental da sua entrega.

corporal (tronco, brazos, cabeza-
pescozo, pernas)
Manipulacién manual de cargas Limitar a manipulacion manual de cargas por encima da altura dos

13 | Sobreesforzos ==> Manexo de cargas de mais de M M M . P . gasp RD 487/1997
3KG. ombreiros ou por baixo dos xeonllos.
Manipulacién manual de cargas Limitar a manipulacién en superficies inestables. Preferentemente

13 | Sobreesforzos ==> Manexo de cargas de mais de M M M | débense utilizar elementos fixos para a Manipulacién. Non estd RD 487/1997
3 KG. permitida a manipulacion desde escaleiras portatis de apoio.
Manipulaciéon manual de cargas Verificar a ausencia de obstdaculos, desniveis ou outro

13 | Sobreesforzos ==> Manexo de cargas de mais de M M M | inconveniente que poida dificultar a manipulacién manual de RD 487/1997
3 KG. cargas.
Manipulacién manual de cargas Verificar o uso e o estado dos medios mecdanicos dispoiibles para

13 | Sobreesforzos ==> Manexo de cargas de mais de M M M . . L P P RD 487/1997
3KG evitar a manipulacién manual das cargas.

(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco

B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

POSTO DE TRABALLO: CONSERXERIA. AUXILIAR TECNICO DE SERVIZOS /RESPONSABLE

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

PAIS
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA CRITERIO
LEGAL/TECNICO
Antes de manipular unha carga, sopesar a posibilidade de utilizar
. L medios mecdnicos ou realizar a manipulacidn entre ddas ou mais
Manipulacién manual de cargas ersoas, se é que o levantamento da carga supuxese un esforzo
13 | Sobreesforzos ==> Manexo de cargas de mais de M M p ! a . . g ! P - RD 487/1997
3KG importante ou a adopcién de posturas incdmodas ou incorrectas; e
’ examinar a carga comprobando se ten bordos cortantes, cravos,
achas e as posibles zonas de suxeicion da carga.
Manipulacién manual de cargas Formar e informar sobre o risco e medidas preventivas en tarefas
13 | Sobreesforzos ==> Manexo de cargas de mdisde | M M | de manipulacidon manual de cargas. RD 487/1997
3 KG. NPR-02 Manipulacion de cargas
Aplicacion de Forzas ==> Uso de Empregar ferramentas cuxo desefio se adapte @ man, eviten a
13 | Sobreesforzos feprramentas - M M | adopcién de posturas forzadas e requiran aplicar unha forza UNE EN 1005-3
minima para a sia manexo.
Aplicacién de Forzas ==> Uso de Verificar o mantemento periédico adecuado das ferramentas e
13 | Sobreesforzos P M M | accionamentos de maquinas, para evitar aumentos nos requisitos UNE EN 1005-3
ferramentas
de forza.
13 | Sobreesforzos Aplicacion de Forzas ==> Uso de M M Informar sobre o manexo de ferramentas manuais. UNE EN 1005-3
ferramentas NPR-04 Ferramentas portatis
Uso de ferramentas manuais e Informar os traballa'dores dals 'medlt':las preventlvgs no manexo de UNE EN 1005-5,
13 | Sobreesforzos o TO | ferramentas manuais e portatis. Deixar constancia documental da
portatis 8 1ISO 11228-3
sUa entrega.
Os cables eléctricos, conexions, etc,.. Deberan estar en perfecto
16 | Contactos eléctricos Contactos directos TO estado e revisaranse per'lodl'clamente. En caso de gretals ou rotur“as, R.D. 614/2001
procederase a sua substitucion pero non realizaranse "chapuzas
provisionais, como o emprego de cinta illante.
Comprobar o bo estado da calvifia de enchufe e do interruptor; e
que a toma de corrente é adecuada ao tipo de enchufe e as
16 | Contactos eléctricos Contactos directos TO | caracteristicas da ferramenta. Nunca se conectardn directamente R.D. 614/2001

os cables @ toma de corrente. Para desconectar un equipo da toma
de corrente, tirar da calvifia, nunca do cable.

(P) Probabilidade
B:Baixa M:Media A:Alto

( €) Consecuencias
B:Baixa M:Media A:Alto

(VR) Valor de Risco
T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

I: Importante

S: Severo

(a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

POSTO DE TRABALLO: CONSERXERIA. AUXILIAR TECNICO DE SERVIZOS /RESPONSABLE

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

PAIS
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA CRITERIO
LEGAL/TECNICO

Non se utilizard unha mdquina - ferramenta desprovista de calvifia

16 | Contactos eléctricos Contactos directos TO | de enchufe, nin se desconectardn os cables eléctricos mediante R.D. 614/2001
tiréns bruscos.

16 | Contactos eléctricos Contactos directos TO Manter 0s manuais de manexo dlas instalacions e~eqU|pos ao RD 1215/1997
dispor dos traballadores para a sua consulta e cofiecemento.
Antes de limpar calquera equipo eléctrico, desconectalo da rede.

16 | Contactos eléctricos Contactos directos TO | En ningun caso débese limpar con trapos humidos, liquidos ou Criterio técnico
"sprays" un equipo ou maquina que non se desconectou.
Formar e informar os traballadores sobre os riscos eléctricos, asi

16 | Contactos eléctricos Contactos directos TO | como das medidas de proteccion e prevencion aplicables. R.D. 614/2001
NPR-07 Instalacions eléctricas
Comunicar calquera anomalia que sexa detectada na instalacion
eléctrica e equipos eléctricos para que sexa comunicada ao

S . . ., responsable. Lei 31/1995RD

16 | Contactos eléctricos Equipos e instalacion en xeral M Sé se realizaran traballos de tipo eléctrico en caso de ser 614/2001
traballador autorizado pola empresa; en caso de operacidns en
tensién tera que ser traballador autorizado e cualificado.

o Uso de equipos e ferramentas Formar aos trgballadqres sobre os ris;os derivados dpl uso de

16 | Contactos eléctricos eléctricas M M | equipos eléctricos, asi como das medidas de proteccién e RD 1215/1997
prevencion aplicables.

16 | Contactos eléctricos Us,o dg equipos e ferramentas M M Verifica?r que s,e rgspectan as normas de seguridade bdsicas no uso RD 1215/1997

eléctricas de equipos eléctricos.

Informar os traballadores sobre a forma de comunicar calquera
anomalia que sexa detectada na instalacidn eléctrica e equipos

16 | Contactos eléctricos Uso de equipos e ferramentas M M eléctricos, asi como a prohibicion de realizar calquera tipo de RD 1215/1997

eléctricas

manipulacién nas instalaciéns e equipos eléctricos a non ser que
estean expresamente autorizados pola empresa. Deixar constancia
documental da sua entrega.

(P) Probabilidade
B:Baixa M:Media A:Alto

( €) Consecuencias
B:Baixa M:Media A:Alto

(VR) Valor de Risco
T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

POSTO DE TRABALLO: CONSERXERIA. AUXILIAR TECNICO DE SERVIZOS /RESPONSABLE

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

PAIS
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA CRITERIO
LEGAL/TECNICO
Uso de equioos e ferramentas Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas a
16 | Contactos eléctricos eléctricag P M M | adoptar no uso de equipos eléctricos. Deixar constancia RD 1215/1997
documental da sua entrega.
Dotar ao equipo de traballo do correspondente grao de proteccion
P . _ ), . RD 1215/1997,
16 | Contactos eléctricos Equipos e ferramentas eléctricas M M | IP en funcidn das caracteristicas do lugar de traballo onde se RD 842/2002
prevexa a sua utilizacion.
16 | Contactos eléctricos Equipos e ferramentas eléctricas M M Som.eter a0 equipo a0 mantemento preventivo determinado polo RD 1215/1997
fabricante do mesmo.
Comprobar periodicamente o correcto estado de conservacion e
16 | Contactos eléctricos Equipos e ferramentas eléctricas M M mantemento qo sllstema electr|co.do equipo (bornes de conexidn, RD 1215/1997
condutores eléctricos, elementos illantes, elementos de
seguridade, etc)
Inhalacién, contacto ou . . .
17 | inxestion de substancias De!'ra'mes ou fuga§ de pr'qdutos M M Formar ao§,traba||adores sobr,e riscos e medidas preventivas na RD 374/2001
nocivas quimicos ==> Manipulacién manipulacién de produtos quimicos.
Inhalacion, contacto ou Derrames ou fugas de produtos Informar sobre riscos e medidas preventivas na manipulacién de
17 | inxestién de substancias o gas de pro M M L . pre pu RD 374/2001
nocivas guimicos ==> Manipulacion produtos quimicos. Deixar constancia documental da sua entrega.
., Proporcionar as traballadoras Luvas de proteccion fronte ao risco
Inhalacion, contacto ou Derrames ou fugas de produtos uimico (UNE EN 374-1,4), que deben utilizar e dar as instrucions
17 | inxestién de substancias ra gas de pro M m |9 4 4 ! RD 773/1997
nocivas guimicos ==> Manipulacion adecuadas para que os utilicen correctamente. Velar pola sua
utilizacion.
Evitar o contacto co toner ou coas tintas que se utilizan nas
., impresoras e fotocopiadoras. En caso necesario, utilizar luvas para
Inhalacién, contacto ou . .
. ., . . . 0 manexo de toners ou cartuchos de tinta. En caso de contacto Lei 31/1995, RD
17 | inxestién de substancias Uso de impresora/fotocopiadora B TO .
nocivas accidental lavar con auga. Se se produce un derrame, 1215/1997
especialmente nos cambios de téner e outras manipulaciéns, este
debe limparse mediante aspiracion.
(P) Probabilidade ( C) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

POSTO DE TRABALLO: CONSERXERIA. AUXILIAR TECNICO DE SERVIZOS /RESPONSABLE

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

PAIS
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO (o VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA CRITERIO
LEGAL/TECNICO
L Na medida do posible, debera evitarse a colocaciéon de maquinas
Inhalacién, contacto ou . . - . .
. - . . . fotocopiadoras ou impresoras que se utilicen moi frecuentemente Lei 31/1995, RD
17 | inxestion de substancias Uso de impresora/fotocopiadora M | TO , . .
nocivas preto de postos de traballo, non sé pola xeracion de ozono sendn 486/1997
tamén polo ruido que producen.
!nhala-cllon, contacto ou . . A zona onde se sitle a fotocopiadora debe estar correctamente Lei 31/1995, RD
17 | inxestion de substancias Uso de impresora/fotocopiadora M | TO . . - A .
nocivas ventilada, garantindo unha adecuada renovacidn do aire interior. 486/1997
Inhalacién, contacto ou Garantir o bo estado de conservacién da maquina. E fundamental .
. ) . . . s s Lei 31/1995, RD
17 | inxestion de substancias Uso de impresora/fotocopiadora M | TO | establecer un plan de mantemento e revisions periddicas
- ) } 1215/1997
nocivas (consultar recomendacions do fabricante).
Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condiciéns de
traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
19 | Exposicidn a radiacions Uso fotocopiadora, escaner... B T | os controis adoptados pola organizacion seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico
caso contrario, comunicarllo inmediatamente a organizacion
preventiva da sia empresa.
19 | Exposicidn a radiacions Uso fotocopiadora, escdner... B T Non mirar directamente ao feixe de luz, en ningiin momento. Criterio Técnico
21 | Incendios Manexo de equipos e instalaciéns M | To Comunllcar ao responsa!ole calguera deficiencia nas instalacidns Lei 31/1995
que poida ser causa de incendio para que se emende.
21 | Incendios Manexo de equipos e instalaciéns M | TO zleéScF;(reif:?sr as normas de seguridade basicas no uso de equipos RD 1215/1997
21 | Incendios Manexo de equipos e instalaciéns M | TO Manter en tOd,O momento despexada; as vias e saidas de RD 486/1997
evacuacion asi como o0 acceso aos extintores.
21 | Incendios Medidas de emerxencia M M Informar 0s traballadores sobre as normas de actuacién ante Lei 31/1995
emerxencias.
24 Accidentes de trafico e/ou Desprazamentos M M Formar aos traballgdore§ sobre g sgg_urldade. nos_dgsprazamentos Lei 31/1995
en desprazamento co obxecto de previr accidentes in-itinere, e in-mision.
Accidentes de trafico e/ou Informar os traballadores sobre a seguridade nos desprazamentos
24 Desprazamentos M M | co obxecto de previr accidentes in-itinere, e in-mision. Deixar Lei 31/1995
en desprazamento . .
constancia documental da sUa entrega.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

POSTO DE TRABALLO: CONSERXERIA. AUXILIAR TECNICO DE SERVIZOS /RESPONSABLE

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

PAIS
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA CRITERIO
LEGAL/TECNICO
Riscos asociados ao uso de
Impresoras con tor?er. Ainda que Abandonar a zona e evitar a inhalacién de po de toner en caso de
. o persoal non manipula o toner . . . . .
Exposicion a axentes . . - rotura de envase. Avisar ao servizo técnico se esta situacion o
25 L da impresora, é posible que por T . - . . e Criterio técnico
quimicos , : producese. Debe realizarse a limpeza con aspiradores especificos e
avaria puntual rémpase o L
. . con medio humidos
contedor que o contén e pdidase
diseminar.
Riscos asociados ao uso de
Impresoras con tor?er. Ainda que Na medida do posible, deberia evitarse a colocacién de maquinas
- o persoal non manipula o toner . . - .
Exposicion a axentes . . - fotocopiadoras ou impresoras que se utilicen moi frecuentemente .
25 o da impresora, é posible que por T . - . Criterio técnico
quimicos , . preto de postos de traballo, non sé pola xeracion de ozono sendn
avaria puntual rémpase o ) ,
. . tamén polo ruido que producen.
contedor que o contén e podidase
diseminar.
Por calquera via de Proporcionar as traballadoras Luvas fronte ao risco quimico (UNE-
Exposicion a axentes entrada==>Uso de produtos EN 374-1,2 e UNE-EN 16523-1), que deben utilizar e dar as
25 .. ;. e M . .. . RD 773/1997
quimicos guimicos de uso doméstico en instruciéns adecuadas para que os utilicen correctamente. Velar
tarefas de limpeza pola sua utilizacion.
Por calquera via de
Exposicion a axentes entrada==>Uso de produtos Formar aos traballadores sobre os riscos e medidas preventivas de
25 . ;. e M ., .. RD 374/2001
guimicos quimicos de uso doméstico en exposicidn a axentes quimicos.
tarefas de limpeza
Por calquera via de
Exposicion a axentes entrada==>Uso de produtos Informar sobre os riscos e medidas preventivas de exposicion a
25 . ;. e M . . . ) RD 374/2001
quimicos guimicos de uso doméstico en axentes quimicos. Deixar constancia documental da sua entrega.
tarefas de limpeza
26 | Exposicién a axentes fisicos | Ruido T0 Ut|||zara?se prgteccllon auc!ltlv'a en caso de equipos de traballo cuxo | RD 286/2006RD
uso obrigatorio atépese sinalizado. 1215/1997
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
POSTO DE TRABALLO: CONSERXERIA. AU:IQI]I:R TECNICO DE SERVIZOS /RESPONSABLE N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P C VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA CRITERIO

LEGAL/TECNICO

Informar os traballadores sobre riscos e medidas preventivas da
26 | Exposicidn a axentes fisicos | Vibraciéns ==> Man-Brazo M M M | exposicidn a vibraciéns mano-brazo. Deixar constancia documental | RD 1311/2005
da sua entrega.

Verificar o mantemento preventivo dos equipos de traballo

26 | Exposicion a axentes fisicos | Vibracions ==> Man-Brazo M M M | susceptibles de producir vibracions segundo as instruciéns do RD 1311/2005
fabricante.
- - . L Dispofier dos manuais de instruciéns dos equipos de traballo
26 | Exposicidn a axentes fisicos | Vibraciéns ==> Man-Brazo M M M RD 1311/2005

utilizados.

Proporcionar as traballadoras Luvas de proteccion contra

Posible contacto con axentes microorganismos (UNE-EN 374-2), que deben utilizar e dar as

Exposicion a axentes

27 S bioldxicos==>Practicas M M M . N o RD 773/1997
bioléxicos . instruciéns adecuadas para que os utilicen correctamente. Velar
inadecuadas . e
pola sua utilizacién.
EXDOSICIGN 3 axentes Posible contacto con axentes Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas a
27 Xposi bioldxicos==>Practicas M M M | adoptar nas tarefas de limpeza de zonas con posible contacto con Lei 31/1995
bioldxicos . ; s . . .
inadecuadas fluidos bioldxicos. Deixar constancia documental da sua entrega.
Exposicion a axentes Posible contacto con axentes Formar aos traballadores sobre riscos e medidas preventivas da
27 | POt bioléxicos==>Précticas M| M| M " a ©5 50 P RD 664/1997
bioléxicos . exposicidn a axentes bioldxicos.
inadecuadas
Uso PVDs ==> Usuario Formar aos traballadores sobre os riscos e medidas preventivas
28 | Ergondmicos PVDs==>Fatiga postural, fatiga B M TO . . o RD 488/1997
g visual gap & derivados do traballo con Pantallas de Visualizacién de datos. /
Uso PVDs ==> Usuario Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas
28 | Ergondmicos PVDs==>Fatiga postural, fatiga B M | TO | derivados do traballo con Pantallas de Visualizacion de datos. RD 488/1997
visual Deixar constancia documental da sua entrega.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

POSTO DE TRABALLO: CONSERXERIA. AUXILIAR TECNICO DE SERVIZOS /RESPONSABLE

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

PAIS
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA CRITE’R 0
LEGAL/TECNICO
Manter a temperatura entre os 17 -27 °C. Recoméndase que para Gufa INSHT
- . N (Manual para a
os usuarios de pantallas de visualizacién de datos a temperatura .,
- . . , avaliacion e
operativa sexa mantida dentro do seguinte rango: En época de .
28 | Ergondmicos Disconfort térmico TO | veran....... 23.2.3 26 °C En época de inverno.....20° a 24 °C A secura prevencion de
dos ollos e mucosas pddese previr mantendo a humidade relativa Q:COS -
entre 0 45% e 0 65%, para calquera das temperaturas _gonom_lc.os €
. - psicosociais na
comprendidas dentro do devandito rango.
PEME)
CTITSS 2012; NTP
Factores interpersoais ==> 702, NTP 860,
29 | Psicosociais Relaciéns persoais, atencion a TO | Formar sobre os riscos xerais de tension laboral. NTP 926, NTP
usuarios, ... 944, NTP 945 e
NTP 1056
CTITSS 2012; NTP
Factores interpersoais ==> 702, NTP 860,
29 | Psicosociais Relaciéns persoais, atencion a TO | Informar sobre os riscos xerais de tensién laboral. NTP 926, NTP
usuarios, ... 944, NTP 945 e
NTP 1056
CTITSS 2012; NTP
Factores interpersoais ==> Informacidon do Protocolo da USC de actuacién fronte ao acoso 702, NTP 860,
29 | Psicosociais Relaciéns persoais, atencion a TO | psicoléxico, a violencia psicoldxica e outras situacidns de conflito NTP 926, NTP
usuarios, ... relacionado co traballo 944, NTP 945 e
NTP 1056
Factores interpersoais ==> Informacion sobre o Protocolo da USC de prevencion e actuacion
29 | Psicosociais Relaciéns persoais, atencion a TO | fronte ao acoso sexual ou acoso por razén de sexo, orientacién RD 901/2020
usuarios, ... sexual e identidade de xénero
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
POSTO DE TRABALLO: CONSERXERIA. AU:IQI]I:R TECNICO DE SERVIZOS /RESPONSABLE N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P C VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA CRITERIO

LEGAL/TECNICO

Informar sobre os riscos de violencia no lugar de traballo.

Os traballadores deberdn seguir as seguintes recomendaciéns de
actuacion:

- O persoal mostrara unha actitude cordial e comprensible para o
usuario, insistindo nesta actitude ata que o mesmo logre entender
o que se lle estd comunicando. Repetiraselle a mensaxe
axustandose 4 forma na que a persoa atendida sexa capaz de
entendelo, facéndoo asequible a este, de maneira sinxela e directa.
- Cumprir co protocolo de actuacién establecido por parte da
empresa.

- Débense ter en conta as seguintes recomendacidns: e Evitar usar
ameazas, insultos, coaccidns. e Evitar transmitir informacions que

. . non sexan reais ou dificiles de alcanzar, sobre a situaciéon na que se | CT ITSS 69/2009 e
Violencia no traballo (Factores

interpersoais) ==> Violencia fisica atopa a persoa atendida. e Evitar estilos de comunicacién que 2012; NTP 507,
29 | Psicosociais P . M M M | transmitan desinterese, frialdade, menosprezo, etc. e Evitar NTP 823, NTP
xerada por terceiras . . . ; .
o . . invadir o espazo fisico das persoas, as miradas prolongadas, evitar 854, NTP 891,
persoas==>Violencia verbal, fisica o ,
dar as costas, pofierse en pé, elevar o dedo, a man, etc. NTP 892

- Débese prever a posibilidade de intervencién doutra persoa que
poida colaborar na atencién da demanda exposta ou procura
dunha solucidn en caso de conflito: persoa que ostente a xefatura
inmediata, vixiantes de seguridade, compafieiros etc.

- Sair da estancia.

- Se a persoa agresora impide a saida ou fuxida, tentar protexerse
co mobiliario, ou ben repeler o ataque coa minima forza necesaria
e proporcional ao dano que se pretenda evitar en base ao principio
de lexitima defensa.

- Avisar as Forzas e Corpos de Seguridade, en caso necesario.

- Seguir as instrucidns do agresor nos casos nos que a persoa
agresora leve un arma branca ou de lume.

(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

POSTO DE TRABALLO: CONSERXERIA. AUXILIAR TECNICO DE SERVIZOS /RESPONSABLE

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

PAIS
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA CRITERIO
LEGAL/TECNICO
Informar os traballadores sobre o uso dos EPI, lugares de
30 | Outros riscos Xestion PRL ==> EPI M M | utilizacién, almacenamento, mantemento e limpeza dos mesmos, RD 773/1997
etc. Deixar constancia documental da sua entrega.
Realizar o seguimento e control para a utilizacién, almacenamento,
mantemento, limpeza, desinfeccidon cando cumpra e reparacion
30 | Outros riscos Xestién PRL ==> EPI M m | dos EPI. Repofier os EPI cando resulte necesario. Cando se RD 773/1997
proporcionen os EPI deixar constancia mediante rexistro de
entrega. Os EPI proporcionados deben de dispofier do
correspondente marcado CE e do folleto informativo do fabricante.
CT ITSS 69/2009,
. . L Realizar e implantar un protocolo/procedemento sobre o modo de 87/2011 e 2012;
30 | Outros riscos Violencia no traballo ==> M M | actuar ante posibles roubos ou atracos no centro de traballo e de NTP 489, NTP
Atracos/Roubos comportamento durante e despois de cada un deles >07, NTP 823,
’ NTP 854, NTP
891, NTP 892
CT ITSS 69/2009,
87/2011 e 2012;
30 | Outros riscos Violencia no traballo ==> M M Informar os traballadores sobre o protocolo ante roubos e atracos NTP 489, NTP
Atracos/Roubos establecido 507, NTP 823,
NTP 854, NTP
891, NTP 892
Formar aos traballadores sobre os riscos especificos do seu posto
30 | Outros riscos Xestion PRL ==> Formacién M M | de traballo asi como das medidas de proteccidn e prevencion Lei 31/1995
aplicables.
Informar os traballadores dos riscos de seguridade e saide no seu
30 | Outros riscos Xestién PRL ==> Informacién M M | traballo asi como das medidas de proteccidn e prevencion Lei 31/1995
aplicables.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

B:Baixa M:Media A:Alto

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS DE TRABALLADORAS
EN SITUACION DE EMBARAZO, QUE DESEN A LUZ (PARTO RECENTE) Ou LACTACION

As medidas preventivas reflectidas seran aplicables no momento que se constate a existencia de traballadoras en situacidon de embarazo, parto recente
ou lactacion no posto de traballo.

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

POSTO DE TRABALLO: CONSERXERIA. AUXILIAR TECNICO DE SERVIZOS /RESPONSABLE PAIS

CRITERIO

RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO EM | PR A PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Limitar as tarefas que conleven utilizar escaleiras de man a mais de
Caidas de persoas a distinto Ut!I'lzauon de escaleiras de man a 1 metro de altura (glntre 4e8 veces/x'ornada) a pa'rtlr das ' SEGO, INSS,
1 . mais de 1 metro de altura. De 4 a X semanas de xestacion que para estes riscos determine a entidade
nivel . s X AMAT
8 veces/xornada colaboradora e/ou o criterio médico correspondente en base &
guia elaborada por SEGOA, INSS e AMAT.
, Caida de obxectos en Adaptacioén do posto de traballo. Restricion de tarefas que supofian | Directrices
Caidas de obxectos en - - . : - -
4 . g manipulacién por encima dos X un risco de golpes a nivel do abdome como manipular obxectos INSHTER
manipulacién - . . .
ombreiros. tendo que elevar os brazos por encima dos ombreiros. e Maternidade
Adaptacidn do posto de traballo. Restricidn de tarefas que supofian . .
) . . Directrices
Golpes contra obxectos . - un risco de golpes a nivel do abdome como realizar
7 | Espazo insuficiente. X . INSHTER
inmobiles desprazamentos frecuentes, a un ritmo elevado, con ou sen carga, .
- . . e Maternidade
en espazos moi concorridos ou estreitos.
Goloes ou cortes por Golpes a nivel do abdome por Adaptacion do posto de traballo. Restricidon de tarefas que supofian | Directrices
9 P P obxectos mobiles, zonas de alta X un risco de golpes a nivel do abdome debido 4 proximidade de INSHTER
obxectos ou ferramentas - L > - P .
ocupacion e transito. obxectos mébiles, traballo en zonas de alta ocupacion e transito. e Maternidade

Ver Anexo: Criterios para a proteccion da traballadora embarazada, que dese a luz ou en periodo de lactacion.

| EM: Embarazada PR: Parto Recente A: Lactacién
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS DE TRABALLADORAS
EN SITUACION DE EMBARAZO, QUE DESEN A LUZ (PARTO RECENTE) Ou LACTACION

As medidas preventivas reflectidas seran aplicables no momento que se constate a existencia de traballadoras en situacidon de embarazo, parto recente
ou lactacion no posto de traballo.

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

POSTO DE TRABALLO: CONSERXERIA. AUXILIAR TECNICO DE SERVIZOS /RESPONSABLE PAIS

medidas, alcances e necesidades de espazo da embarazada.

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO EM | PR A PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Evitar posturas forzadas ou extremas ao realizar a tarefa mediante
13 | Sobreesforzos Posturas forzadas. X X o redesefio do posto de traballo e a adaptacién do mesmo das Guia INSHT/SEGO

de traballo en bipedestacion.

Observacidéns: Evitar as inclinacions repetidas que supofian un esforzo fisico importante ou problemas de equilibrio.
Débese fomentar a alternancia postural.
En canto 4 bipedestacion prolongada:

¢ Durante o primeiro e segundo trimestre de embarazo deberanse establecer pausas de polo menos 15 minutos cada catro horas

* No ultimo trimestre, debe evitarse o mantemento da postura de pé durante mais de 30 minutos.

Baixar o plano de traballo por baixo do abdome para a realizacion

13 | Sobreesforzos Posturas forzadas. X X . Guia INSHT/SEGO
de tarefas manuais.

13 | Sobreesforzos Posturas forzadas. X X Fomlentar perlodqs, curtos de deambulacion asegurar)dose de que Guia INSHT/SEGO
as vias de circulacidon son seguras, anchas e sen obstaculos.

13 | Sobreesforzos Posturas forzadas. X X sentar nun angulo de 110° para evitar a compresion fetal en Guia INSHT/SEGO
sedestacion.

13 | Sobreesforzos Posturas forzadas. X X Dispofier de repousapés nos traballos sentados e de pé. Guia INSHT/SEGO

13 | Sobreesforzos Posturas forzadas. X X Reducir ou suprimir o traballo nocturno e a quenda xa que € un Guia INSHT/SEGO
agravante da carga de traballo.

13 | Sobreesforzos Posturas forzadas. X X Evitar postos de traballo con ritmos impostos. Guia INSHT/SEGO

Ver Anexo: Criterios para a proteccion da traballadora embarazada, que dese a luz ou en periodo de lactacion.

| EM: Embarazada PR: Parto Recente A: Lactacién
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS DE TRABALLADORAS
EN SITUACION DE EMBARAZO, QUE DESEN A LUZ (PARTO RECENTE) Ou LACTACION

As medidas preventivas reflectidas seran aplicables no momento que se constate a existencia de traballadoras en situacidon de embarazo, parto recente
ou lactacion no posto de traballo.

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA | CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
POSTO DE TRABALLO: CONSERXERIA. AUXILIAR TECNICO DE SERVIZOS /RESPONSABLE PAIS
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO EM | PR A PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEG(IE\T?:I'E&SICO
Limitar os traballos e profesiéns que non requiren a contencion
Agresions por persoas (profesidns como actividade principal a partir das semanas de xestacion que SEGO. INSS
30 | Outros riscos gue non requiren a contencion X para estes riscos determine a entidade colaboradora e/ou o AMA'E !
como actividade principal) criterio médico correspondente en base a guia elaborada polo
SEGO, INSS e AMAT.
Observaciéns: Nivel Il: actividades que non requiren a contencién como actividade principal, pero con posibilidade de agresidn significativa.

Ver Anexo: Criterios para a proteccion da traballadora embarazada, que dese a luz ou en periodo de lactacion.
| [ | EM: Embarazada PR: Parto Recente A: Lactacién
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Posto de traballo:

PERSOAL DE ADMINISTRACION E XESTION E TAREFAS ADMINISTRATIVAS
Traballos habituais e esporadicos:

Tarefas administrativas e de xestion.

Uso da Pantalla de Visualizacién de Datos (PVD)

A postura mantida, durante a maior parte da xornada laboral, é sentado.

Durante a xornada de traballo, pode manipular manualmente pequenas cargas e de
maneira esporadica.

Numero de traballadores:
Equipos de traballo:

En base & informacion proporcionada pola empresa considérase que non se utilizan equipos
de traballo de cardcter importante, que impliquen a identificacién de riscos que poidan
materializarse durante a realizacién das operacidons encomendadas neste posto de traballo.

Produtos quimicos:

En base a informacion proporcionada pola empresa utilizanse produtos quimicos que se
identificaron na avaliacién deste posto de traballo.

Equipos de proteccién individual:

Non se utilizan equipos de proteccion individual neste posto de traballo

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DE ADMINISTRACION E XESTION E TAREFAS ° .
ADMINISTRATIVAS N2 TRABALLADORES EXPOSTOS:
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P (o VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Caidas de persoas a distinto Posible acceso a zonas elevadas Dispofier de elementos seguros para o acceso a lugares ou zonas
1 nivel P utilizando soportes non M M M | elevadas. Non se debe improvisar e antes de iniciar os traballos Lei 31/1995
establecidos para este fin.. dispofierase dos medios auxiliares necesarios.
Non correr ou saltar polas escaleiras fixas, simplemente andar
1 Cgldas de persoas a distinto Uso de escaleiras en xeral B M | To utilizando todoslo§ chanzo§; Evitar causas dP: distraccions (p.ex: ler Criterio técnico
nivel documentos, mobil, ...); Evitar solas esvaradias. Respectar e deixar
libres de obstaculos as escaleiras.
1 Cgldas de persoas a distinto Uso de escaleiras en xeral B M | To Informar os traballador'es que non se deben utilizar dispositivos: Criterio técnico
nivel tablet, smartphone e dispositivos PDA mentres se despraza.
, . Traballos en altura==>Escaleira de . . .
1 Cgldas de persoas a distinto man==>Uso de pequenas M M M Informar os traballadores sobre os riscos e mec;hdas preventivas a RD 2177/2004
nivel . . adoptar no uso de pequenas escaleiras manuais.
escaleiras manuais
Caidas de persoas ao Transito - Distracciéns - Uso de Informar os traballadores que non se deben utilizar dispositivos:
2 mesmo ni\?el tablet, smartphone e dispositivos B M | TO | tablet, smartphone e dispositivos PDA mentres o usuario estea a se | Lei 31/1995
electrdnicos desprazar.
, Transito - Distracciéns - Uso de .
) Caidas de. persoas ao tablet, smartphone e dispositivos B M | To I_nformar os traballadores sobre a necesidade de manter a orde e RD 486/1997
mesmo nivel - limpeza no centro de traballo
electrénicos
2 Caidas de' persoas ao Esvaréns, tropezos B B T Manter corref:iores e zonas dg paso libres de obstaculos, limpos e RD 486/1997
mesmo nivel secos (advertir de chans humidos ou encerados)
Colocar os cables de alimentaciéon dos teléfonos, computadores e
Caidas de persoas ao outros equipos informaticos e eléctricos de maneira que non
2 P Esvardns, tropezos B B T entorpezan as zonas de paso. Deberanse protexer ou fixar os RD 486/1997
mesmo nivel . . .
cables de maneira adecuada utilizando, por exemplo, canléns ou
outros dispositivos similares.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DE ADMINISTRACION E XESTION E TAREFAS ° .
ADMINISTRATIVAS N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: -

CRITERIO

RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P C VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO

Caidas de obxectos por . . . .
Almacenamento en andeis ou Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas a
3 | esborralle ou . M M M . - . RD 486/1997
armarios adoptar no almacenamento de material en andeis e armarios.
derrubamento
Caidas de obxectos en . ., . ., .
4 manipulacion Manipulaciéon manual de cargas M M M | Informar sobre a correcta manipulacién manual de cargas. Lei 31/1995
Os traballadores deberdn manter as dimensiéns do posto de
traballo e cumprir as seguintes medidas preventivas:- Manter a
orde e limpeza no posto de traballo.- Non se deberd ocupar pasos
de circulacién no centro de traballo.- Utilizar os armarios,
caixoneiras, etc. para deixar o material, Utiles, documentos, etc.
7 Golpes contra obxectos Accesos e transitos polo centro de B B T utilizados.- Non se debera mover o mobiliario no posto de traballo, | Lei 31/1995
inmobiles traballo pode reducir as dimensiéns do mesmo.- Non deixar caixas, bolsos, RD 488/1997
etc. baixo a mesa de traballo para evitar a reducién do espazo de
traballo.- Comunicar calquera anomalia ou deficiencia observada
no posto de traballo ao responsable: mobiliario deteriorado,
material en zonas de paso, pouco espazo de paso entre mobiliario,
etc.
Golpes contra obxectos . e Os caixdns e portas dos armarios permaneceran sempre pechados
7 | DoPes Elementos fixos ==>Mobiliario B | B | T ons € p P prep RD 486/1997
inmaobiles para evitar golpearse.
Golpes ou cortes por Utilizacion de equipos de traballo: Manter o correcto estado dos utiles e equipos de ofimatica
9 P P - 1€ equipos ae t B | M| TO : » ; quip RD 1215/1997
obxectos ou ferramentas utiles e equipos de ofimatica segundo instrucions do fabricante.
e . Informar os traballadores sobre recomendacidns basicas de
Golpes ou cortes por Utilizacion de equipos de traballo: . . - .
9 L . .. B M TO | seguridade e saude en traballos en oficinas. Lei 31/1995
obxectos ou ferramentas utiles e equipos de ofimatica N .
NPR-01 Utilizacion de equipos de traballo
Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condiciéns de
e . traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
Golpes ou cortes por Utilizacion de equipos de traballo: - o . T
9 n . . B M | TO | os controis adoptados pola organizacidn seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico
obxectos ou ferramentas utiles e equipos de ofimatica . . . - , o
caso contrario, comunicarllo inmediatamente 4 organizacion
preventiva da sia empresa
(P) Probabilidade ( C) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DE ADMINISTRACION E XESTION E TAREFAS

ADMINISTRATIVAS

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: -

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Uso de equipos de traballo:
Cortes, atrapamentos - Practicas Informar os traballadores dos riscos de seguridade e saude
11 Atrapamento por ou entre inadecuadas, T0 asociados ao uso de equipos de traballo de oficina asi como das Lei 31/1995
obxectos ausencia/burlado/ineficacia dos medidas de proteccidn e prevencion aplicables. RD 1215/1997
dispositivos de proteccién fronte NPR-01 Utilizacion de equipos de traballo
a elementos mébiles
Adoptar unha postura mais reclinada para traballos que requiran o
uso do computador, mentres que se debe adoptar unha postura
mais ergueita para traballos que requiran a consulta frecuente de
13 | Sobreesforzos Posturas d,u.rante 0 manexo de 10 documeptos. Evi'Far xiros e ipclinaciéns frontais ou laterais do RD 488/1997
PVD, portatil, tablet, etc. tronco. E conveniente cambiar de postura para favorecer as
distintas partes do corpo: Flexibilidade e cambio postural. Realizar
descansos periddicos e/ou exercicios fisicos para aliviar a tensién
de pescozo, ombreiros e costas.
A postura principal requirira os seguintes puntos: As coxas
aproximadamente horizontais e pernas verticais, formando un
Posturas durante o manexo de angulo de 90°. Os brazos verticais e antebrazos horizontais,
13 | Sobreesforzos Y TO | formando un angulo de 90° desde o cdbado. As mans relaxadas, RD 488/1997
PVD, portatil, tablet, etc. R S , .
sen extension nin desviacion lateral. A planta do pé en angulo recto
respecto a perna. A columna vertebral recta. A lifna dos ombreiros
paralela ao plano frontal, sen torsién do tronco.
Posturas durante o manexo de Deberanse colocar de tal maneira, que se sitiuen o mais preto
13 | Sobreesforzos " TO | posible da mesa e que os pés alcancen o chan, para evitar asi os RD 488/1997
PVD, portatil, tablet, etc. . ;
posibles problemas dorsais e lumbares.
Posturas durante o manexo de Deberanse crear pautas de variacion de postura durante a xornada
13 | Sobreesforzos PVD, portatil, tablet, etc. T0 habitual de traballo. RD 488/1997
13 | Sobreesforzos E?/;c,upzzsrtil':irl??;EIZtr,n:tr;.exo de TO | Non sentarse coas pernas cruzadas. RD 488/1997
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DE ADMINISTRACION E XESTION E TAREFAS
ADMINISTRATIVAS

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: -

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P (o VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Posturas de
traballo==>Exposicidn a posturas
estaticas de peou sgntado (mais Informar os traballadores sobre exercicios Posturais de Costas. 1SO 11226, UNE
13 | Sobreesforzos de 2 horas/dia continuadas), con M M M . )
- . . Posicion de traballo sentado e de pé. 1005-4
posibilidade de realizar cambios
posturais a vontade ou pequenas
pausas.
Posturas de
traballo==>Exposicion a posturas
estaticas de pé ou sentado (mais Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas a
13 | Sobreesforzos de 2 horas/dia continuadas), con M M M | adoptar derivados da postura mantida en posicién sentado. Deixar | Lei31/1995
posibilidade de realizar cambios constancia documental da sua entrega.
posturais a vontade ou pequenas
pausas.
Manipulacién manual de Informar sobre o risco e medidas preventivas en tarefas de
13 | Sobreesforzos cargas==>Manexo de cargas de M M M | manipulacién manual de cargas. RD 487/1997
mais de 3 KG. NPR-02 Manipulacion de cargas
Comunicar calquera anomalia que sexa detectada na instalacién
16 | Contactos eléctricos Us,o dg equipos e ferramentas B A M eléctrica e equipos eléctric9§, asi como a p.rphibicién-de reallizar. RD 1215/1997
eléctricas calquera tipo de manipulacién nas instalaciéns e equipos eléctricos
a non ser que estean expresamente autorizados pola empresa.
Uso de equipos e ferramentas Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas a
16 | Contactos eléctricos s B A M | adoptar no uso de equipos eléctricos. RD 1215/1997
eléctricas . o
NPR-07 Instalacions eléctricas
Uso de equipos e ferramentas Formar aos traballadores sobre os riscos derivados do uso de
16 | Contactos eléctricos eléctricas B A M | equipos eléctricos, asi como das medidas de proteccion e RD 1215/1997
prevencién aplicables.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DE ADMINISTRACION E XESTION E TAREFAS ° .
ADMINISTRATIVAS N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: -

CRITERIO

RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P C VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO

Evitar o contacto co téner ou coas tintas que se utilizan nas
impresoras e fotocopiadoras. En caso necesario, utilizar luvas para
0 manexo de toners ou cartuchos de tinta. En caso de contacto Lei 31/1995, RD
accidental lavar con auga. Se se produce un derrame, 1215/1997
especialmente nos cambios de toner e outras manipulacions, este
debe limparse mediante aspiracion.

Inhalacién, contacto ou
17 | inxestion de substancias Uso de impresora/fotocopiadora B M | TO
nocivas

Na medida do posible, debera evitarse a colocacién de maquinas
fotocopiadoras ou impresoras que se utilicen moi frecuentemente | Lei 31/1995, RD
preto de postos de traballo, non sé pola xeracion de ozono sendn 486/1997

tamén polo ruido que producen.

Inhalacién, contacto ou
17 | inxestion de substancias Uso de impresora/fotocopiadora B M | TO
nocivas

Inhalacién, contacto ou

17 | inxestién de substancias Uso de impresora/fotocopiadora B M TO A zor\a onde se 5|.tue a fotocopiadora debe est.a}r corre_ctamen'Fe Lei 31/1995, RD
nocivas ventilada, garantindo unha adecuada renovacidn do aire interior. 486/1997
Inhalacién, contacto ou Garantir o bo estado de conservacién da maquina. E fundamental .

. ) . . . s L Lei 31/1995, RD

17 | inxestion de substancias Uso de impresora/fotocopiadora B M | TO | establecer un plan de mantemento e revisions periddicas 1215/1997
nocivas (consultar recomendacions do fabricante).

19 | Exposicidn a radiaciéons Non ionizantes==>Uso de B B T Non mirar directamente ao feixe de luz, en ningiin momento. Criterio técnico

fotocopiadora, escaner, ...

Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condiciéns de
- traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
- L Non ionizantes==>Uso de . o . S
19 | Exposicion a radiacions . . B B T os controis adoptados pola organizacidn seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico
fotocopiadora, escaner, ... . . . - , o
caso contrario, comunicarllo inmediatamente 4 organizacion
preventiva da sia empresa.

Informar os traballadores sobre as normas de actuacién ante

21 | Incendios Medidas de emerxencia M M M . . . Lei 31/1995
emerxencias, equipos de emerxencia, puntos de encontro, ...

Accidentes de trafico e/ou . Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas a .

24 / In misién==>Desprazamentos M M M . P Lei 31/1995
en desprazamento adoptar nos desprazamentos féra do centro de traballo.
Accidentes de tréfico e/ou In Itinere==>Desprazamentos ao Informar os traballadores sobre a seguridade nos desprazamentos .

24 . M M M - : S TS Lei 31/1995
en desprazamento ir e volver do traballo co obxecto de previr accidentes in-itinere.

(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco

B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DE ADMINISTRACION E XESTION E TAREFAS
ADMINISTRATIVAS

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: -

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P (o VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA 2
/ LEGAL/TECNICO
Riscos asociados ao uso de
impresoras con toner. Ainda que . . -
P . q Abandonar a zona e evitar a inhalacién de po de toner en caso de
. o persoal non manipula o toner . . . . .
Exposicion a axentes . . - rotura de envase. Avisar ao servizo técnico se esta situacion o
25 L da impresora, é posible que por B B T . - . . e Criterio técnico
quimicos , : producese. Debe realizarse a limpeza con aspiradores especificos e
avaria puntual rémpase o A
. . con medio humidos
contedor que o contén e pdidase
diseminar.
Riscos asociados ao uso de
impresoras con toner. Ainda que . . o ., -
P . q Na medida do posible, deberia evitarse a colocacién de maquinas
- o persoal non manipula o toner . . - .
Exposicion a axentes . . - fotocopiadoras ou impresoras que se utilicen moi frecuentemente .
25 o da impresora, é posible que por B B T . - . Criterio técnico
quimicos , . preto de postos de traballo, non sé pola xeracion de ozono sendn
avaria puntual rémpase o ) ,
. . tamén polo ruido que producen.
contedor que o contén e podidase
diseminar.
Informar os traballadores dos riscos e medidas preventivas a
aplicar:- Recoméndase situar a altura da cadeira de tal forma que,
apoiando as mans sobre a mesa, o antebrazo quede en posicién
horizontal.- Apoiar os pés perfectamente no chan ou en caso
necesario, para maior comodidade, utilizar un repousapés.-
Graduar adecuadamente o respaldo da cadeira a@ zona lumbar.-
. Fatiga fisica. Uso de PVD: postura Apoiar as costas no respaldo, 4 altura dos oméplatos.- Evitar a .
28 | Ergonémicos g P B | B | T [~PORF paldo, op'atos.- Lei 31/1995
de traballo posicion sentada en metade do asento e con inclinacidn cara
adiante.- E conveniente que a profundidade do asento permita que
o bordo non presione as pernas- Non manter moito tempo a
mesma posicion para evitar a fatiga muscular.- Situar aqueles
obxectos que se utilicen con maior frecuencia a distancias
préximas, de modo que se alcancen con facilidade.
NPR-03 Pantallas de visualizacidn de datos
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DE ADMINISTRACION E XESTION E TAREFAS

ADMINISTRATIVAS

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: -

RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO

VR

PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA

CRITERIO
LEGAL/TECNICO

Fatiga fisica. Uso de PVD: postura

28 | Ergondmicos de traballo

Poierase un repousapés ao dispor de quen o deseen.se
recomenda que o repousapés tefia unha inclinacion axustable
entre 0° e 15° sobre o plano horizontal, como minimo 45 cm de
ancho e 35 cm de profundidade; e debera ser de superficie
antiescorregadiza, tanto na zona superior para os pés como nos
seus apoios para o chan.

RD 488/1997GT-
RD 488/1997

Fatiga fisica. Uso de PVD: altura

28 | Ergondmicos de pantallas

Informar os traballadores dos riscos e medidas preventivas a
adoptar:- Recoméndase situar a altura da pantalla de tal maneira
que non se force a posicién do pescozo. A altura recomendada é
tal que o bordo superior da drea activa da pantalla sitlese 4 altura
dos ollos do usuario.

Podera utilizarse un pedestal independente ou outro sistema para
axustar a altura da pantalla.

Lei 31/1995

Fatiga visual. Uso de PVD:

28 | Ergondmicos s . .
configuracién do equipo

Informar os traballadores dos riscos e medidas preventivas a
adoptar:- Recoméndase situar a pantalla a unha distancia entre 45
e 55 cm dos ollos.- As cores do texto, o seu tamafio, e o fondo
deben maximizar o contraste e a lexibilidade do texto. Deixar
constancia documental

Lei 31/1995

Fatiga visual. Uso de PVD:

28 | Ergonomicos disposicién do posto.

A pantalla debera estar libre de reflexos e o fondo contra o que se
dispdn non debe causar cegamento. A tal fin é recomendable
colocar a pantalla de forma perpendicular s ventanas.se
recomenda un nivel de iluminacién de 500 lux, e que en todo caso
non sexa inferior a 300 lux nin superior a 1000 lux. A cantidade de

luz natural incidente regularase mediante persianas ou cortinas.

R.D. 488/97prEN
12464

(P) Probabilidade
B:Baixa M:Media A:Alto

( €) Consecuencias

B:Baixa M:Media A:Alto

(VR) Valor de Risco

T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante

S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DE ADMINISTRACION E XESTION E TAREFAS
ADMINISTRATIVAS

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: -

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P (o VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Condiciéons ergondmicas
ambler\ta'ls (para a sua valoracion Situar o posto de traballo de tal forma que as fontes de luz, tales
ergonémica, os parametros .
28 | Ergondmicos deben atoparse dentro dos M M m | como 3<a'ne|as € outra's aberturas, os tabiques transparentes ou RD 488/1997
considerados como aceptables translucidos e 0s equipos ou tabiques de cor clara non provoquen
polo R.D. 486/97)==>Ambiente cegamento directo nin produzan reflexos molestos na pantalla.
luminico==>Reflexos-cegamentos
Débese realizar un seguimento sobre posibles incidencias ou
29 | Psicosociais Factores psicosociais B M TO cambios no pgstp, de tra_ballo que fixese necesari-a a ,revisién da Lei 31/1995
presente avaliacidn de riscos asi como unha avaliacion especifica
de riscos psicosociais.
CTITSS 2012; NTP
Informacion do Protocolo da USC de actuacién fronte ao acoso 702, NTP 860,
29 | Psicosociais Factores psicosociais B M | TO | psicolodxico, a violencia psicoldxica e outras situacions de conflito NTP 926, NTP
relacionado co traballo 944, NTP 945 e
NTP 1056
Informacion sobre o Protocolo da USC de prevencién e actuacion
29 | Psicosociais Factores psicosociais B M TO | fronte ao acoso sexual ou acoso por razon de sexo, orientacion RD 901/2020
sexual e identidade de xénero
30 | Outros riscos Xestién RF§L==>Informacién==> M M M Informar os.traballadores sobre os r.iscos e me.d.i(,:las preventivas a Lei 31/1995
Sedestacion adoptar derivados da postura mantida en posicion sentado.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS DE TRABALLADORAS
EN SITUACION DE EMBARAZO, QUE DESEN A LUZ (PARTO RECENTE) Ou LACTACION

As medidas preventivas reflectidas seran aplicables no momento que se constate a existencia de traballadoras en situacidon de embarazo, parto recente
ou lactacion no posto de traballo.

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA | CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DE ADMINISTRACION E XESTION E TAREFAS ADMINISTRATIVAS
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO. EM | PR A PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
, Caida de obxectos en Adaptacidn do posto de traballo. Restricidn de tarefas que supofian | Directrices
Caidas de obxectos en - - . : - -
4 . - manipulacién por encima dos X un risco de golpes a nivel do abdome como manipular obxectos INSHTER
manipulacién - . . .
ombreiros. tendo que elevar os brazos por encima dos ombreiros. e Maternidade
Adaptacion do posto de traballo. Restricion de tarefas que supofian . .
) . . Directrices
Golpes contra obxectos . - un risco de golpes a nivel do abdome como realizar
7 | Espazo insuficiente. X . INSHTER
inmobiles desprazamentos frecuentes, a un ritmo elevado, con ou sen carga, .
- . . e Maternidade
en espazos moi concorridos ou estreitos.
Goloes ou cortes por Golpes a nivel do abdome por Adaptacidn do posto de traballo. Restricidon de tarefas que supofian | Directrices
9 P P obxectos mobiles, zonas de alta X un risco de golpes a nivel do abdome debido 4 proximidade de INSHTER
obxectos ou ferramentas - L > - P .
ocupacion e transito. obxectos mébiles, traballo en zonas de alta ocupacidn e transito. e Maternidade

Ver Anexo: Criterios para a proteccion da traballadora embarazada, que dese a luz ou en periodo de lactacion.

[ | EM: Embarazada PR: Parto Recente A: Lactacién
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Posto de traballo:
PERSOAL DOCENTE
Traballos habituais e esporadicos:

Imparten clases colectivas a alumnos e organizan actividades educativas individuais ou
colectivas para desenvolver as aptitudes académicas dos alumnos.

Entre as suas funcions atdpanse as seguintes:

- Preparacion das clases, o que inclie o desenvolvemento de estratexias de aprendizaxe, a
copia de notas orientativas e a elaboracién de recursos visuais auxiliares como ilustracions,
graficos e similares.

- Imparticidn das clases, que require a presentacion de informacion dun modo organizado
que atraia a atencién do alumnado e procure a sUa concentracidn, o que esixe a utilizacion
de lousas, proxectores de diapositivas, retroproxectores e computadores.

- Realizacion de avaliacidns: redactar e corrixir exames.
- Asesoramento individual aos alumnos mediante titorias.
- Planificacidn e realizacion de actividades practicas

- Titorias e reunidns con outros docentes.

Este posto leva asociadas, entre outras, as seguintes tarefas:

- Uso da Pantalla de Visualizacion de Datos (PVD) para a realizacion de tarefas
administrativas, non sendo considerado un posto de usuario de pantallas.

- Uso da voz de maneira continuada durante a imparticién de clases..
- Uso de material diverso de oficina, cutter, grampadoras, tesoiras, etc.

- Contacto directo constante con alumnos e, en ocasiéns, vinculacién emocional.
A postura mantida durante a maior parte da xornada laboral é de pé.

Durante a xornada laboral, o traballador adquire posturas forzadas polo traballo prolongado
en postura neutra pero continuada (estar de pé ou sentado), adopcién de posturas
inadecuadas de tronco, pescozo, boneca e ombreiro, principalmente, ao escribir na lousa,
atencién de alumnos, etc...

Polo xeral, non se fan xestions féra do centro de traballo.

Durante a xornada laboral, o traballador adquire posturas forzadas polo traballo prolongado
en postura neutra pero continuada (estar de pé ou sentado), adopcién de posturas
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inadecuadas de tronco, pescozo, boneca e ombreiro, principalmente, ao escribir na lousa,
atencion de alumnos, etc...

Durante a xornada laboral, o traballador adquire posturas forzadas polo traballo prolongado
en postura neutra pero continuada (estar de pé ou sentado), adopcién de posturas
inadecuadas de tronco, pescozo, boneca e ombreiro, principalmente, ao escribir na lousa,
atencion de alumnos, etc...

Uso da voz de maneira continuada durante a imparticion de clases.
Ndmero de traballadores:
Equipos de traballo:

En base & informacion proporcionada pola empresa considérase que non se utilizan equipos
de traballo de caracter importante, que impliquen a identificacién de riscos que poidan
materializarse durante a realizacién das operacions encomendadas neste posto de traballo.

Produtos quimicos:

En base a informacion proporcionada pola empresa utilizanse produtos quimicos que se
identificaron na avaliacidn deste posto de traballo.

Equipos de proteccién individual:

Non se utilizan equipos de proteccion individual neste posto de traballo
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DOCENTE

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: -

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Caidas de persoas a distinto Posible acceso a zonas elevadas Dispofier de elementos seguros para o acceso a lugares ou zonas
1 nivel P utilizando soportes non M | elevadas. Non se debe improvisar e antes de iniciar os traballos Lei 31/1995
establecidos para este fin. disponerase dos medios auxiliares necesarios.
Informar os traballadores sobre as boas practicas ao transitar polas
escaleiras de acceso as diferentes plantas do edificio.
Caidas de persoas a distinto (. Non correr ou saltar polas escaleiras fixas, simplemente andar e
1 ) Transito TO 1 . - L. Criterio técnico
nivel utilizando todos os chanzos; Evitar causas de distraccidns (p.ex. ler
documentos, mobil, ...); Evitar solas esvaradias. Respectar e deixar
libres de obstdculos as escaleiras.
, Transito - Distracciéns - Uso de Informar os traballadores que non se deben utilizar dispositivos:
Caidas de persoas ao . . . " . .
2 mesmo nivel tablet, smartphone e dispositivos TO | tablet, smartphone e dispositivos PDA mentres o usuario estea a se | Lei 31/1995
electrdnicos desprazar.
Caidas de persoas ao Transito - Distraccions - Uso de Informar os traballadores sobre a necesidade de manter a orde e
2 P tablet, smartphone e dispositivos TO |, RD 486/1997
mesmo nivel - limpeza no centro de traballo
electrénicos
Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas a
adoptar no almacenamento de material en andeis e armarios.
- Respectar o limite de carga mdxima, non sobrecargando os andeis
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou con peso excesivo.
3 | esborralle ou . M | - Manter os obxectos almacenados nos andeis ordenados para RD 486/1997
armarios . -
derrubamento evitar posibles derrubamentos.
- Almacenar os obxectos mais pesados nas zonas mais baixas dos
andeis.
- Non tentar suxeitar un andel que cae.
4 gqa;crj]?;utc?g):ectos en Manipulacién manual de cargas M | Informar sobre a correcta manipulacién manual de cargas. Lei 31/1995
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DOCENTE N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: -
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Recoméndase o uso de calzado que protexa a parte anterior do pé
Caidas de obxectos en . L por risco de caida de obxectos manipulados. S
- < Manipulacién manual de cargas M - s . Criterio técnico
manipulacién Evitar utilizar zapatos soltos ou zapatos que non protexan o pé
(sandalias) cando se realicen manipulacidons manuais de cargas.
Os traballadores deberan manter as dimensidns do posto de
traballo e cumprir as seguintes medidas preventivas:- Manter a
orde e limpeza no posto de traballo.- Non se deberd ocupar pasos
de circulacién no centro de traballo.- Utilizar os armarios,
caixoneiras, etc. para deixar o material, Utiles, documentos, etc.
Golpes contra obxectos Accesos e transitos polo centro de T utilizados.- Non se debera mover o mobiliario no posto de traballo, | Lei 31/1995
inmobiles traballo pode reducir as dimensiéns do mesmo.- Non deixar caixas, bolsos, RD 488/1997
etc. baixo a mesa de traballo para evitar a reducion do espazo de
traballo.- Comunicar calquera anomalia ou deficiencia observada
no posto de traballo ao responsable: mobiliario deteriorado,
material en zonas de paso, pouco espazo de paso entre mobiliario,
etc.
Golbes contra obxectos O posto de traballo deberd ter unha dimensién suficiente e estar
20Ipes Espazo de traballo T acondicionado de tal maneira que haxa espazo suficiente para RD 486/1997
inmobiles ", -
permitir os cambios de postura e movementos de traballo.
Manter os caixdns e portas dos armarios pechados cando non
_Golples_ contra obxectos Espazo de traballo T estegn a utilizar. Manter.dls.tanaa adecua_clg entre un posto e o RD 486/1997
inmobiles contiguo, ou entre mobiliarios para permitir o acceso con
facilidade.
Golpes ou cortes por Utilizacion de equipos de traballo: Manter o correcto estado dos Utiles e equipos de ofimatica
. . o TO . ) : RD 1215/1997
obxectos ou ferramentas utiles e equipos de ofimatica segundo instrucions do fabricante.
- Manexar con precaucion o material de oficina cortante.- Manter
Golpes ou cortes por Utilizacion de equipos de traballo: os utiles de corte ben afiados.- Evitar deixar elementos cortantes S
‘s . . TO L . Criterio técnico
obxectos ou ferramentas utiles e equipos de ofimatica sen proteccidn (cuter sen enfundar, tesoiras abertas,...) e gardar
adecuadamente.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DOCENTE N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: -
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P C | VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Golpes ou cortes por Utilizacion de equipos de traballo: Informar 03 trab,alladores sobre recomgndaciéns basicas de .
9 obxectos ou ferramentas (tiles e equipos de ofimética B M | TO | seguridade e saude en traballos en oficinas. Lei 31/1995
NPR-01 Utilizacion de equipos de traballo
Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condicidons de
e . traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
Golpes ou cortes por Utilizacion de equipos de traballo: . L . N
9 o . . B M | TO | os controis adoptados pola organizacién seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico
obxectos ou ferramentas utiles e equipos de ofimatica - . . - , o
caso contrario, comunicarllo inmediatamente & organizacion
preventiva da sia empresa
Uso de equipos de traballo:
Cortes, atrapamentos - Practicas Informar os traballadores dos riscos de seguridade e saude
11 Atrapamento por ou entre inadecuadas, B M | To asociados ao uso de equipos de traballo de oficina asi como das Lei 31/1995RD
obxectos ausencia/burlado/ineficacia dos medidas de proteccién e prevencién aplicables. 1215/1997
dispositivos de proteccidon fronte equipos de traballo

a elementos maobiles

Observacions: NPR-01 Utilizacion de

Adoptar unha postura mais reclinada para traballos que requiran o
uso do computador, mentres que se debe adoptar unha postura
mais ergueita para traballos que requiran a consulta frecuente de
Posturas durante o manexo de documentos. Evitar xiros e inclinaciéns frontais ou laterais do

13 | Sobreesforzos . B M | TO ‘ . .
PVD, portatil, tablet, etc. tronco. E conveniente cambiar de postura para favorecer as
distintas partes do corpo: Flexibilidade e cambio postural. Realizar
descansos periddicos e/ou exercicios fisicos para aliviar a tensién

de pescozo, ombreiros e costas.

RD 488/1997

A postura principal requirird os seguintes puntos: As coxas
aproximadamente horizontais e pernas verticais, formando un
Posturas durante o manexo de angulo de 90°. Os brazos verticais e antebrazos horizontais,
13 | Sobreesforzos e B M TO | formando un angulo de 90° desde o cébado. As mans relaxadas, RD 488/1997
PVD, portatil, tablet, etc. N S , !

sen extension nin desviacion lateral. A planta do pé en dngulo recto
respecto a perna. A columna vertebral recta. A lifia dos ombreiros
paralela ao plano frontal, sen torsidn do tronco.

(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DOCENTE

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: -

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Posturas durante o manexo de Deberanse colocar de tal maneira, que se situen o mais preto
13 | Sobreesforzos oo B TO | posible da mesa e que os pés alcancen o chan, para evitar asi os RD 488/1997
PVD, portatil, tablet, etc. . .
posibles problemas dorsais e lumbares.
Posturas durante o manexo de Deberanse crear pautas de variacion de postura durante a xornada
13 | Sobreesforzos PVD, portatil, tablet, etc. B T0 habitual de traballo. RD 488/1997
Posturas durante o manexo de
13 | Sobreesforzos PVD, portétil, tablet, etc. B TO | Non sentarse coas pernas cruzadas. RD 488/1997
Manipulacion manual de Informar sobre o risco e medidas preventivas en tarefas de
13 | Sobreesforzos cargas==>Manexo de cargas de M M . g P RD 487/1997
. manipulacién manual de cargas.
mais de 3 KG.
Observaciéns: NPR-02 Manipulacién de cargas
Posturas de
traballo==>Exposicidn a posturas
estaticas de F,)e ou sgntado (mais Formar aos traballadores sobre exercicios posturais de costas, 1ISO 11226, UNE
13 | Sobreesforzos de 2 horas/dia continuadas), sen M M . ,
- . : posicion de traballo sentado e de pé. 1005-4
posibilidade de realizar cambios
posturais a vontade ou pequenas
pausas.
Posturas de traballo==
>Exposicidon a posturas estaticas
de pé ou sentado (mais de 2 Informar os traballadores sobre exercicios Posturais de Costas. 1SO 11226. UNE
13 | Sobreesforzos horas/dia continuadas), sen M M | Posicién de traballo sentado e de pé. Deixar constancia !

posibilidade de realizar cambios
posturais a vontade ou pequenas
pausas.

documental da sua entrega.

1005-4

(P) Probabilidade ( €) Consecuencias
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto

(VR) Valor de Risco
T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante

S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DOCENTE

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: -

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Posturas de
traballo==>Exposicidn a posturas
estaticas de peou sgntado (mais Dotar de espazo suficiente debaixo da mesa ou banco de traballo I1SO 11226, UNE
13 | Sobreesforzos de 2 horas/dia continuadas), sen M M .
- . : para que o traballador mova as pernas sen dificultade. 1005-4
posibilidade de realizar cambios
posturais a vontade ou pequenas
pausas.
Uso da voz==>Falta de elementos
13 | Sobreesforzos de megafonia en caso que as M M | Utilizar sistemas de megafonia. RD 1299/2006
dimensiéns do local esixano
Uso da voz==>Falta de elementos
13 | Sobreesforzos de megafonia en caso que as M M | Utilizar sistemas de retroproxector de video e/ou imaxe. RD 1299/2006
dimensidns do local esixano
Uso da voz==>Ausencia de Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas
13 | Sobreesforzos . L, M M | derivados do uso continuado da voz. Deixar constancia documental | RD 1299/2006
informacién .
da sua entrega.
Comunicar calquera anomalia que sexa detectada na instalacidn
16 | Contactos eléctricos Uslo dfa equipos e ferramentas B M eléctrica e equipos elgctrlc9§, asi como a p'r9h|b|C|on'de realllzar' RD 1215/1997
eléctricas calquera tipo de manipulacién nas instalacions e equipos eléctricos
a non ser que estean expresamente autorizados pola empresa.
Uso de equioos e ferramentas Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas a
16 | Contactos eléctricos _ quip B M | adoptar no uso de equipos eléctricos. RD 1215/1997
eléctricas g o
NPR-07 Instalacions eléctricas
Uso de equipos e ferramentas Formar aos traballadores sobre os riscos derivados do uso de
16 | Contactos eléctricos eléctricag P B M | equipos eléctricos, asi como das medidas de proteccién e RD 1215/1997
prevencion aplicables.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DOCENTE N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: -
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P C VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA il

LEGAL/TECNICO

Evitar o contacto co toner ou coas tintas que se utilizan nas
impresoras e fotocopiadoras. En caso necesario, utilizar luvas para
o0 manexo de toners ou cartuchos de tinta. En caso de contacto Lei 31/1995,
accidental lavar con auga. Se se produce un derrame, RD 1215/1997
especialmente nos cambios de téner e outras manipulacions, este
debe limparse mediante aspiracion.

Inhalacién, contacto ou
17 | inxestion de substancias Uso de impresora/fotocopiadora B M | TO
nocivas

Na medida do posible, debera evitarse a colocacién de maquinas
fotocopiadoras ou impresoras que se utilicen moi frecuentemente Lei 31/1995,
preto de postos de traballo, non sé pola xeracion de ozono sendn RD 486/1997
tamén polo ruido que producen.

Inhalacién, contacto ou
17 | inxestion de substancias Uso de impresora/fotocopiadora B M | TO
nocivas

Inhalacién, contacto ou

. - . . . A zona onde se sitle a fotocopiadora debe estar correctamente Lei 31/1995,
17 'nng(cei\slzgn de substancias Uso de impresora/fotocopiadora B M| TO ventilada, garantindo unha adecuada renovacidn do aire interior. RD 486/1997
Inhalacién, contacto ou Garantir o bo estado de conservaciéon da maquina. E fundamental .
. ) . . . s L Lei 31/1995,
17 | inxestion de substancias Uso de impresora/fotocopiadora. B M | TO | establecer un plan de mantemento e revisions periddicas
- ) } RD 1215/1997
nocivas (consultar recomendacions do fabricante).
Dermatite de contacto: No caso de que exista risco utilizar xices
L . Sy duros hipoalerxénicas, e utilizar borradores con feltro
Inhalacion, contacto ou Po de xiz/Ventilacién de aulas intercambiable. Emprego de ferramentas diddcticas alternativas de
17 | inxestion de substancias (posibilidade de niveis CO2 B M | TO \D1able. LMPrego . R.D. 486/1997
- que se dispofien. Recoméndase ventilar frecuentemente as aulas
nocivas puntualmente elevados)

(todas con xanelas practicables): en recreos, descansos, ao finalizar
a xornada

- L Non ionizantes==>Uso de . . . A S
19 | Exposicidn a radiacions. . . B B T Non mirar directamente ao feixe de luz, en ningiin momento. Criterio técnico
fotocopiadora, escaner, ...

Realizar inspeccidns periddicas para verificar que as condicidns de
- traballo, observadas no momento da visita, non cambiaron e que
. L, Non ionizantes==>Uso de . L . .
19 | Exposicidn a radiacions . . B B T os controis adoptados pola organizacidn seguen sendo eficaces. En | Criterio Técnico
fotocopiadora, escaner, ... . . . - , o
caso contrario, comunicarllo inmediatamente & organizacion
preventiva da sua empresa.

(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DOCENTE

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: -

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
21 | Incendios Medidas de emerxencia M Informar 0s traballadores sobre as normas de actuacion ante Lei 31/1995
emerxencias.
Debera manterse a calma e a serenidade. Obrar con actuacidns
firmes, sabendo sempre o que se fai. Non deixarse levar por
22 Accidentes causados por Acciéns antisociais e/ou agresions M impulsos. Tratar de manter a firmeza de animo e non adoptar Lei 31/1995
seres vivos J actitudes que pofian en perigo a vida propia e a dos demais. NTP 489 INSHT
Solicitar axuda externa canto antes. Informarase os traballadores
do protocolo e instruciéns, deixando constancia documental
24 Accidentes de tréfico e/ou In misién==>Desprazamentos M Informar os traballadores sobrelz os riscos e medidas preventivas a Lei 31/1995
en desprazamento adoptar nos desprazamentos féra do centro de traballo.
Accidentes de tréfico e/ou In Itinere==>Desprazamentos ao Informar os traballadores sobre a seguridade nos desprazamentos .
24 . M - ; St Lei 31/1995
en desprazamento ir e volver do traballo co obxecto de previr accidentes in-itinere.
Riscos asociados ao uso de
Impresoras con tor?er. Ainda que Abandonar a zona e evitar a inhalacion de po de toner en caso de
. o persoal non manipula o toner . . . . .
Exposicion a axentes . . - rotura de envase. Avisar ao servizo técnico se esta situacion o
25 L da impresora, é posible que por T . : . . e Criterio técnico
quimicos , : producese. Debe realizarse a limpeza con aspiradores especificos e
avaria puntual rémpase o A
] . con medio humidos
contedor que o contén e pdidase
diseminar.
Riscos asociados ao uso de
Impresoras con tor?er. Ainda que Na medida do posible, deberia evitarse a colocacion de maquinas
- o persoal non manipula o toner . . - .
Exposicion a axentes . . - fotocopiadoras ou impresoras que se utilicen moi frecuentemente .
25 - da impresora, é posible que por T . - . Criterio técnico
guimicos , ; preto de postos de traballo, non sé pola xeracion de ozono senén
avaria puntual rémpase o ) ,
B . tamén polo ruido que producen.
contedor que o contén e podidase
diseminar.

(P) Probabilidade
B:Baixa M:Media A:Alto

( €) Consecuencias

B:Baixa M:Media A:Alto

(VR) Valor de Risco
T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

I: Importante

S: Severo

(a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DOCENTE N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: -
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P C VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA il

LEGAL/TECNICO

Informar os traballadores dos riscos e medidas preventivas a
aplicar:- Recoméndase situar a altura da cadeira de tal forma que,
apoiando as mans sobre a mesa, o antebrazo quede en posicién
horizontal.- Apoiar os pés perfectamente no chan ou en caso
necesario, para maior comodidade, utilizar un repousapés.-
Graduar adecuadamente o respaldo da cadeira & zona lumbar.-
Fatiga fisica. Uso de PVD: postura Apoiar as costas no respaldo, a altura dos oméplatos.- Evitar a

de traballo posicion sentada en metade do asento e con inclinacidn cara
adiante.- E conveniente que a profundidade do asento permita que
o bordo non presione as pernas- Non manter moito tempo a
mesma posicion para evitar a fatiga muscular.- Situar aqueles
obxectos que se utilicen con maior frecuencia a distancias
préximas, de modo que se alcancen con facilidade. Deixar
constancia documental da sUa entrega

28 | Ergonémicos Lei 31/1995

Pofierase un repousapés ao dispor de quen o deseen.se
recomenda que o repousapés tefia unha inclinacion axustable
Fatiga fisica. Uso de PVD: postura entre 0° e 15° sobre o plano horizontal, como minimo 45 cm de RD 488/1997GT-
de traballo ancho e 35 cm de profundidade; e debera ser de superficie RD 488/1997
antiescorregadiza, tanto na zona superior para os pés como nos
seus apoios para o chan.

28 | Ergondmicos

Fatiga fisica. Uso de PVD: postura Informar da obrigacidon de cumprir as normas internas da USC:

de traballo NPR-03 Pantallas de visualizacién de datos Lei 31/1995

28 | Ergondmicos

Informar os traballadores dos riscos e medidas preventivas a
adoptar:- Recoméndase situar a altura da pantalla de tal maneira
que non se force a posicién do pescozo. A altura recomendada é

Fatiga fisica. Uso de PVD: altura B B T | tal que o bordo superior da area activa da pantalla situese & altura Lei 31/1995

28 | Ergondmicos

de pantallas dos ollos do usuario. Deixar constancia documental.
Podera utilizarse un pedestal independente ou outro sistema para
axustar a altura da pantalla.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DOCENTE

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: -

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Informar os traballadores dos riscos e medidas preventivas a
Fatiga visual. Uso de PVD: adoptar:- Recoméndase situar a pantalla a unha distancia entre 45
28 | Ergondmicos s oy . ’ B T e 55 cm dos ollos.- As cores do texto, o seu tamafio, e o fondo Lei 31/1995
configuracién do equipo - Do .
deben maximizar o contraste e a lexibilidade do texto. Deixar
constancia documental
A pantalla debera estar libre de reflexos e o fondo contra o que se
dispdn non debe causar cegamento. A tal fin é recomendable
28 | Ergondmicos Fatiga visual. Uso de PVD: B T colocar a pantalla de forma perpendicular ds ventanas.se R.D. 488/97prEN
disposicién do posto. recomenda un nivel de iluminacién de 500 lux, e que en todo caso 12464
non sexa inferior a 300 lux nin superior a 1000 lux. A cantidade de
luz natural incidente regularase mediante persianas ou cortinas.
Condicidons ergondmicas
ambler\ta'ls (para a sua valoracion Situar o posto de traballo de tal forma que as fontes de luz, tales
ergonémica, os parametros .
28 | Ergonémicos deben atoparse dentro dos M M | como 2<a'ne|as e outra's aberturas', os tabiques transparentes ou RD 488/1997
considerados como aceptables translucidos e 0s equipos ou tabiques de cor clara non provoquen
polo R.D. 486/97)==>Ambiente cegamento directo nin produzan reflexos molestos na pantalla.
luminico==>Reflexos-cegamentos
Establecer protocolo de actuacién para a xestién de conflitos e/ou
29 | Psicosociais Atencién a alumnos B TO | incidencias.se informard os traballadores do devandito protocolo, Lei 31/1995
deixando constancia documental.
Recoméndase designar un grupo de traballo, de apoio ao
29 | Psicosociais Atencién a alumnos B TO | profesorado, para a resolucién de conflitos ou casos complexos e Criterio Técnico
facer un seguimento dos mesmos.
29 | Psicosociais Atencion a alumnos B T0 Recoméndase a formacion en habilidades sociais, resolucion de Lei 31/1995
conflitos, etc.
Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas a
30 | Outros riscos Esforzo vocal M M | adoptar sobre hixiene vocal. Deixar constancia documental da sua Lei 31/1995
entrega.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DOCENTE N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: -
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P C VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA il

LEGAL/TECNICO

Formar aos traballadores, tedrica e practicamente, sobre os riscos
30 | Outros riscos Esforzo vocal M M M | derivados do esforzo vocal, as técnicas de utilizacién profesional da | Lei 31/1995
mesma e as medidas preventivas a adoptar.

Utilizar, sempre que sexa posible, medios auxiliares para minimizar
30 | Outros riscos Esforzo vocal M M M | o uso da voz (taboleiros dixitais, proxector, micréfono e Criterio Técnico
altofalantes, etc).

- Realizar a respiracién dunha forma adecuada: (realizar
inspiracidns nasais, non bucais).- Articular os sons de forma
correcta e evitar forzar a voz.- Empregar un ritmo de emisidn vocal
correcto, nin excesivamente rapido, nin mondtono.- Evitar no
posible a tose, o carraspeo, soarse o nariz con excesiva forza, os
berros, etc.- Introducir descanso e silencio cando se forzou

30 | Outros riscos Esforzo vocal M M M | demasiado a voz.- Realizar diariamente exercicios de vocalizacion.- | Criterio Técnico
Non falar mentres se escribe na lousa xa que o son perde
intensidade e involuntariamente elévase o volume, producindo
cansazo vocal. Tampouco é aconsellable falar mentres se le un
texto posto que se mantén unha posicidn incorrecta da cabeza, ao
tela inclinada, o son proxéctase cara ao texto e non cara ao
auditorio polo que perde intensidade.

Hase de efectuar a renovacion total do aire das aulas
M B TO | periodicamente ao obxecto de manter unha boa calidade de aire R.D. 486/97
interior ([Diéxido de Carbono]<1000 ppm)

Lugares de traballo==>Ventilacion

30 | Outros riscos - Calidade do aire interior

(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS DE TRABALLADORAS
EN SITUACION DE EMBARAZO, QUE DESEN A LUZ (PARTO RECENTE) Ou LACTACION

As medidas preventivas reflectidas seran aplicables no momento que se constate a existencia de traballadoras en situacidon de embarazo, parto recente
ou lactacion no posto de traballo.

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA | CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DOCENTE
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO EM | PR A PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Adaptacion do posto de traballo. Restricion de tarefas que supofian . .
- . . Directrices
Golpes contra obxectos . - un risco de golpes a nivel do abdome como realizar
7 SN Espazo insuficiente. X . INSHTER
inmobiles desprazamentos frecuentes, a un ritmo elevado, con ou sen carga, .
- . . e Maternidade
en espazos moi concorridos ou estreitos.
Golbes ou cortes por Golpes a nivel do abdome por Adaptacion do posto de traballo. Restricion de tarefas que supofian | Directrices
9 P P obxectos mébiles, zonas de alta X un risco de golpes a nivel do abdome debido a proximidade de INSHTER
obxectos ou ferramentas -, . 2L . L. .
ocupacion e transito. obxectos mébiles, traballo en zonas de alta ocupacidn e transito. e Maternidade
Limitar os traballos e profesiéns que non requiren a contencién
Agresions por persoas (profesidns como actividade principal a partir das semanas de xestacién que SEGO. INSS
30 | Outros riscos gue non requiren a contencién X para estes riscos determine a entidade colaboradora e/ou o 4 ’
.. L. . - . AMAT
como actividade principal) criterio médico correspondente en base a guia elaborada polo
SEGO, INSS e AMAT.

Observaciéns: Nivel II: actividades que non requiren a contencién como actividade principal, pero con posibilidade de agresién significativa.

Ver Anexo: Criterios para a proteccion da traballadora embarazada, que dese a luz ou en periodo de lactacion.

| [ | EM: Embarazada PR: Parto Recente A: Lactacién
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Posto de traballo:
PERSOAL DE LABORATORIO
Traballos habituais e esporadicos:

Traballos de investigacidn e practicas en laboratorios.

Este posto leva asociadas, entre outras, as seguintes tarefas:

- Uso da Pantalla de Visualizacion de Datos (PVD) para a realizacion de tarefas
administrativas, non sendo considerado un posto de usuario de pantallas.

- Uso da voz de maneira continuada durante a imparticién de clases.
- Uso de material diverso de laboratorio.

- Contacto directo constante con alumnos e, en ocasions, vinculacidn emocional.
- Obtencién de modelos Carnicos

- sintese de compostos

- Estudo de actividade catalitica

- Estudo de voltametria

- Estudos de ultravioleta-visible

- Montaxe e desmonte de elementos de laboratorio

- Xestion de residuos

- Transvasamentos de disolventes

- Preparacion de disolucions

A postura mantida durante a maior parte da xornada laboral é de pé.

NUmero de traballadores:

Equipos de traballo:

En base d informacion proporcionada pola empresa considérase que non se utilizan equipos
de traballo de caracter importante, que impliquen a identificacién de riscos que poidan
materializarse durante a realizacién das operacions encomendadas neste posto de traballo.

Produtos quimicos:

Os produtos quimicos empregados neste posto achanse reflectidos no Anexo
correspondente .

Equipos de proteccién individual:

Os equipos de proteccién individual utilizados son:
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- Lentes de proteccion ocular de montura universal (UNE-EN 166)

- Lentes de proteccion ocular de montura integral (UNE-EN 166)

- Luvas de proteccién fronte ao risco quimico (UNE EN 374-1,4)

- Roupa de proteccidn contra pequenas salpicaduras de produtos quimicos liquidos
(traxes tipo 6 e tipo pb [6]) (UNE-EN 13034) (Proteccién parcial tipo mandil)

- Luvas de proteccidn contra riscos térmicos: calor e/ou lume (UNE-EN 407)

- Calzado de seguridade (UNE-NISO 20345)

- Calzado antiestatico (UNE-NISO 20344)

- Mdscara filtrante contra particulas (UNE-EN 149). Protecciéon FFP

- Roupa de proteccidn contra pequenas salpicaduras de produtos quimicos liquidos
(traxes tipo 6 e tipo pb [6]) (UNE-EN 13034)

- Roupa de proteccién antiestatica (UNE-EN 1149-5)

Os equipos de protecciéon individual, incluidos na avaliacién do posto de traballo, que a
empresa debe proporcionar aos traballadores para o seu uso son:

- Luvas de proteccién contra riscos mecanicos (abrasion, perforacion, corte, rachado)
(UNE-EN 388)

- Calzado de seguridade (UNE-NISO 20345)

- Mascara (UNE-EN 140) e filtros contra gases e filtros combinados (UNE-EN 14387).
Proteccién P (Particulas).

- Luvas de proteccién fronte ao risco quimico (UNE EN 374-1,4)

- Mascara filtrante contra particulas (UNE-EN 149). Protecciéon FFP3
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DE LABORATORIO N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P (o VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Caidas de persoas a distinto Informar os traballadores que non se deben utilizar dispositivos:
1 nivel P Trénsito ==> Escaleiras fixas B M | TO | tablet, smartphone e dispositivos PDA mentres se despraza. Non RD 486/1997
transitar con présa polas escaleiras; non saltar os chanzos.
Posibilidade de practicas Informar os traballadores da prohibicidn de uso de escaleiras de
Caidas de persoas a distinto | inadecuadas ==> Posibilidade de man en mal estado ou calquera outro elemento que non ofreza as .
1 ) . B M | TO . - A - Lei 31/1995
nivel emprego de medios non condicions de seguridade adecuadas (mobiliario, etc.). Deixar
adecuados para alcanzar obxectos constancia documental da sUa entrega.
Caidas de persoas ao Desorazamentos polas dreas de Informar os traballadores que non se deben utilizar dispositivos:
2 P P P B M | TO | tablet, smartphone e dispositivos PDA mentres o usuario estea a se | RD 486/1997
mesmo nivel traballo
desprazar.
Caidas de persoas ao Orde e limpeza ==> Vertidos ou Verificar periodicamente o correcto estado do chan evitando a
2 P P . B M | TO | acumulacién de auga, disolventes e calquera produto que poida RD 486/1997
mesmo nivel derrames de produtos quimicos .
xerar un esvarén.
2 Caidas de' persoas ao Orde e limpeza ==> Vertldlos' ou B M | To Manter 0s espazos c!e traballo limpos, secos e exentos de RD 486/1997
mesmo nivel derrames de produtos quimicos substancias esvaradias.
Informar os traballadores sobre a necesidade de recoller
Caidas de persoas ao Orde e limpeza ==> Vertidos ou inmediatamente derrdmelos ou verteduras e sinalizar a situacion .
2 . .. B M TO . o . ., . . Lei 31/1995
mesmo nivel derrames de produtos quimicos de chan deslizante mentres se mantefia a situacidn de risco. Deixar
constancia documental da sUa entrega.
Caidas de obxectos por Almacenamento en andeis ou Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas a
3 | esborralle ou A B M TO | adoptar no almacenamento de material en andeis e armarios. RD 486/1997
armarios . . B}
derrubamento Deixar constancia documental da sua entrega.
Caidas de obxectos por . o .
3 | esborralle ou Almacgnamento en andeis ou B M 10 Informar'sobre 0s correctos lcrlterlos de almacenamento. Deixar RD 486/1997
armarios constancia documental da sUa entrega.
derrubamento
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DE LABORATORIO N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
, Control periddico: Verificar o correcto estado das andeis / sistemas
Caidas de obxectos por . . .
Almacenamento en andeis ou de almacenaxe. - Correcta estabilidade, arriostramento e
esborralle ou . TO ) . . . RD 486/1997
armarios resistencia dos sistemas de almacenamento avisando a un
derrubamento ,
responsable en caso de detectar algunha anomalia
Caidas de obxectos por . - L .
esborralle ou Almacgnamento en andeis ou T0 Verificar periodicamente o correcto estado do material RD 486/1997
armarios almacenado.
derrubamento
, Almacenar en lugares adecuados as botellas e botelléns de gases
Caidas de obxectos por Almacenamento==>Almacename comprimidos, asegurando a correcta fixacién das mesmas e a
esborralle ou nto de botellas e botelléns de M P L, ’ g RD 486/1997
. proteccidn contra golpes. Almacenar en lugares adecuados con
derrubamento gases comprimidos - a2
suficiente ventilacidn
Caidas de obxectos en Manipulacién manual de cargas:
- < Uso de utiles, ferramentas e TO | Informar sobre a correcta manipulacién manual de cargas. Lei 31/1995
manipulacién .
equipos de traballo
, Manlpl_JI_aaon r'nanua!llde Proporcionar ao traballadores Calzado de seguridade (UNE-NISO
Caidas de obxectos en cargas==>Manipulacién e/ou I . S
- 9 . M | 20345), que deben utilizar e dar as instrucidéns adecuadas para que | RD 773/1997
manipulacién transporte de botellas e botelldns L , e
- o utilicen correctamente. Velar pola sua utilizacién.
de gases comprimidos
gzlsiizggigsgecms Materiais almacenados en andeis TO | Verificar periodicamente o correcto estado dos almacenamentos. RD 486/1997
-Golplest contra obxectos Elementos fixos ==>Zonas de paso T0 Informar os trapalladores sobre os riscos e mef:llda:s preventlvas a RD 486/1997
inmobiles adoptar para evitar os golpes contra obxectos inmabiles.
Golpes contra obxectos o Manter unhas condicions de iluminacion adecuadas nas diversas
inmobiles Elementos fixos ==>Zonas de paso TO zonas de traballo, segundo os requirimentos do R.D. 486/1997. RD 486/1997
Golpes ou contactos con Formar aos traballadores sobre os riscos derivados do uso dos .
. . . , . Lei 31/1995; RD
elementos mébiles da Uso de equipos de traballo TO | equipos de traballo / ferramentas asi como das medidas de 1215/1997
maquina proteccidn e prevencion aplicables.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DE LABORATORIO N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P (o VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Goloes ou contactos con Informar os traballadores sobre os riscos derivados do uso dos
P s . equipos de traballo / ferramentas asi como das medidas de Lei 31/1995; RD
8 | elementos mobiles da Uso de equipos de traballo B M | TO - L . . .
maquina proteccidn e prevencion aplicables. Deixar constancia documental 1215/1997
q da sua entrega.
Informar o traballador sobre a obrigacién de utilizar os equipos de
traballo conforme o referido no manual de instruciéns do equipo.
Golpes ou contactos con , . . .
s . En caso de anomalia de funcionamento que se detecte nos equipos | Lei 31/1995; RD
8 | elementos mobiles da Uso de equipos de traballo B M | TO . - -
maquina ou nos seus sistemas de proteccion debe ser comunicada 1215/1997
q inmediatamente sen realizar intervencidns nos mesmos. Deixar
constancia documental da sua entrega
Golpes ou contactos con Informar os traballadores sobre a prohibicién de retirar, anular ou . .
L . . . . Lei 31/1995;
8 | elementos mobiles da Uso de equipos de traballo B M | TO | eliminar os elementos de proteccidn dos equipos de traballo.
P . . . RD1215/1997
maquina Deixar constancia documental da sta entrega
Informar os traballadores da prohibicién de utilizar luvas, roupas
Golpes ou contactos con . : . .
3 | elementos mébiles da Uso de equipos de traballo B M | To folgadas, levar o pelo solto ou traballar con aneis, pulseiras, Lei 31/1995;
. cadeas, etc. na proximidade de elementos xiratorios. Deixar RD1215/1997
maquina . .
constancia documental da sUa entrega
Informar os traballadores das seguintes normas de seguridade: -
Todas as operacidns con equipos de traballo realizasense
empregando os medios e seguindo as indicacidns establecidas polo
Golpes ou contactos con fabricante no manual de instrucions - Calquera operacidn de
8 | elementos mobiles da Uso de equipos de traballo B M | TO | axuste, limpeza ou similar realizaranse sempre cos equipos Lei 31/1995
maquina desconectados da sua fonte de alimentacién e tras parar e
consignar o equipo de forma que se poida asegurar a
imposibilidade de posta en marcha do equipo de forma
intempestiva. Deixar constancia documental da sUa entrega
Golpes ou contactos con Control periddico: Os equipos de traballo dispoferan dos
8 | elementos mobiles da Uso de equipos de traballo B M | TO | elementos de seguridade definidos polo fabricante e estes RD 1215/1997
maquina atoparanse en bo estado
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DE LABORATORIO

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Golpes ou contactos con Cumprir coas normas internas da USC
8 elefme.ntos moébiles da Uso de equipos de traballo TO NPR-01 Utilizacién de equipos de traballo Lei 31/1995
maquina
Ferramentas e Utiles empregados.
Goloes ou cortes por Arestas, vértices e saintes dos Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas a
9 P P elementos do laboratorio. TO | adoptar para o bo uso de ferramentas manuais. Deixar constancia Lei 31/1995
obxectos ou ferramentas , .. .
Mercadorias e materiais documental da sua entrega.
manipulados directamente.
. L Informar os traballadores sobre os riscos derivados da existencia
Golpes ou cortes por Manipulacion de obxectos . . .
9 TO | de elementos punxentes ou cortantes e das medidas preventivasa | Lei 31/1995
obxectos ou ferramentas cortantes ou punxentes - . .
adoptar. Deixar constancia documental da sua entrega.
Proporcionar 4s traballadoras Luvas de proteccidn contra riscos
Golpes ou cortes por Utilizacion de ferramentas mecanicos (abrasidn, perforacion, corte, rachado) (UNE-EN 388),
9 . - M 1 . L. RD 773/1997
obxectos ou ferramentas manuais ou utiles que deben utilizar e dar as instrucidns adecuadas para que os
utilicen correctamente. Velar pola sua utilizacion.
Salpicaduras de produtos
L quimicos durante a sda S g . .
10 Proxeccllon de fragmentos manipulacién no laboratorio. 10 Velar pola utlllzlamon correcta do EPI: Lentes de proteccidn ocular RD 773/1997
ou particulas . de montura universal (UNE-EN 166).
Rotura de pezas, limpeza,
manipulacion, ...
Posturas de traballo ==>
Exposicidn a posturas estdticas de
pé ou sentado (mais de 2 Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas 1SO 11226, UNE
13 | Sobreesforzos horas/dia continuadas), sen TO | derivados de traballos con exposicion a posturas forzadas. Deixar !

posibilidade de realizar cambios
posturais a vontade ou pequenas
pausas.

constancia documental da sUa entrega.

1005-4

(P) Probabilidade
B:Baixa M:Media A:Alto

( €) Consecuencias

B:Baixa M:Media A:Alto

(VR) Valor de Risco
T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

I: Importante

S: Severo

(a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DE LABORATORIO

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Posturas de traballo ==>
Exposicidn a posturas estdticas de
pé ou sentado (mais de 2 Informar os traballadores sobre exercicios Posturais de Costas. 1SO 11226, UNE
13 | Sobreesforzos horas/dia continuadas), sen B TO | Posicion de traballo sentado e de pé. Deixar constancia !
e . . . 1005-4
posibilidade de realizar cambios documental da sua entrega.
posturais a vontade ou pequenas
pausas.
Posturas de traballo ==>
Exposicion a posturas estaticas de . - . .
) . Establecer medidas organizativas que permitan realizar pausas no
pé ou sentado (mais de 2 o .
P’ A posto ou ben mellorar a xestidon das existentes, de forma que as 1ISO 11226, UNE
13 | Sobreesforzos horas/dia continuadas), sen B TO o .,
e . . tarefas que supofan a adopcion de posturas forzadas, leven 1005-4
posibilidade de realizar cambios . 1
. asociados tempos de recuperacion muscular.
posturais a vontade ou pequenas
pausas.
Manipulaciéon manual de cargas Informar sobre o risco e medidas preventivas en tarefas de
13 | Sobreesforzos ==> Manexo de cargas de mais de B TO | manipulacién manual de cargas. Deixar constancia documental da RD 487/1997
3 KG (materiais, garrafas,...) sla entrega.
zwf;igljleitt:?epe(:::sras elevadas Informar sobre o risco e medidas preventivas en tarefas de
15 | Contactos térmicos P P o B TO | manipulacidon de Material a temperaturas elevadas. Deixar RD 773/1997
calefactantes, fornos, bafios ou . .
. constancia documental da sUa entrega.
estufas, gases licuados, ...)
Material a temperaturas elevadas
15 | Contactos térmicos (procedente de placas ) B T0 Usar med|o§ auxiliares para coller os materiais a temperaturas Criterio técnico
calefactantes, fornos, bafios ou elevadas (pinzas, etc.)
estufas, gases licuados, ...)
Material a temperaturas elevadas
P (procedente de placas Velar pola utilizacién correcta do EPI: Luvas de proteccién contra
15 | Contactos térmicos calefactantes, fornos, bafios ou B T0 riscos térmicos: calor e/ou lume (UNE-EN 407). RD 773/1997
estufas, gases licuados, ...)
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DE LABORATORIO

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Uso de equipos e ferramentas Formar aos traballadores sobre os riscos derivados do uso de
16 | Contactos eléctricos eléctricag P M | equipos eléctricos, asi como das medidas de proteccion e RD 614/2001
prevencién aplicables.
Informar os traballadores sobre a forma de comunicar calquera
anomalia que sexa detectada na instalacion eléctrica e equipos
16 | Contactos eléctricos Us,o dg equipos e ferramentas M eIect.rlcos, asicomoa prohllbluon dg reallza!r ca}Iquera tipo de RD 614/2001
eléctricas manipulacién nas instalaciéns e equipos eléctricos a non ser que
estean expresamente autorizados pola empresa. Deixar constancia
documental da sua entrega.
Uso de equipos e ferramentas Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas a
16 | Contactos eléctricos eléctricag P M | adoptar no uso de equipos eléctricos. Deixar constancia RD 614/2001
documental da sUa entrega.
16 | Contactos eléctricos Uslo dfa equipos e ferramentas M antrgl periédico: Correcto estado dos equipos e/ou ferramentas RD 614/2001
eléctricas eléctricas empregados
Control periédico: Non existen conexions con cables pelados nin
16 | Contactos eléctricos Us,o dg equipos e ferramentas M | con c.aIV|r.1as |nadef:uados. En caso de detecuot\ dalgunh:-:\, RD 614/2001
eléctricas deficiencia comunicar ao responsable para a sua correccién sen
realizar intervenciéns
Inhalacién, contacto ou Manter un rexistro actualizado coas fichas de seguridade de todos
17 | inxestion de substancias Uso de produtos de quimicos TO | os produtos quimicos utilizados, que debera ser accesible para RD 374/2001
nocivas todos os traballadores que os utilicen.
Inhalacion, contacto ou S g . .
17 | inxestion de substancias Uso de produtos de quimicos TO Velar pola ut.lllzamon correcta do EPI: Lentes de proteccion ocular RD 773/1997
- de montura integral (UNE-EN 166).
nocivas
Inhalacién, contacto ou el s ) .
17 | inxestion de substancias Uso de produtos de quimicos TO Vela'r pola L,Jt'!lzac'on correcta do EPI: Luvas de proteccion fronte RD 773/1997
- ao risco quimico (UNE EN 374-1,4).
nocivas
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658

UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

C/ Benigno Ledo. S/n

Avaliacion de riscos laborais

Paxina 294




Qquironprevencion

AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DE LABORATORIO N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
., Velar pola utilizacion correcta do EPI: Roupa de proteccidn contra
Inhalacién, contacto ou pequenas salpicaduras de produtos quimicos liquidos (traxes tipo 6
17 |nxgstlon de substancias Uso de produtos de quimicos B TO e tipo pb [6]) (UNE-EN 13034). RD 773/1997
nocivas .
Batas de laboratorio
Inhalacién, contacto ou . . .
17 | inxestion de substancias De!'ra.mes ou fugas de produtos B T0 Informar sob’re.rlscos e medidas pre.ventlvas no aImace’namento de RD 374/2001
nocivas guimicos produtos quimicos. Deixar constancia documental da sua entrega.
Inhalacién, contacto ou - L e
17 | inxestion de substancias Derrgmes ou fugas de produtos B 10 Veflfl'car que non existe incompatibilidade entre os produtos RD 374/2001
- quimicos quimicos almacenados.
nocivas
Inhalacién, contacto ou Manipulacién de produtos Informar sobre riscos e medidas preventivas na manipulacién de
17 | inxestion de substancias inip P B TO . . pre pu RD 374/2001
nocivas guimicos produtos quimicos. Deixar constancia documental da sta entrega.
Inhalacién, contacto ou . . . . .
17 | inxestion de substancias Malnlpulaaon de produtos B T0 Formar aos t'raballfa\,dores sobre os riscos e medidas preventivas RD 374/2001
nocivas quimicos sobre a manipulacién de produtos quimicos.
Inhalacién, contacto ou . . L . S, .
17 | inxestion de substancias Ma,nllpulaaon de produtos B 10 Dlsppner de sistemas dg ventilacién xeral ?dgcuados a natureza e RD 374/2001
nocivas guimicos cantidade das substancias ou mesturas quimicas presentes.
Inhalacién, contacto ou . . . . e . .
17 | inxestion de substancias Malnlpulaaon de produtos B T0 Seguir as instrucions indicadas nas fichas de datos de seguridade RD 374/2001
- quimicos dos produtos
nocivas
Inhalacién, contacto ou . . L . L. o,
17 | inxestion de substancias Malnlpulaaon de produtos B 10 Dispofiier de mfedlos para a absorcidn ou neutralizacién de RD 374/2001
- quimicos pequenos vertidos.
nocivas
Inhalacién, contacto ou . . o . ,
17 | inxestion de substancias Ma,nllpulaaon de produtos B 10 Control pe.r!odlco. Asegurar o correcto funcionamento das campas RD 374/2001
nocivas quimicos de extraccion

(P) Probabilidade
B:Baixa M:Media A:Alto

( €) Consecuencias
B:Baixa M:Media A:Alto

(VR) Valor de Risco
T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DE LABORATORIO

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Inhalacién, contacto ou . . S
17 | inxestion de substancias AIrTla.cenamento de produtos B 10 f’-\lmacena.r 0s produtos quimicos seguindo os criterios de RD 374/2001
. guimicos incompatibilidade.
nocivas
Inhalacién, contacto ou . . .
17 | inxestion de substancias AIrTlaFenamento de produtos T0 Informar soblre'rlscos g medidas pre'ventlvas no aImacelnamento de RD 374/2001
nocivas quimicos produtos quimicos. Deixar constancia documental da sua entrega.
Control periédico: Correcto almacenamento de substancias,
preparados ou mesturas en instalacions adecuadas, en zonas
., ventiladas e atendendo a informacidn fornecida polo fabricante na
Inhalacion, contacto ou Almacenamento de produtos ficha de datos de seguridade do produto (tendo en conta a posible
17 | inxestién de substancias na P 10 || ato guridade do p naap RD 374/2001
nocivas quimicos incompatibilidade e reactividade entre os produtos quimicos).
Deberd comprobarse que os recipientes non presentan roturas ou
danos, que os mesmos permanecen pechados e correctamente
etiquetados
Contacto con substancias Manioulacién de produtos Manter un rexistro actualizado coas fichas de seguridade de todos
18 C . nip P TO | os produtos quimicos corrosivos utilizados, que debera ser RD 374/2001
causticas ou corrosivas quimicos - ”
accesible para todos os traballadores que os utilicen.
Contacto con substancias Manipulacién de produtos Informar sobre riscos e medidas preventivas na manipulacién de
18 P . , TO , . . ) RD 374/2001
causticas ou corrosivas quimicos produtos quimicos. Deixar constancia documental da sua entrega.
Contacto con substancias Manipulacion de produtos Velar pola utilizacién correcta do EPI: Lentes de proteccion ocular
18 P . o TO - RD 773/1997
causticas ou corrosivas quimicos de montura integral (UNE-EN 166).
Contacto con substancias Manipulacién de produtos Velar pola utilizacién correcta do EPI: Luvas de proteccién fronte
18 P . . TO . .. RD 773/1997
causticas ou corrosivas quimicos ao risco quimico (UNE EN 374-1,4).
Velar pola utilizacion correcta do EPI: Roupa de proteccion contra
18 Contacto con substancias Manipulacion de produtos 1o | Pequenas salpicaduras de produtos quimicos liquidos (traxes tipo 6 RD 773/1997
causticas ou corrosivas quimicos e tipo pb [6]) (UNE-EN 13034).
Bata de laboratorio
Contacto con substancias Derrames ou fugas de produtos Verificar periodicamente que non existe incompatibilidade entre os
18 P . ;o TO . RD 374/2001
causticas ou corrosivas guimicos ==> Almacenamento produtos quimicos almacenados.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DE LABORATORIO

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P (o VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
., Instalacions e Equipos a Velar pola utilizacion correcta do EPI: Calzado antiestatico (UNE-
20 | Explosions presion==>Botellas de gases M T0 NISO 20344). RD 773/1997
- Instalaciéns e Equipos a Velar pola utilizacién correcta do EPI: Calzado de seguridade (UNE-
20 | Explosions presion==>Botellas de gases M| TO NISO 20345). RD 773/1997
., Instalacions e Equipos a Velar pola utilizacién correcta do EPI: Roupa de proteccion
20 | Explosions presién==>Botellas de gases M T0 antiestatica (UNE-EN 1149-5). RD 773/1997
Instalaciéns e Equioos a Formar aos traballadores sobre as regas derivadas do uso e
20 | Explosidns - quip M | TO | manipulacién de botellas e botelléns de gases comprimidos e as Lei 31/1995
presion==>Botellas de gases . .
medidas preventivas a adoptar.
Instalaciéns e EQUinos a Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas a
20 | Explosions o quip M | TO | adoptar sobre o uso e manipulacién de botellas de gases Lei 31/1995
presién==>Botellas de gases - - . .
comprimidos. Deixar constancia documental da sua entrega.
Instalaciéns e Equioos a Asegurar as botellas e botelldons de gases comprimidos
20 | Explosidns - quip M | TO | manténdoos en posicion vertical, suxeitas para evitar a sta caida, RD 656/2017
presion==>Botellas de gases . o
protexidas de golpes, radiacidn solar
Informar sobre o obrigado cumprimento das normas internas da
20 | Explosidns Gases de laboratorio M TO | USC. Lei 31/1995
NPR-18 Seguridade en traballos con gases
21 | Incendios Equipos de extincién M | TO | Informar os traballadores sobre o uso dos equipos de extincién Lei 31/1995
21 | Incendios Medidas de emerxencia M M M Informar 0s traballadores sobre as normas de actuacién ante Lei 31/1995
emerxencias.
Accidentes de trafico e/ou Informar os traballadores sobre a seguridade nos desprazamentos
24 In Itinere e In mision M TO | co obxecto de previr accidentes in itinere e in mision. Lei 31/1995
en desprazamento . . ,
Deixar constancia documental da sua entrega.
EXDOSICION 3 axentes Por calquera via de Manter un rexistro actualizado coas fichas de seguridade de todos
25 uFi)micos entrada==>Uso de produtos M | TO | os produtos quimicos utilizados, que debera ser accesible para RD 374/2001
q qguimicos todos os traballadores que os utilicen.
Exposicion a axentes Por calquera via de Informar sobre os riscos e medidas preventivas de exposicién a
25 p . entrada==>Uso de produtos M | TO . : > P p RD 374/2001
guimicos quimicos axentes quimicos. Deixar constancia documental da sua entrega.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DE LABORATORIO N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P C | VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
. Por calquera via de . . .
25 Expo§|C|on a axentes entrada==>Uso de produtos B M | To Forma?r-alos traballadore,s s.obre os riscos e medidas preventivas de RD 374/2001
quimicos ;. exposicidn a axentes quimicos.
quimicos
EXDOSICION 3 axentes Por calauera via de entrada== Na medida en que sexa tecnicamente posible evitar a utilizacién de
25 pOs d L B M | TO | substancias e preparados perigosos, optando pola substitucién dos | RD 374/2001
quimicos >Uso de produtos quimicos > .
mesmos por outros que entrafien un menor risco.
_— Por calquera via de S g . .
25 ExE)o§|C|on a axentes entrada==>Uso de produtos B M | To Velar pola ut.lllzamon correcta do EPI: Lentes de proteccidn ocular RD 773/1997
quimicos ;. de montura integral (UNE-EN 166).
quimicos
- Por calquera via de S ) L
25 Expl)os?lcmn a axentes entrada==>Uso de produtos B M | To Vela'r pola LlJtl!lzaaon correcta do EPI: Luvas de proteccion fronte RD 773/1997
quimicos ;. ao risco quimico (UNE EN 374-1,4).
quimicos
, Velar pola utilizacion correcta do EPI: Roupa de proteccidn contra
Exposicion a axentes Por calquera via de equenas salpicaduras de produtos quimicos liquidos (traxes tipo 6
25 | XPOS entrada==>Uso de produtos B | M | TO | P P P q q P RD 773/1997
quimicos uimicos e tipo pb [6]) (UNE-EN 13034).
q Bata de laboratorio
- Por calquera via de . s, .
25 ExE)o§|C|on a axentes entrada==>Uso de produtos B M | To Cump_rlr con todas as |nd|ca_C|.ons dadas pola Fichas de datos de Lei 31/1995
quimicos L Seguridade dos produtos utilizados.
quimicos
25 Exposicion a axentes Por via inhalatoria==>Traballos en B M | To Informar sobre o uso da campa extractora. Deixar constancia RD 374/2001
quimicos campas de seguridade documental da sua entrega.
EXDOSICION 3 axentes Por via inhalatoria==>Traballos en Utilizar a campd de extraccidon para a preparacién de mostras que
25 p . . S B M | TO | impliquen, segundo o contido do seu FDS, toxicidade por via RD 374/2001
quimicos campas de seguridade . .
inhalatoria.
25 Exposicion a axentes Por via inhalatoria==>Traballos en B M | To Verificar periodicamente o correcto funcionamento da campa. RD 374/2001
quimicos campas de seguridade Deixar constancia documental da mesma
25 Exposicion a axentes Por via inhalatoria==>Traballos en B M | To Velar pola utilizacion correcta do EPI: Mascara filtrante contra RD 773/1997
quimicos campas de seguridade particulas (UNE-EN 149).
25 Exposicion a axentes Sensibilizantes por via inhalatoria B M | To Formar aos traballadores sobre os riscos e medidas preventivas de RD 374/2001
quimicos contacto de pel e/ou dérmica exposicion a axentes quimicos
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DE LABORATORIO

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Informar sobre os riscos e medidas preventivas de exposicion a
Exposicion a axentes Sensibilizantes por via inhalatoria axentes sensibilizantes débese limitar ao minimo posible o
25 .. L TO . . ., RD 374/2001
quimicos contacto de pel e/ou dérmica contacto cos mesmos. Deixar constancia documental da sua
entrega.
Proporcionar as traballadoras Luvas de proteccion fronte ao risco
quimico (UNE EN 374-1,4), que deben utilizar e dar as instruciéns
- - L , adecuadas para que os utilicen correctamente. Velar pola sua
Exposicion a axentes Sensibilizantes por via inhalatoria e
25 uimicos contacto de pel e/ou dérmica TO | utilizacion. RD 773/1997
q P O material dos mesmos establecerase en funcion do establecido
nas fichas de seguridade. Uso durante a manipulacién de produtos
quimicos sensibilizantes.
Proporcionar 4 traballadores Mascara (UNE-EN 140) e filtros contra
gases e filtros combinados (UNE-EN 14387). Proteccion P
. - L , (Particulas), que deben utilizar e dar as instrucidns adecuadas para
Exposicion a axentes Sensibilizantes por via inhalatoria o . e,
25 L P TO | que o utilicen correctamente. Velar pola sua utilizacién. RD 773/1997
quimicos contacto de pel e/ou dérmica . - - .
Uso durante a manipulacién de axentes sensibilizantes con filtro de
gases, vapores, especifico e/ou particulas especifico segundo as
indicacions establecidas polo fabricante no seu FDS
. , . Empregar todas as medidas de control técnico que sexan posibles
Exposicion a axentes Cancerixenos e/ou mutaxenos . . L o -
25 , . . P M | tecnicamente para reducir a exposicion ao minimo posible para RD 665/1997
quimicos por via inhalatoria e/ou dérmica L p (s
axentes quimicos cancerixenos e/ou mutaxénicos
Dispofier e implantar procedemento escrito sobre a manipulacién
de axentes cancerixenos ou mutdxenos que incldan as medidas de
Exposicion a axentes Cancerixenos e/ou mutaxenos seguridade a adoptar.
25 POs P - P M | Neste procedemento incluirase a prohibicion expresa de entraren | RD 665/1997
quimicos por via inhalatoria e/ou dérmica . - Lo ,
contacto directo co devanditos axentes e a limitaciéon de nimero
de traballadores expostos a axentes cancerixenos e/ou
mutaxénicos.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

Qquironprevencion

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DE LABORATORIO N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Exposicion a axentes Cancerixenos e/ou mutxenos Delimitar as zonas de risco (de uso de cancerixenos e/ou
25 L . - P M | mutaxeno), establecendo unha sinalizacién de seguridade e saude RD 665/1997
quimicos por via inhalatoria e/ou dérmica adecuada
Establecer un sistema para o lavado da roupa de traballo utilizada
nas tarefas con exposicidn a axentes cancerixenos e/ou
Exposicion a axentes Cancerixenos e/ou mutaxenos mutaxeno.s.- -
25 quimicos por via inhalatoria e/ou dérmica M | Esta prohibido que os traballadores se leven ao seu domicilio a RD 665/1997
roupa de traballo utilizada nas tarefas con exposicién a axentes
cancerixenos e mutaxénicos. A USC dispén dun contrato de lavado
de roupa de laboratorio
Exposicién a axentes Cancerixenos e/ou mutixenos Establecer un sistema que permita gardar de forma separada a
25 - . - P M | roupa de traballo utilizada nas tarefas con exposicién a axentes RD 665/1997
quimicos por via inhalatoria e/ou dérmica ., . :
cancerixenos e/ou mutaxenos, da roupa de rua.
25 Exposicion a axentes Cancerixenos e/ou mutixenos M Formar aos traballadores sobre os riscos e medidas preventivas de RD 665/1997
qguimicos por via inhalatoria e/ou dérmica exposicidn a axentes quimicos.
Exposicion a axentes Cancerixenos e/ou mutaxenos Informar sobre os riscos e medidas preventivas de exposicion a
25 . .. . L M | axentes cancerixenos. Deixar constancia documental da sua RD 665/1997
quimicos por via inhalatoria e/ou dérmica entrega
Proporcionar 4 traballadores Mascara filtrante contra particulas
(UNE-EN 149). Proteccion FFP3, que deben utilizar e dar as
25 Exposicion a axentes Cancerixenos e/ou mutdxenos M instrucions adecuadas para que os utilicen correctamente. Velar RD 773/1997
quimicos por via inhalatoria e/ou dérmica pola sua utilizacién.
Uso durante a manipulacidn de axentes cancerixenos e/ou
mutaxénicos en estado particulado.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DE LABORATORIO N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO

RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P C VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO

Proporcionar as traballadoras Luvas de proteccion fronte ao risco
quimico (UNE EN 374-1,4), que deben utilizar e dar as instrucidns
adecuadas para que os utilicen correctamente. Velar pola sua

B A M | utilizacién. RD 773/1997
O material dos mesmos establecerase en funcién do establecido
nas fichas de seguridade. Uso durante a manipulacién de produtos
quimicos cancerixenos/mutaxénicos.

Exposicion a axentes Cancerixenos e/ou mutaxenos

25 quimicos por via inhalatoria e/ou dérmica

Proporcionar a traballadores Mascara (UNE-EN 140) e filtros contra
gases e filtros combinados (UNE-EN 14387). Proteccion P
(Particulas), que deben utilizar e dar as instrucidons adecuadas para
que o utilicen correctamente. Velar pola sua utilizacion.

Uso durante a manipulacidn de axentes cancerixenos e/ou
mutaxénicos con filtro de gases, vapores, especifico e/ou particulas
especifico segundo as indicacidns establecidas polo fabricante no
seu FDS

Exposicion a axentes Cancerixenos e/ou mutaxenos

25 quimicos por via inhalatoria e/ou dérmica

RD 773/1997

Informar sobre o obrigado cumprimento das normas internas da
usc

NPR-11-1 Etiquetaxe e almacenamento de produtos quimicos
Produtos quimicos M M M | NPR-11-2 Etiquetaxe de substancias e mesturas quimicas Lei 31/1995
perigosas.

NPR-22 Reactividade de produtos quimicos

NPR-16 Organizacién e normas xerais en laboratorios

Exposicion a axentes

25 .
quimicos

Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas a
28 | Ergondmicos Uso PVDs ==> Usuario PVDs. B M | TO | adoptar no uso de PVDs de maneira esporadica. Deixar constancia Lei 31/1995
documental da sua entrega.

(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DE LABORATORIO

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P

VR

CRITERIO

PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO

28

Ereonémicos Uso PVDs==>Usuario PVDs==>Uso M
8 de computador portatil

Dotar ao usuario de PVD que utilice portatil: - Teclado e rato
independentes da pantalla, para permitir que o traballador adopte
unha postura cdmoda que non provoque cansazo nos brazos ou
nas mans. Tera que haber espazo suficiente diante do teclado para
que o usuario poida apoiar os brazos e as mans. - Pantalla
independente orientable e inclinable a vontade, con facilidade de RD 488/1997
adaptarse as necesidades do usuario ou soporte para portatil que
ofreza as mesmas posibilidades de adaptacién. - O traballador
dispofiera de asento estable, que proporcione liberdade de
movemento, postura confortable, con altura regulable, e con
respaldo reclinable e axustable en altura.

29

Tension (Factores organizacionais
Psicosociais e interpersoais) ==> Carga e ritmo B
de traballo / Relacions persoais

TO

CTITSS 2012; NTP
Informar sobre o risco de tensién laboral. 534, NTP 544,
NTP 575, NTP 659

30

Xestién PRL ==> Equipos de

Outros riscos
traballo

TO

Dispofier de inventario de equipos de traballo empregados. Todos
os equipos de traballo deben dispofier de:

- Documento de declaracién CE de conformidade ou Certificado de
adecuacion ao RD. 1215/1997. Se algln equipo carece de RD 1215/1997
conformidade, sera necesaria a presenza e supervision dun
Recurso Preventivo.

- Manual de instruciéns do equipo de traballo en castelan.

30

Xestion PRL ==> Equipos de

Outros riscos
traballo

TO

Control periddico: Realizar un mantemento preventivo do equipo
de traballo tendo en conta as instrucions do fabricante, ou, na sua
falta, as caracteristicas destes equipos, as suas condicidns de
utilizacion e calquera outra circunstancia normal ou excepcional RD 1215/1997
que poida influir na sta deterioracién ou desaxuste. Rexistrar o
mantemento realizado ao equipo, xa sexa preventivo e/ou
correctivo

(P) Probabilidade ( €) Consecuencias
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto

(VR) Valor de Risco
T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DE LABORATORIO N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO

RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P C VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO

Informar os traballadores sobre o uso dos EPI, lugares de
30 | Outros riscos Xestion PRL ==> EPI d.n | utilizacién, almacenamento, mantemento e limpeza dos mesmos, RD 773/1997
etc. Deixar constancia documental da sta entrega.

Realizar o seguimento e control para a utilizacién, almacenamento,
mantemento, limpeza, desinfeccion cando cumpra e reparacion
dos EPI. Repoiier os EPI cando resulte necesario. Cando se
proporcionen os EPI deixar constancia mediante rexistro de
entrega. Os EPI proporcionados deben de dispofier do
correspondente marcado CE e do folleto informativo do fabricante.

30 | Outros riscos Xestion PRL ==> EPI d.n RD 773/1997

Informar sobre o obrigado cumprimento das normas internas da
USC.

NPR-09 Normas minimas para traballos en laboratorios

NPR-11-1 Etiquetaxe e almacenamento de produtos quimicos
NPR-11-2 Etiquetaxe de substancias e mesturas quimicas perigosas
NPR-13 Actuaciéns en caso de derramamento de produtos
quimicos

NPR-15 Instalaciéns, materiais e equipos de laboratorios

NPR-16 Organizacién e normas xerais en laboratorios

NPR-17 Fugas, verteduras e accidentes en laboratorios

NPR-20 Normas xerais de seguridade nos laboratorios de practicas
NPR-23 Operaciéns basicas de laboratorio

NPR-21 Autoclaves

NPR-22 Reactividade de produtos quimicos

30 | Outros riscos Traballos en laboratorio M M M Lei 31/1995

(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS DE TRABALLADORAS
EN SITUACION DE EMBARAZO, QUE DESEN A LUZ (PARTO RECENTE) Ou LACTACION

As medidas preventivas reflectidas seran aplicables no momento que se constate a existencia de traballadoras en situacidon de embarazo, parto recente
ou lactacion no posto de traballo.

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DE LABORATORIO

medidas, alcances e necesidades de espazo da embarazada.

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO EM | PR A PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
, Caida de obxectos en Adaptacion do posto de traballo. Restricion de tarefas que supofian | Directrices
Caidas de obxectos en - - . : - .
4 . - manipulacién por encima dos X un risco de golpes a nivel do abdome como manipular obxectos INSHTER
manipulacién - . . .
ombreiros. tendo que elevar os brazos por encima dos ombreiros. e Maternidade
Adaptacidn do posto de traballo. Restricidn de tarefas que supofian . .
) . . Directrices
Golpes contra obxectos . - un risco de golpes a nivel do abdome como realizar
7 | Espazo insuficiente. X . INSHTER
inmobiles desprazamentos frecuentes, a un ritmo elevado, con ou sen carga, .
- . . e Maternidade
en espazos moi concorridos ou estreitos.
Goloes ou cortes por Golpes a nivel do abdome por Adaptacion do posto de traballo. Restricidon de tarefas que supofian | Directrices
9 P P obxectos mobiles, zonas de alta X un risco de golpes a nivel do abdome debido 4 proximidade de INSHTER
obxectos ou ferramentas - L > - P .
ocupacion e transito. obxectos mobiles, traballo en zonas de alta ocupacion e transito. e Maternidade
Evitar posturas forzadas ou extremas ao realizar a tarefa mediante
13 | Sobreesforzos Posturas forzadas. X X o redeseiio do posto de traballo e a adaptacién do mesmo as Guia INSHT/SEGO

de traballo en bipedestacion.

Observacidéns: Evitar as inclinacidns repetidas que supoiian un esforzo fisico importante ou problemas de equilibrio.
Débese fomentar a alternancia postural.
En canto 4 bipedestacion prolongada:

¢ Durante o primeiro e segundo trimestre de embarazo deberanse establecer pausas de polo menos 15 minutos cada catro horas

* No ultimo trimestre, debe evitarse o mantemento da postura de pé durante madis de 30 minutos.

13 | Sobreesforzos

Posturas forzadas.

X

X

Baixar o plano de traballo por baixo do abdome para a realizacion
de tarefas manuais.

Guia INSHT/SEGO

Ver Anexo: Criterios para a proteccion da traballadora embarazada, que dese a luz ou en periodo de lactacion.

| EM: Embarazada PR: Parto Recente A: Lactacién
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS DE TRABALLADORAS
EN SITUACION DE EMBARAZO, QUE DESEN A LUZ (PARTO RECENTE) Ou LACTACION

As medidas preventivas reflectidas seran aplicables no momento que se constate a existencia de traballadoras en situacidon de embarazo, parto recente
ou lactacion no posto de traballo.

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DE LABORATORIO

recollidos na Guia LEP con
notacion "via dérmica".

incluido no Anexo VIl do RD 39/1997 e as suas modificacions
posteriores.

En caso de non poder impedir o contacto coa pel, recoméndase
apartar a traballadora da exposicién a substancia.

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO EM | PR A PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
13 | Sobreesforzos Posturas forzadas. X X Fom’entar p.erlodo.s, curtos de deambulacion asegurar)dose de que Guia INSHT/SEGO
as vias de circulacién son seguras, anchas e sen obstaculos.
13 | Sobreesforzos Posturas forzadas. X X Sentar nun angulo de 110° para evitar a compresion fetal en Guia INSHT/SEGO
sedestacion.
13 | Sobreesforzos Posturas forzadas. X X Dispofier de repousapés nos traballos sentados e de pé. Guia INSHT/SEGO
13 | Sobreesforzos Posturas forzadas. X X Reducir ou suprimir o traballo nocturno e a quenda xa que € un Guia INSHT/SEGO
agravante da carga de traballo.
13 | Sobreesforzos Posturas forzadas. X X Evitar postos de traballo con ritmos impostos. Guia INSHT/SEGO
Adoptaranse as medidas preventivas correspondentes ao risco
derivado do propio perigo da substancia ou mestura, considerando
Manipulacién e/ou presenza de que |.1este caso é fundamental impedir o contacto coa pel Anexo Vi do RD
- . mediante os medios adecuados, xa que o axente quimico pode ;i
L axentes quimicos perigosos de S . . 39/1997 e modif.
Exposicion a axentes o - . influir negativamente na saude da traballadora embarazada, do .
25 . recofiecida penetracién cutidnea X X X . L. posteriores,
quimicos feto ou do neno durante o periodo de lactacién natural, ao estar

Directrices INSHT
ER e Maternidade

Ver Anexo: Criterios para a proteccion da traballadora embarazada, que dese a luz ou en periodo de lactacion.

| EM: Embarazada PR: Parto Recente A: Lactacién
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS DE TRABALLADORAS
EN SITUACION DE EMBARAZO, QUE DESEN A LUZ (PARTO RECENTE) Ou LACTACION

As medidas preventivas reflectidas seran aplicables no momento que se constate a existencia de traballadoras en situacidon de embarazo, parto recente
ou lactacion no posto de traballo.

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA | CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DE LABORATORIO
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO EM | PR A PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Valorar exposicién aos axentes ou condicidns de traballo incluidos
na lista non exhaustiva do anexo VIl do RD 39/1997. Ter en conta
Presenza ou manioulacion de que estes axentes quimicos pode influir negativamente na saude Anexo VIl do RD
Exposicion a axentes . P . , da traballadora embarazada, do feto ou do neno durante o periodo | 39/1997 e modif.
25 s substancia ou mestura incluidaen | X X X . . , .
quimicos Anexo VIl do RD 39/1997 de lactacion natural, ao estar incluido no Anexo VII do RD 39/1997 posteriores,
’ e modif. posteriores. Adopcion de medidas preventivas se se SEGO/INSS/AMAT
supera 0 10% do VLA. Separacion do posto de traballo se a
exposicion supera o 50% do VLA.
Exposicidn a evitar. Non podera realizar actividades que supofian
risco de exposicion aos axentes ou condiciéns de traballo incluidos
. L - . Anexo VIl do RD
- Presenza ou manipulacion de na lista non exhaustiva da parte A de o anexo VIII-A , cando de .
Exposicion a axentes . . . L . o . . o 39/1997 e modif.
25 imicos substancia ou mestura incluidaen | X X | acordo coas condiciéns obtidas da avaliacidn de riscos , iso supofia osteriores
q Anexo VIII-A de o RD 39/1997 en perigo de seguridade ou a saude da traballadora ou a do feto. P ;
. . s , SEGO/INSS/AMAT
Separacién do posto se hai exposicion (presenza e contacto, via
inhalatoria ou dérmica)

Ver Anexo: Criterios para a proteccion da traballadora embarazada, que dese a luz ou en periodo de lactacion.

| [ | EM: Embarazada PR: Parto Recente A: Lactacién
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Posto de traballo:
PERSOAL DE LEIRA DE PRACTICAS
Traballos habituais e esporadicos:

Realiza tarefas de mantemento das leiras de practicas, e colabora nas practicas de alumnos

Durante a xornada laboral, o traballador adquire posturas forzadas.

Traballos realizados polo membro superior mediante a realizacion continuada de ciclos de
traballo similares.

Uso de ferramentas manuais para o desenvolvemento das tarefas do posto.
Uso de equipos e apeiros agrarios.

Uso de produtos petroliferos para reposicion de maquinas, equipos de traballo, vehiculos,
etc.

Uso de fertilizantes e abonos.

Durante a xornada laboral, o traballador realiza desprazamentos fora do centro de traballo
en vehiculo.

Durante a xornada de traballo, pode manipular manualmente cargas: operacién de
transporte ou suxeicion dunha carga por parte dun ou varios traballadores, como o
levantamento, a colocacién, o empuxe, a traccion ou o desprazamento, entendendo como
carga calquera obxecto susceptible de ser movido.

Pode realizar traballos & intemperie

Numero de traballadores:

Equipos de traballo:

En base & informacion proporcionada pola empresa considérase que non se utilizan equipos
de traballo de caracter importante, que impliquen a identificacién de riscos que poidan
materializarse durante a realizacién das operacions encomendadas neste posto de traballo.

Produtos quimicos:

En base a informacion proporcionada pola empresa utilizanse produtos quimicos que se
identificaron na avaliacidn deste posto de traballo.

Equipos de proteccién individual:
Os equipos de proteccién individual utilizados son:

- Calzado de seguridade (UNE-NISO 20345), proteccidon (UNE-NISO 20346) e traballo
(UNE-NISO 20347) con proteccidn contra a perforacion (UNE-NISO 20344)

Os equipos de protecciéon individual, incluidos na avaliacién do posto de traballo, que a
empresa debe proporcionar aos traballadores para o seu uso son:
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- Cascos contra golpes para a industria (UNE-EN 812)

- Pezas de proteccion solar para a cabeza (gorros, gorras, chapeus, etc., de tecido, de
tecido recuberto, etc.)

- Pantalla facial (UNE-EN 166)

- Proteccidén ocular con filtros para ultravioleta (UNE-EN 170)

- Luvas de proteccion contra riscos mecanicos (abrasion, perforacion, corte, rachado)
(UNE-EN 388)

- Calzado de seguridade (UNE-NISO 20345)

- Calzado de seguridade resistente ao corte por serra de cadea (UNE-NISO 17249)

- Calzado de seguridade, proteccién e traballo resistente aos produtos quimicos (UNE
EN 13832)

- Mascara filtrante contra particulas (UNE-EN 149). Proteccion FFP

- Chaqueta protectora para usuarios de serras de cadea accionadas a man (UNE-NISO
11393-6)

- Roupa de proteccidn contra pequenas salpicaduras de produtos quimicos liquidos
(traxes tipo 6 e tipo pb [6]) (UNE-EN 13034)

- Roupa de proteccidn quimica fronte a particulas sélidas suspendidas no aire (roupa
tipo 5) (UNE-EN 13982)

- Roupa de proteccién contra ambientes frios (-5 °C <T ambiente < 10 °C), categoria |
(UNE-EN -14058).

- Roupa de proteccion contra a choiva (UNE-EN 343)

- Cremas e pomadas de proteccion solar

- Protectores auditivos tipo orelleiras (UNE-EN 352-1)

- Lentes de proteccién ocular de montura universal (UNE-EN 166)

- Luvas de proteccion fronte ao risco quimico (UNE EN 374-1,4)

- Luvas de proteccién contra microorganismos: bacterias e fungos (UNE EN 374-5,2)

- Calzado de seguridade, proteccién e traballo con resistencia a penetracién e absorcién
de auga (UNE-NISO 20344, 20345, 20346 e 20347)

- Mascara filtrante con valvula contra particulas ou contra gases e particulas (UNE-EN
405)
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DE LEIRA DE PRACTICAS

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Non baixarse nin subirse ao tractor ou outros equipos, se esta en
marcha.
Caidas de persoas a distinto Non saltar nunca dos vehiculos e maquinaria Acceder
1 nivel P Accesos ==> Equipos de traballo M M ao posto de conducidn sempre de fronte ao vehiculo. Lei 31/1995
Dispofierase de banzos e asadeiros que se utilizaran para subir e
baixar, han de estar limpos e en bo estado de conservacién.
Non se transportaran persoas. O Unico lugar habilitado é a cabina.
2 Caidas de' Persoas ao Verteduras ou derrames de M M | Dispoiier de materiais absorbentes para recoller derramelos. RD 486/1997
mesmo nivel produtos
Calzado de seguridade, proteccién e traballo con resistencia &
Caidas de persoas ao Transito==>Chan humido ou penetracién e absorcidon de auga (UNE-NISO 20344, 20345, 20346 e
2 . M M L . . 2 RD 773/1997
mesmo nivel mollado 20347), que deben utilizar e dar as instrucidns adecuadas para que
os utilicen correctamente. Velar pola sua utilizacion.
. Dotar aos traballadores de caixas, bolsas ou cintos
, Uso de utiles, ferramentas e . L
Caidas de obxectos en . - portaferramentas para realizar o transporte de Utiles e
4 ) 9 equipos de traballo==>Transporte | M M . . o NTP 391
manipulacién . ferramentas, evitando que se realice de maneira inadecuada, por
inadecuado da ferramenta
exemplo nos petos, etc.
Uso de dtiles. ferramentas e Luvas de proteccion contra riscos mecanicos (abrasion,
4 Caldgs de g!oxectos en equipos de traballo==>Transporte | M M pel"foracu')p, corte, rachado) (UNE-EN 335), que deben utilizar e dar RD 773/1997
manipulacién . as instrucions adecuadas para que os utilicen correctamente. Velar
inadecuado da ferramenta . e
pola sua utilizacién.
Caidas de obxectos en Uso de utiles, ferramentas e Calzado de seguridade (UNE-NISO 20345), que deben utilizar e dar
4 . - equipos de traballo==>Uso de M M | asinstrucidns adecuadas para que o utilicen correctamente. Velar RD 773/1997
manipulacién . , e
EPIs ferramentas manuais pola sua utilizacion.
Uso de dtiles. ferramentas e Luvas de proteccion contra riscos mecdanicos (abrasion,
4 Caldgs de QPxectos en equipos de traballo==>Uso de M M pet_‘foracm.)?, corte, rachado) (UNE-EN 333), qgue deben utilizar e dar RD 773/1997
manipulacién . as instrucions adecuadas para que os utilicen correctamente. Velar
EPIs ferramentas manuais , e g
pola sua utilizacién.

(P) Probabilidade
B:Baixa M:Media A:Alto

( €) Consecuencias
B:Baixa M:Media A:Alto

(VR) Valor de Risco
T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DE LEIRA DE PRACTICAS N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Caidas de obxectos en Calzado de seguridade (UNE-NISO 20345), que deben utilizar e dar
4 manioulacion Manipulacién manual de cargas M | asinstrucidns adecuadas para que o utilicen correctamente. Velar RD 773/1997
P pola sua utilizacién.
6 | Pisadas sobre obxectos Orde e limpeza M | Eliminar a existencia de elementos cortantes e punxentes no chan. | RD 486/1997
Velar pola utilizacién correcta do EPI: Calzado de seguridade (UNE-
6 | Pisadas sobre obxectos Orde e limpeza M | NISO 20345), proteccion (UNE-NISO 20346) e traballo (UNE-NISO RD 773/1997
20347) con proteccion contra a perforacion (UNE-NISO 20344).
Golbes ou contactos con Proporcionar ao traballadores Calzado de seguridade resistente ao
P s Uso de equipos de corte por serra de cadea (UNE-NISO 17249), que deben utilizar e
8 | elementos modbiles da . M . . ™ RD 773/1997
maquina traballo==>Practicas inadecuadas dar as instrucions adecuadas para que os utilicen correctamente.
q Velar pola sua utilizacion.
Proporcionar as traballadoras Luvas de proteccion contra riscos
Golpes ou contactos con . L - .
" Uso de equipos de mecanicos (abrasidn, perforacion, corte, rachado) (UNE-EN 388),
8 | elementos mébiles da . M - . - RD 773/1997
- traballo==>Practicas inadecuadas que deben utilizar e dar as instrucidns adecuadas para que os
maquina . . e
utilicen correctamente. Velar pola sua utilizacion.
Proporcionar a traballadores Chaqueta protectora para usuarios de
Golpes ou contactos con . .
s Uso de equipos de serras de cadea accionadas a man (UNE-EN 381-11), que deben
8 | elementos mébiles da . M - . , o RD 773/1997
maquina traballo==>Practicas inadecuadas utilizar e dar as instrucions adecuadas para que as utilicen
q correctamente. Velar pola sua utilizacidn.
3 Slzlﬁizg:scnagﬁf;gzgon Uso de equipos de M Cumprimento obrigatorio das normas internas da USC. Lei 31/1995
maquina traballo==>Practicas inadecuadas NPR-01 Utilizacién de equipos de traballo
Manipulacién de obxectos Proporcionar aos traballadores Cascos contra golpes para a
cortantes ou . - " ; =
Golpes ou cortes por - industria (UNE-EN 812), que deben utilizar e dar as instruciéns
9 punxentes==>Presenza de M - , RD 773/1997
obxectos ou ferramentas adecuadas para que os utilicen correctamente. Velar pola sua
elementos cortantes ou e
. utilizacion.
punxentes==>Uso de rozadoira
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DE LEIRA DE PRACTICAS

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Utilizacidn de ferramentas
9 Golpes ou cortes por manuais ou Utiles==>Priacticas M Cumprimento obrigatorio das normas internas da USC. Lei 31/1995
obxectos ou ferramentas inadecuadas==>Uso de NPR-04 Ferramentas portatis
ferramentas manuais
Utilizacion de ferramentas Proporcionar as traballadoras Luvas de proteccion contra riscos
Golpes ou cortes por manuais ou Utiles==>Uso de mecanicos (abrasidn, perforacion, corte, rachado) (UNE-EN 388),
9 . M - . .. RD 773/1997
obxectos ou ferramentas ferramentas inadecuadas==>Uso que deben utilizar e dar as instrucions adecuadas para que os
de EPIs ferramentas manuais utilicen correctamente. Velar pola sua utilizacién.
Manipulacién de obxectos
cortantes o_u_ Proporcionar s traballadoras Luvas de proteccién contra riscos
Golpes ou cortes por punxentes==>Presenza de mecanicos (abrasidn, perforacion, corte, rachado) (UNE-EN 388)
9 elementos cortantes ou M - ! . " ’ ! RD 773/1997
obxectos ou ferramentas - L que deben utilizar e dar as instrucidns adecuadas para que os
punxentes==>Manipulacién . . e,
utilicen correctamente. Velar pola sua utilizacién.
manual de cargas con==>arestas,
superficies rugosas, etc.
Proxeccion de fragmentos Proporcionar a traballadores Pantalla facial (UNE-EN 166), que
10 ; g Proxeccién de particulas M | deben utilizar e dar as instrucions adecuadas para que os utilicen RD 773/1997
ou particulas . e
correctamente. Velar pola sua utilizacidn.
Proporcionar aos traballadores Gafefias de proteccion ocular de
Proxeccidn de fragmentos Proxeccidn de particulas ou montura universal (UNE-EN 166), que deben utilizar e dar as
10 . A M |. ) s RD 773/1997
ou particulas liquidos instruciéns adecuadas para que as utilicen correctamente. Velar
pola sua utilizacién.
(P) Probabilidade ( C) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DE LEIRA DE PRACTICAS

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

RISCOS IDENTIFICATIVOS

FACTOR DE RISCO

VR

PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA

CRITERIO
LEGAL/TECNICO

Atrapamento por ou entre

11 obxectos

Equipos con partes mobiles
accesibles

Informar das medidas preventivas:

Asegurarse de que se desengancharon a toma de forza, apagado o
motor e quitado a chave antes de baixarse do tractor.

Comprobar que as proteccidns das partes mébiles estean
colocadas e en boas condicidns.

Non utilizar roupa frouxa, xa que poderia engancharse nas partes
mobiles.

Verificar que no radio de manobra do tractor non hai ningunha
persoa

Colocar o apeiro no chan sempre que se detén o tractor.

Criterio Técnico

Atrapamento por ou entre

11 obxectos

Equipos con partes mébiles
accesibles

Deberdn de estar colocadas as protecciéns nos puntos de
engrenaxe da maquinaria que poidan entrar

en contacto con calquera parte do corpo do tractorista.
Protexer as tomas de forza cun forro e colocando un escudo
encima de seu extremo

para preservalas cando o tractor non se estea utilizando.

RD 1215/1997

Atrapamento por envorco

12 de maquinas vehiculos

Practicas inadecuadas ==> Uso de
magquinaria e equipos de traballo

Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas a
adoptar durante o uso do tractor agricola e os apeiros utilizados.
Non se empregaran equipos sen estrutura antivolco.

Deixar unha distancia de seguridade entre o tractor e o limite do
terreo, cando se traballe preto de noiros, gabias e parcelas a
distinto nivel

Lei 31/1995

13 | Sobreesforzos

Manipulaciéon manual de cargas

Formar aos traballadores sobre o risco e medidas preventivas en
tarefas de manipulacion manual de cargas.

RD 487/1997

13 | Sobreesforzos

Manipulacién manual de cargas

Informar sobre o risco e medidas preventivas en tarefas de
manipulacién manual de cargas. Deixar constancia documental da
slia entrega.

RD 487/1997

(P) Probabilidade
B:Baixa M:Media A:Alto

( €) Consecuencias

B:Baixa M:Media A:Alto

(VR) Valor de Risco
T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

I: Importante

S: Severo

(a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DE LEIRA DE PRACTICAS N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P C VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA il

LEGAL/TECNICO

Proporcionar a traballadores Roupa de proteccidn contra

Por frio==>Exposicién en traballos ambientes frios (-5 °C <T ambiente < 10 °C), categoria | (UNE-EN-

a intemperie 14058), que deben utilizar e dar as instrucidns adecuadas para que
os utilicen correctamente. Velar pola sua utilizacion.

14 | Tension térmica RD 773/1997

Proporcionar a traballadores Roupa de proteccién contra a choiva
M M M | (UNE-EN 343), que deben utilizar e dar as instruciéns adecuadas RD 773/1997
para que a utilicen correctamente. Velar pola sta utilizacién.

Por frio==>Exposicidn en traballos

14 | Tension térmica L. .
4 intemperie

Proporcionar 4s traballadores Cremas e pomadas de proteccion
M M M | solar, que deben utilizar e dar as instrucions adecuadas para que as | RD 773/1997
utilicen correctamente. Velar pola sua utilizacion.

Por calor==>Exposicion en

14 | Tension térmica L -
traballos & intemperie

Proporcionar as traballadores pezas de proteccidn para a cabeza

Por calor==>Exposicion en (gorros, gorras, chapeus, etc., de tecido, de tecido recuberto, etc.),

14 | Tension térmica L. - M M M o . iy RD 773/1997
traballos & intemperie que deben utilizar e dar as instrucions adecuadas para que as /
utilicen correctamente. Velar pola sua utilizacion.
Informar os traballadores que deben de comunicar calquera
Uso de equipos e ferramentas anomalia que sexa detectada na instalacion eléctrica e equipos
16 | Contactos eléctricos eléctricas==>Uso de equipos e M M M | eléctricos, asi como a prohibicion de realizar calquera tipo de RD 1215/1997
ferramentas manipulacién nas instalaciéns e equipos eléctricos a non ser que
estean expresamente autorizados pola USC
Inhalacién, contacto ou Residuos==>Reposicién de Depositar os residuos xerados, en funcién do seu perigo, en
17 | inxestion de substancias combustible en maquinas e M M M | recipientes de seguridade, herméticos e de peche automatico, ata RD 374/2001
nocivas equipos a sla eliminacién por xestor autorizado.
L Derrames ou fugas de produtos Proporcionar as traballadoras Luvas fronte ao risco quimico (UNE-
Inhalacién, contacto ou . . ., L
. . . quimicos==>Manipulacién==>Rep EN 374-1,2 e UNE-EN 16523-1), que deben utilizar e dar as
17 | inxestidn de substancias ., . M M M . . L RD 773/1997
nocivas osicion de combustible en instrucidns adecuadas para que os utilicen correctamente. Velar
maquinas e equipos pola sua utilizacion.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo
(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DE LEIRA DE PRACTICAS

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Inhalacién. contacto ou 25;’;;:(\;5=O=u>fugas de produtos Proporcionar as traballadoras Luvas fronte ao risco quimico (UNE-
17 | inxestién de substancias Manipulacién==>Preparacién e M v | EN374-1,2 e UNE-EN 16523-1), que deben utilizar e dar as RD 773/1997
- Y . instruciéns adecuadas para que os utilicen correctamente. Velar
nocivas aplicacién de fertilizantes e/ou A e e
pola sua utilizacién.
abonos
Derrames ou fugas de produtos Proporcionar a traballadores Roupa de proteccidén contra pequenas
Inhalacién, contacto ou guimicos ==> salpicaduras de produtos quimicos liquidos (traxes tipo 6 e tipo pb
17 | inxestion de substancias Manipulacién==>Preparacién e M M | [6]) (UNE-EN 13034), que deben utilizar e dar as instrucions RD 773/1997
nocivas aplicacién de fertilizantes e/ou adecuadas para que a utilicen correctamente. Velar pola sua
abonos utilizacion.
L De!'ra.mes ou fugas de produtos Proporcionar a traballadores Roupa de proteccion quimica fronte a
Inhalacién, contacto ou quimicos ==> articulas sdlidas suspendidas no aire (roupa tipo 5) (UNE-EN
17 | inxestion de substancias Manipulacién==>Preparacién e M m | P pe - p P RD 773/1997
- A . 13982), que deben utilizar e dar as instrucidns adecuadas para que
nocivas aplicacién de fertilizantes e/ou - , e s
a utilicen correctamente. Velar pola sua utilizacion.
abonos
L De!'ra.mes ou fugas de produtos Proporcionar a traballadores Mdscara filtrante con valvula contra
Inhalacién, contacto ou quimicos ==> articulas ou contra gases e particulas (UNE-EN 405), que deben
17 | inxestion de substancias Manipulacién==>Preparacién e M m | Parn . gas P ' a RD 773/1997
- N - utilizar e dar as instrucions adecuadas para que os utilicen
nocivas aplicacién de fertilizantes e/ou , e
correctamente. Velar pola sua utilizacion.
abonos
Derrames ou fugas de produtos Proporcionar as traballadoras Luvas fronte ao risco quimico (UNE-
Contacto con substancias guimicos==>Manipulacién==>Pre EN 374-1,2 e UNE-EN 16523-1), que deben utilizar e dar as
18 P . ., L, TO | . .2 . RD 773/1997
causticas ou corrosivas paracion e aplicacién de instrucions adecuadas para que os utilicen correctamente. Velar
fertilizantes e/ou abonos pola sua utilizacion.
Proporcionar a traballadores Roupa de proteccidén contra pequenas
Derrames ou fugas de produtos Ioicad d d imicos liquid . . b
Contacto con substancias guimicos==>Manipulacién==>Pre salpicaduras de produtos quimicos liquidos (traxes tipo 6 e tipo p
18 P . 9 L TO | [6]) (UNE-EN 13034), que deben utilizar e dar as instrucions RD 773/1997
causticas ou corrosivas paracién e aplicacidn de " by
s adecuadas para que a utilicen correctamente. Velar pola sua
fertilizantes e/ou abonos e
utilizacion.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DE LEIRA DE PRACTICAS

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Derrames ou fugas de produtos Proporcionar a traballadores Roupa de proteccion quimica fronte a
Contacto con substancias guimicos==>Manipulacién==>Pre particulas sélidas suspendidas no aire (roupa tipo 5) (UNE-EN
18 P . ., L TO o . ., RD 773/1997
causticas ou corrosivas paracion e aplicacién de 13982), que deben utilizar e dar as instrucidons adecuadas para que
fertilizantes e/ou abonos a utilicen correctamente. Velar pola sua utilizacion.
Non ionizantes==>Radiacion
32?52 :encoherente, ultravioleta, Proporcionar 4s traballadores Cremas e pomadas de proteccion
19 | Exposicidn a radiacions . - M M | solar, que deben utilizar e dar as instrucidns adecuadas para que as | RD 773/1997
infravermella==>Exposicion a i . e
L . utilicen correctamente. Velar pola sua utilizacién.
radiacion solar en traballos &
intemperie
Non ionizantes==>Radiacién
Optica incoherente, ultravioleta, Proporcionar 4s traballadores pezas de proteccién para a cabeza
19 | Exposicién a radiaciéns ylSlbIe e o M M (gorros, gorra's', chapeus, et'c., de t'eIC|do, de tecido recuberto, etc.), RD 773/1997
infravermella==>Exposicién a que deben utilizar e dar as instrucidns adecuadas para que as
radiacion solar en traballos a utilicen correctamente. Velar pola sua utilizacion.
intemperie
Non ionizantes==>Radiacién
Optica incoherente, ultravioleta, Proporcionar 4 traballadores Proteccidn ocular con filtros para
19 | Exposicion a radiacions y|5|ble e o M M ultravioleta (UNE-EN 170)', que deben utilizar e dar as |nstruIC|ons RD 773/1997
infravermella==>Exposicién a adecuadas para que os utilicen correctamente. Velar pola sua
radiacion solar en traballos a utilizacion.
intemperie
Instalaciéns de proteccidn contra
. i i ==> i ==> i . ~ . .
21 | Incendios |n§end|os Extl'ntores ,Re.pOSI M M | Dispoiier de extintores de po polivalente ABC. RD 513/2017
cién de combustible en maquinas
e equipos
Accidentes causados bor Dotar dunha caixa de primeiros auxilios portatil de primeiros
22 seres Vivos P Presenza de animais M M | auxilios e situalo proximo 8 area de traballo. Asegurar unha RD 486/1997
revision periddica e reposicion de material.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DE LEIRA DE PRACTICAS N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
22 Acadeptes causados por Presenza de animais M Con_trolar as pragas en animais e instalaciéns (desratizacion, Criterio Técnico
seres vivos desinsectacion, etc.).
Accidentes causados bor Coller rutinas de lavar e/ou desinfectar as mans e roupa de traballo
22 . P Presenza de animais M | habitualmente. Criterio Técnico
seres vivos
Non comer, beber ou fumar no posto de traballo.
Verificar a perfecta colocacidn dos espellos e que non existan
angulos mortos.
Extremar a precaucion en zonas urbans
Estacionar sobre superficies chans.
Atropelos, golpes ou Uso do vehiculo==>Uso de Cando se traballe en pendente e haxa que parar porque xurda un o
23 , , L TO | . . . . . Criterio Técnico
choques contra vehiculos vehiculos e maquinaria imprevisto, realizar sempre a seguinte rutina: desconectar a
transmision da toma de forza, deter o tractor, poier o freo de
man, meter a primeira marcha se e en subida ou a marcha atrds en
baixada, parar o vehiculo de forma estable e, para maior
seguridade, calzar o tractor e/ou remolque.
. - Ca Informar os traballadores sobre os riscos e medidas preventivas a
Accidentes de tréfico e/ou In misién==>Desprazamento en X .
24 , M | adoptar nos desprazamentos féra do centro de traballo en Lei 31/1995
en desprazamento vehiculo de empresa ; . . .
vehiculo. Deixar constancia documental da sua entrega.
. . C Realizar rexistro das ITVs, controis periddicos determinados polo
Accidentes de trafico e/ou In mision==>Desprazamento en . : L . . .
24 , M | fabricante e controis periddicos precisos para garantir o estado do | Criterio Técnico
en desprazamento vehiculo de empresa , . . .
vehiculo entre os intervalos determinados polo fabricante.
Proporcionar 4 traballadores Mascara filtrante contra particulas
25 EX|:l)o§|C|on a axentes Por via inhalatoria M '(UNE—E'I\! 149). Proteccidn FFP, que dePen utilizar e dar as RD 773/1997
quimicos instrucidns adecuadas para que os utilicen correctamente. Velar
pola sua utilizacion.
Produtos Proporcionar as traballadoras Luvas fronte ao risco quimico (UNE-
Exposicion a axentes fitosanitarios==>Preparacién e EN 374-1,2 e UNE-EN 16523-1), que deben utilizar e dar as
25 .. . - TO | . .. . RD 773/1997
quimicos aplicacién de fertilizantes e/ou instruciéns adecuadas para que os utilicen correctamente. Velar
abonos pola sua utilizacion.
(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco
B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica

(a.p) Apreciacién profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DE LEIRA DE PRACTICAS

N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
Produtos Proporcionar ao traballadores Calzado de seguridade, proteccién e
Exposicion a axentes fitosanitarios==>Preparacién e traballo resistente aos produtos quimicos (UNE EN 13832), que
25 .. . - TO - h ., o RD 773/1997
quimicos aplicacién de fertilizantes e/ou deben utilizar e dar as instrucidns adecuadas para que os utilicen
abonos correctamente. Velar pola sua utilizacion.
Proporcionar a traballadores Roupa de proteccidén contra pequenas
Produtos . . L . .
Exposicién a axentes fitosanitarios==>Preparacion e salpicaduras de produtos quimicos liquidos (traxes tipo 6 e tipo pb
25 L N i TO | [6]) (UNE-EN 13034), que deben utilizar e dar as instrucions RD 773/1997
quimicos aplicacion de fertilizantes e/ou s .
adecuadas para que a utilicen correctamente. Velar pola sua
abonos I
utilizacion.
Produtos Proporcionar a traballadores Roupa de proteccion quimica fronte a
Exposicion a axentes fitosanitarios==>Preparacién e particulas sélidas suspendidas no aire (roupa tipo 5) (UNE-EN
25 . . - TO o . A RD 773/1997
quimicos aplicacién de fertilizantes e/ou 13982), que deben utilizar e dar as instrucidns adecuadas para que
abonos a utilicen correctamente. Velar pola sta utilizacion.
Proporcionar aos traballadores Protectores auditivos tipo orelleiras
26 | Exposicion a axentes fisicos | Ruido M M | (UNE-EN 352-1), que deben utilizar e dar as instrucions adecuadas RD 773/1997
para que os utilicen correctamente. Velar pola sua utilizacién.
Organizar as tarefas do posto tendo en conta os niveis de vibracién
26 | Exposicidn a axentes fisicos | Vibraciéns TO | emitidos polo equipo, establecendo alternancia de tarefas e RD 1311/2005
periodos de descanso.
Proporcionar as traballadoras Luvas de proteccion contra
Exposicion a axentes Posible contacto con axentes microorganismos (UNE-EN 374-2), que deben utilizar e dar as
27 L S TO | . .7 A RD 773/1997
bioléxicos bioléxicos instruciéns adecuadas para que os utilicen correctamente. Velar
pola sua utilizacién.
Cando exista risco por exposicidn a axentes bioldxicos para os que
Exposicion a axentes Posible contacto con axentes haxa vacinas eficaces, pofielas ao dispor dos traballadores,
27 XP . . TO | informandolles das vantaxes e inconvenientes da vacinacion. O RD 664/1997
bioldxicos bioldxicos . ,
ofrecemento ao traballador da medida correspondente, e a sua
aceptaciéon da mesma, deberdn constar por escrito.

(P) Probabilidade

B:Baixa

M:Media

( €) Consecuencias
A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto

(VR) Valor de Risco
T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante

S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DE LEIRA DE PRACTICAS N2 TRABALLADORES EXPOSTOS: .
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO P (o VR PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO

Formar aos traballadores sobre os riscos especificos do seu posto

30 | Outros riscos Xestién PRL ==> Formacidn M M M | de traballo asi como das medidas de proteccién e prevencién Lei 31/1995
aplicables.
Informar os traballadores dos riscos de seguridade e saide no seu

30 | Outros riscos Xestion PRL ==> Informacién M M M | traballo asi como das medidas de proteccion e prevencion Lei 31/1995
aplicables. Deixar constancia documental da sua entrega.

(P) Probabilidade ( €) Consecuencias (VR) Valor de Risco

B:Baixa M:Media A:Alto B:Baixa M:Media A:Alto T: Trivial TO: Tolerable M:Moderado I: Importante S: Severo

(d.n) Deficiencia normativa (m.e) Metodoloxia Especifica  (a.p) Apreciacidn profesional
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS DE TRABALLADORAS
EN SITUACION DE EMBARAZO, QUE DESEN A LUZ (PARTO RECENTE) Ou LACTACION

As medidas preventivas reflectidas seran aplicables no momento que se constate a existencia de traballadoras en situacidon de embarazo, parto recente
ou lactacion no posto de traballo.

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

| CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)

POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DE LEIRA DE PRACTICAS

medidas, alcances e necesidades de espazo da embarazada.

CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO EM | PR A PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
, Caida de obxectos en Adaptacioén do posto de traballo. Restricion de tarefas que supofian | Directrices
Caidas de obxectos en - - . : - -
4 . - manipulacién por encima dos X un risco de golpes a nivel do abdome como manipular obxectos INSHTER
manipulacién - . . .
ombreiros. tendo que elevar os brazos por encima dos ombreiros. e Maternidade
Goloes ou cortes por Golpes a nivel do abdome por Adaptacidn do posto de traballo. Restricidn de tarefas que supofian | Directrices
9 P P obxectos mdbiles, zonas de alta X un risco de golpes a nivel do abdome debido 4 proximidade de INSHTER
obxectos ou ferramentas - . L hy . .
ocupacion e transito. obxectos mébiles, traballo en zonas de alta ocupacidn e transito. e Maternidade
Evitar posturas forzadas ou extremas ao realizar a tarefa mediante
13 | Sobreesforzos Posturas forzadas. X X X | oredesefio do posto de traballo e a adaptacion do mesmo as Guia INSHT/SEGO

de traballo en bipedestacion.

Observacidns: Evitar as inclinacions repetidas que supofian un esforzo fisico importante ou problemas de equilibrio.
Débese fomentar a alternancia postural.
En canto 4 bipedestacion prolongada:

¢ Durante o primeiro e segundo trimestre de embarazo deberanse establecer pausas de polo menos 15 minutos cada catro horas

¢ No ultimo trimestre, debe evitarse o mantemento da postura de pé durante mais de 30 minutos.

Baixar o plano de traballo por baixo do abdome para a realizaciéon

13 | Sobreesforzos Posturas forzadas. X X X . Guia INSHT/SEGO
de tarefas manuais.

13 | Sobreesforzos Posturas forzadas. X X X Fomlentar p'erlodo'sl curtos de deambulacion asegurat\dose de que Guia INSHT/SEGO
as vias de circulacién son seguras, anchas e sen obstaculos.

13 | Sobreesforzos Posturas forzadas. X X X Sentar nun angulo de 110° para evitar a compresion fetal en Guia INSHT/SEGO
sedestacion.

13 | Sobreesforzos Posturas forzadas. X X X Dispofier de repousapés nos traballos sentados e de pé. Guia INSHT/SEGO

Ver Anexo: Criterios para a proteccion da traballadora embarazada, que dese a luz ou en periodo de lactacion.

| EM: Embarazada PR: Parto Recente A: Lactacién
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AVALIACION DE RISCOS LABORAIS DE TRABALLADORAS
EN SITUACION DE EMBARAZO, QUE DESEN A LUZ (PARTO RECENTE) Ou LACTACION

As medidas preventivas reflectidas seran aplicables no momento que se constate a existencia de traballadoras en situacidon de embarazo, parto recente
ou lactacion no posto de traballo.

EMPRESA: UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA | CENTRO: EPS - C/ Benigno Ledo. S/n Lugo (Lugo)
POSTO DE TRABALLO: PERSOAL DE LEIRA DE PRACTICAS
CRITERIO
RISCOS IDENTIFICATIVOS FACTOR DE RISCO EM | PR | A PROPOSTA MEDIDA PREVENTIVA/CORRECTIVA LEGAL/TECNICO
13 | Sobreesforzos Posturas forzadas. X X X Reducir ou suprimir o traballo nocturno e a quenda xa que € un Guia INSHT/SEGO
agravante da carga de traballo.
13 | Sobreesforzos Posturas forzadas. X X X Evitar postos de traballo con ritmos impostos. Guia INSHT/SEGO

Limitar os traballos en condicidns de temperatura extrema (cando
o indice WBGT é superior a 33 °C e sendo necesario cruzar coas
tdboas de consumo metabdlico cando o indice atopese entre 25 e
14 | Tensién térmica Exposicién a calor X 33 °C, onde as cifras por consumo metabdlico variaran en funcién SEGO, INSS,
’ do ritmo de traballo, % de cada hora dedicada ao traballo), a partir | AMAT
das semanas de xestacidn que para estes riscos determine a
entidade colaboradora e/ou o criterio médico correspondente en
base 4 guia elaborada polo INSS, SEGO e AMAT.

Observacions: Para valores inferiores a 25 °C non existe risco.

Ver Anexo: Criterios para a proteccion da traballadora embarazada, que dese a luz ou en periodo de lactacion.

| [ | EM: Embarazada PR: Parto Recente A: Lactacién
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5. CONSIDERACIONS

O presente informe e os seus correspondentes resultados tefien valor mentres persistan as
condiciéns de traballo e canto outras puidesen condicionar os factores analizados na
avaliacién de riscos laborais.

Por ultimo, queremos deixar constancia da colaboracion e axuda recibida para a realizacion
deste traballo por parte de todos os empregados do centro e, en particular, do persoal que
nos/nos atendeu e acompafou nas visitas.

Quirénprevencion queda a sua disposicion para calquera consulta ou aclaracion que
precisen deste informe e, en xeral, para calquera tema relacionado coa prevencién de riscos
laborais.

LUGO, 24 de novembro de 2023

prevencion

German Alonso Veiga
Técnico en Prevencion de Riscos Laborais
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ANEXO
RELACION DE TRABALLADORES AFECTADOS

(A empresa debe cumprimentar e, no seu caso, manter actualizada a relacion de traballadores asociados aos postos
de traballo identificados no presente informe tendo en conta as tarefas que desenvolven nos mesmos.)
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POSTO DE TRABALLO

NOME
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ANEXO
METODOLOXIA
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1. METODOLOXIA DE AVALIACION DE RISCOS

A metodoloxia aplicada, baséase no Documento Divulgativo sobre "Avaliacion de Riscos
Laborais" editado polo Instituto Nacional de Seguridade e Saude no Traballo.

O procedemento de avaliacidon de riscos dividese nas seguintes fases:

1.2) Recompilacion das informaciéns necesarias.

2.9) Identificacion e descricidn de riscos .

3.2) Avaliacién de riscos.

4.2) Proposta de medidas preventivas e/ou correctoras.

1.1 Recompilacién das informacions necesarias

Nesta fase realizase a identificacion das instalacidns, lugares e postos de traballo existentes
na empresa. Asi mesmo, recompilouse toda a documentacion que puidese achegar algun
dato significativo para as sucesivas fases de identificacidn e valoracion dos riscos laborais,
como estatisticas de accidentes, caracteristicas de materiais empregados, fichas de
seguridade de substancias quimicas, procedementos de traballo, medicidns hixiénicas,
inspeccidns de seguridade realizadas, etc.

Unha vez determinados os postos obxecto da avaliacion, recolléronse informacions nos
lugares de traballo, mediante inspeccidns das condiciéns de traballo e entrevistas coas
propias persoas traballadoras e con mandos intermedios, cos cales analizaronse de forma
conxunta os elementos perigosos para a sUa saude e seguridade, ao obxecto de valorar os
riscos e propoiier as medidas de proteccidn correspondentes.

1.2 Identificacion e descricion de riscos.

O obxectivo desta fase é relacionar cada un dos postos de traballo da empresa cos riscos de
accidente, enfermidade profesional e riscos derivados de factores psicosociais que poden
materializarse durante a realizacion das operacions encomendadas aos seus ocupantes,
incluindo os que poidan afectar especificamente a traballadores e traballadoras
especialmente protexidos.

As deficiencias indicadas neste estudo, relativas aos equipos de traballo, axentes quimicos,
bioldxicos e fisicos, asi como as relativas a factores ergondmicos e psicosociais, constitien
unha identificacidn e valoracion dos riscos froito da observacion dos principais factores que
inflien nestes e que asi se consideran pola literatura cientifica mais actual e da analise da
documentacién facilitada pola empresa no momento da visita. Por tanto, recompilouse a
informacidn e observouse unha representacion destes elementos no posto de traballo que
permitiron a "caracterizacidon" do tipo e condicidns das actividades propias do posto, co
obxectivo de cofiecer que é o que fai "en media". O anterior non exclie & empresa de
avaliar, cos correspondentes informes ou estudos especificos, os riscos marcados na
Valoracidn do Risco con Metodoloxia Especifica adecuada as caracteristicas do posto de
traballo e da persoa que o ocupe e planificar as medidas preventivas que se recollan nos
devanditos estudos para eliminar ou minimizar estes riscos.
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Para obter unha completa identificacion e caracterizacién dos riscos laborais tense en conta
a perspectiva de xénero, integrandoa en todas as fases da prevencion de riscos laborais.
Neste sentido, na identificacién e descricion dos riscos laborais e das condiciéns de traballo
(equipos utilizados, produtos quimicos, contaminantes fisicos, bioléxicos, etc.) obsérvase
como afectan estes factores de forma diferencial a homes e mulleres. Tamén se ten en
conta a perspectiva de xénero na forma diferente en que o desenvolvemento da actividade
laboral afecta @ saude de traballadores e traballadoras nas diferentes tarefas e ocupacions
(especialmente nos casos de embarazo e lactacion).

® Riscos xerais:

Cando existen riscos non relacionados directamente con postos de traballo concretos ou
gue afectan simultaneamente a distintos postos (por exemplo, os existentes nunha area
concreta da empresa), fanse constar nas fichas de avaliacion como riscos xerais,
identificando seguidamente o risco ou riscos correspondentes.

Entenderase que tal riscos estan asociados a todos os postos de traballo que desenvolven
a sUa actividade na area/s en cuestidn ou a todas as persoas que poidan acceder a ela/s.

e Factor do risco (F.r.):
E o motivo ou a causa inmediata da presenza dos riscos nese traballo, materializdndose en
danos para a persoa traballadora.
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A continuacidn, detdllanse os riscos, as suas descriciéns e algins exemplos de factores de
risco :

1. Caidas de persoas a distinto nivel

Accidentes provocados por caidas ao baleiro , tanto de alturas como en profundidades. F.r.: Estadas, falta de
proteccidns, alturas superiores a 2 metros, gabias, aberturas en terra, escaleiras manuais, escaleiras fixas, aberturas e
ocos desprotexidos, etc.)

2. Caidas de persoas no mesmo nivel

Accidentes provocados por caidas de persoas en lugares de paso ou superficies de traballo e caidas sobre ou contra
obxectos. F.r.; Falta de orde e limpeza, pavimento deficiente, dificultade de acceso ao posto de traballo, chans
esvaradios.

3. Caidas de obxectos por esborralle ou derrubamento

Accidentes provocados polo esborralle sen intervencion humana de obxectos como edificios, muros, estadas,
escaleiras, mercadorias amontoadas, etc. e polos afundimentos de masas de terra, rocas, aludes, etc. F.r.:
Almacenamento inadecuado, materiais moi pesados, estadas mal instaladas, tabiques, cerramentos ou forxados en
mal estado, etc.

4. Caidas de obxectos en manipulacion

Inclte as caidas sobre unha persoa de obxectos que se estean transportando ou elevando con medios manuais ou
mecanicos, sempre que a persoa accidentada sexa a persoa que estaba a manipular o obxecto que cae. F.r.: Materiais
ou obxectos moi pesados, voluminosos, de gran superficie ou con arestas ou perfis cortantes, etc.

5. Caidas de obxectos desprendidos

Considera as caidas de obxectos que se atopan nun plano superposto @ persoa accidentada e que estdn a ser
manipulados por terceiros. F.r.: Cargas suspendidas en ponte guindastre, guindastre torre, ferramentas manuais,
provisidns de materiais, etc.

6. Pisadas sobre obxectos

Inclie as pisadas sobre obxectos cortantes ou punxentes nas zonas de traballo. F.r.: Cravos, chapas, cristais,
ferramentas, falta de orde e limpeza, etc.

7. Golpes contra obxectos inmdbiles

Accidentes de traballo que consideran & persoa traballadora como parte dindmica, é dicir cunha intervencion directa
e activa, na que se golpea, engancha ou roza contra un obxecto que non se atopa en movemento. F.r.: Espazo
insuficiente, falta de delimitacion de zonas de traballo, acceso inadecuado, etc.

8. Golpes ou contactos con elementos mobiles da maquina

A persoa traballadora, estatica ou en movemento, sofre golpes, cortes, rascadas, abrasions, enganchons, etc.
ocasionados por elementos madbiles de maquinaria ou instalacidns (non se inclien os atrapamentos). F.r.: Falta de
proteccidn, disco de corte ao descuberto, dispositivos de seguridade ponteados ou anulados, etc.

9. Golpes ou cortes por obxectos ou ferramentas

Comprende os golpes, cortes, abrasidons e punzamentos que a persoa traballadora recibe por accién dun obxecto ou
ferramenta sempre que actlen sobre eles forzas distintas & gravidade (non se inclden, por tanto, as caidas de
obxectos). F.r.: Ferramentas manuais, obxectos cortantes, chapas metdlicas, etc.

10. Proxeccidon de fragmentos ou particulas

A persoa traballadora é lesionada pola proxeccidn sobre partes do seu corpo de particulas ou fragmentos voadores
procedentes dunha maquina, ferramenta ou acciéon mecdnica (pezas, fragmentos ou pequenas particulas), ou polas
salpicaduras de substancias liquidas. F.r.: Substancias quimicas, ferramentas manuais, soldadura, rotura de materiais
ou compofientes, etc.
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11. Atrapamentos por ou entre obxectos

Atrapamento ou esmagamento de calquera parte do corpo por elementos de maquinas ou entre obxectos, pezas ou
materiais. F.r.: Falta de proteccidns, accesibilidade a zona perigosa, operacidons de mantemento, falta de sinalizacidn,
mal estado de instalacidns e equipos.

12. Atrapamentos por envorco de maquinas ou vehiculos

Atrapamentos ou esmagamentos por volcos de carretillas, tractores, vehiculos, guindastres e outras maquinas. F.r.:
Falta de cabina ou portico de seguridade, velocidade inadecuada, pavimento ou chan inclinados.

13. Sobreesforzos

Exposicion a factores de risco que poidan derivar en lesidons osteomusculares; manipulacién manual de cargas,
posturas de traballo, movementos repetitivos, etc. F.r.: Manexo de cargas por encima de 3 Kg., posturas estaticas,
posturas forzadas dalgin segmento corporal, aplicacion de forzas, ciclos de traballo curtos e repetidos, etc.

14. Tension térmica

Accidentes causados por alteracidns fisioloxicas ao atoparse a persoa traballadora nun ambiente excesivamente frio
ou quente. F.r.: Fornos, camaras conxeladoras, traballos 4 intemperie, etc.

15. Contactos térmicos

Accidentes debidos as temperaturas que presentan as superficies ou produtos que entren en contacto con calquera
parte do corpo. F.r.: Pezas ou materiais quentes, soldadura e corte de chapa, materiais a moi baixa temperatura, etc.

16. Contactos eléctricos

Accidentes de traballo cuxa causa sexa o contacto (directo ou indirecto) con algin elemento sometido a tension
eléctrica. F.r.: Falta de proteccidns, cabreado ao descuberto, traballos en tensién, defectos de instalacién eléctrica,
contactos directos, contactos indirectos, etc.

17. Inhalacién, contacto ou inxestion de substancias nocivas

Accidentes de traballo producidos pola inhalacién, contacto ou inxestién de substancias prexudiciais para a satude
cando as suas consecuencias maniféstense de forma inmediata. F.r.: Fuga ou derrame de produto quimico,
transvasamento inadecuado, produto quimico perigoso, lugar pouco ventilado, mesturas de produtos inadecuada.

18. Contactos con substancias causticas ou corrosivas

Accidentes producidos por contacto directo con substancias e produtos agresivos para a pel e mucosas. F.r.: Mesturas
inadecuadas, verteduras e transvasamentos mal realizados, produtos perigosos, etc.

19. Exposicion a radiacidns

Lesions ou afeccidns provocadas pola accidn sobre a persoa traballadora de radiacidns, tanto ionizantes como non
ionizantes. F.r.: Soldadura, raios X, campos electromagnéticos, etc.

20. Explosidns

Accidentes producidos por un aumento brusco de volume dunha substancia ou por reaccidéns quimicas violentas nun
determinado medio e os seus efectos secundarios. InclUe a rotura de recipientes a presion, a deflagracidon de nubes
de produtos inflamables, etc. F.r.: Fugas de produtos quimicos, atmosferas potencialmente explosivas, instalacions
inadecuadas, almacenamento de produtos quimicos perigosos inadecuados, etc.

21. Incendios

Accidentes producidos polo lume ou as suas consecuencias. F.r.: Instalacidns inadecuadas, produtos inflamables,
traballos inadecuados, soldadura, etc.

22. Accidentes causados por seres vivos

Accidentes causados directamente por animais (ataques, molestias, mordeduras, picaduras, etc.).
F.r.: Animais de compaiiia, gando, animais salvaxes en catividade, etc.

23. Atropelos, golpes ou choques contra ou con vehiculos
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Inclie os golpes ou atropelos de persoas por vehiculos, asi como os accidentes de vehiculos en que a persoa
traballadora lesionada vai sobre o vehiculo; sempre que se produzan dentro do recinto da empresa. F.r.: Carretilla
elevadora, trafico inadecuado, falta de visibilidade, falta de sinalizacion, etc.

24. Accidentes de trafico e/ou en desprazamento

Estan incluidos os accidentes de circulacién nos que a persoa traballadora lesionada vai sobre o vehiculo ou recibe o
impacto do mesmo (privado, de empresa ou transporte publico) e en desprazamento (sen implicaciéon dun vehiculo);
sempre que tefian lugar en via publica, é dicir, féra do recinto da empresa. Consideraranse tanto os que ocorran en
horario laboral como os que sucedan ao ir ou volver do traballo ("in itinere"). F.r.: Reparticién de mercadorias,
comerciais, transporte por estrada, desprazamentos terrestres, aéreos e maritimos dos traballadores, etc.

25. Exposicion a axentes quimicos

Cando exista exposicidon continuada ou prolongada a substancias de natureza quimica (po, aerosois, vapores, gases,
etc.) que en forma sdlida, liquida ou gasosa poden penetrar no organismo da persoa por via dérmica, dixestiva,
respiratoria ou parenteral, podendo derivar en enfermidades profesionais. F.r.: Traballos de pintura, vernizado,
terminacion de produtos, bafios quimicos, chumbo, amianto, dxido de etileno, cloruro de vinilo, praguicidas, silice,
etc.

26. Exposicion a axentes fisicos

Cando exista exposicion continuada ou prolongada a diversas formas de manifestacién da enerxia (ruido, vibraciéns,
etc.) que puidesen derivar en enfermidades profesionais. F.r: Martelo percutor, maquinas, pistolas de aire,
guindastres, temperatura, iluminacion inadecuada, etc.

27. Exposicion a axentes bioldxicos

Cando exista exposicion a microorganismos, con inclusion dos xeneticamente modificados, cultivos celulares e
endoparasitos humanos, susceptibles de orixinar calquera tipo de infeccidn, alerxia ou toxicidade. F.r.: Sector sanitario,
laboratorios, agricultura e ganderia, brucelose, contacto con animais, etc.

28. Ergonémicos

Os derivados de tarefas ou condicidns que poidan englobar exposicién a varios factores de risco. F.r.: Persoal Usuario
de pantallas (posturas, movementos, etc.), confort ambiental (Ruido, temperatura, iluminacion).

29. Psicosociais

Orixinados por aquelas condiciéns que se atopan presentes nunha situacion laboral e que estan directamente
relacionadas coa organizacion, o contido do traballo e a realizacion da tarefa, e que tefien capacidade para afectar
tanto o benestar ou a sadde (fisica, psiquica ou socia) da persoa traballadora como ao desenvolvemento do traballo.
F.r.: Traballo solitario, deficiencias no sistema de comunicacidn, instrucidons confusas e contraditorias, método de
traballo inadecuado, traballo a quendas, etc.

30. Outros riscos

Calquera outro tipo de risco non contemplado nos apartados anteriores.
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1.3 Avaliacion de riscos laborais

A avaliacion de riscos realizouse en todos os postos de traballo onde se revelou a existencia
dalgun tipo de risco e representa o resultado das entrevistas e visitas aos lugares de
traballo.

O obxectivo do proceso é a valoracion dos riscos, determinando a potencial severidade do
dano (consecuencias) e a probabilidade de que ocorra o feito.

En funcién destes pardmetros determinase o nivel de risco, que se define como a
combinacién da probabilidade de que ocorra un suceso ou exposicion perigosa e a
severidade do dano ou deterioracién da salde que poida causar o suceso ou exposicion.

Enténdese por probabilidade a posibilidade de que os factores de risco materialicense nos
danos normalmente esperables dun accidente. Os niveis de probabilidade considerados
son:

* Alto: "o dano ocorrerd sempre ou case sempre".
* Media: "o dano ocorrera nalgunhas ocasions".
° Baixa: "o dano ocorrera raras veces".

A hora de establecer a probabilidade do dano considerouse o seguinte:

* A frecuencia de exposicion ao risco.

* Se as medidas de control xa implantadas son adecuadas (resgardos, equipos de
proteccion individual, etc).

* Se se cumpren os requisitos legais ou os codigos de boas prdcticas.

* Proteccion fornecida polos equipos de proteccion individual e tempo de utilizacion
destes.

* Se son correctos os habitos das persoas traballadoras.

° Se existen traballadores e/ou traballadoras especialmente sensibles a
determinados riscos.

* Exposicion aos elementos.

* Fallos nas subministracions bdsicas ou nos compofientes dos equipos, asi como nos
dispositivos de proteccion.

* Actos insequros das persoas (erros e/ou violacions non intencionadas dos
procedementos).

Para determinar as consecuencias aténdese as partes do corpo afectadas e a natureza do
dano, gradudndoo da seguinte maneira:

* Baixa: "danos superficiais (cortes e mazaduras pequenas, irritacion de ollos, etc.),
molestias (dor de cabeza, disconfort, etc.)".

* Media: "laceracions, queimaduras, conmocions, torceduras importantes, fracturas
menores; xordeira, dermatite, asma, trastornos musculo-esqueléticos,
enfermidades que conducen a unha incapacidade menor, etc.".

e Alto: "amputacions, fracturas maiores, intoxicacions, lesions mdultiples, lesions
fatais; cancro e outras enfermidades cronicas que acurten severamente a vida,
etc.”
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O produto da probabilidade polas consecuencias, denominado Valor do Risco se gradua en
cinco categorias que se obtefien do cruzamento de ambos os conceptos, segundo o seguinte
cadro:

z NSECUENCIA
ESTIMACION DO CONSECUENCIAS

VALOR DO RISCO BAIXA MEDIA

ALTO

BAIXA Trivial Tolerable Moderado

PROBABILIDAD

Tolerable Moderado Importante

E

Moderado Importante Severo

Os niveis de riscos indicados no cadro anterior, forman a base para decidir se se require
mellorar os controis existentes ou implantar uns novos, asi como a temporizacién das
accions. Na seguinte tdboa mdstrase o criterio seguido como punto de partida para a toma
de decisidon. A tdboa tamén indica os esforzos precisos para o control dos riscos e a urxencia
coa que deben adoptarse as medidas de control, que deben ser proporcionais ao risco.

Valor do Risco ACCION E TEMPORIZACION

Trivial Non se require accion especifica

Non se necesita mellorar a accion preventiva. Con todo débense considerar
soluciéns mais rendibles ou melloras que non supofian unha carga econémica
importante. Requirense comprobaciéns periddicas para asegurar que se mantén a
eficacia das medidas de control.

Tolerable

Débense facer esforzos para reducir o risco, determinando os investimentos
precisos. As medidas para reducir o risco deben implantarse nun periodo
determinado.

Pode darse a situacién de que o risco moderado cumpra cos requisitos esenciais da
normativa, pero estea asociado a consecuencias extremadamente danifias. Para
Moderado que este cumprimento da normativa mantéfiase no tempo son necesarias medidas
de control.

En ocasiéns cando o risco moderado esta asociado con consecuencias
extremadamente danifias alto, pode ser necesaria unha accién posterior para
establecer, con mais precisidn, a probabilidade de dano como base para determinar
a necesidade de mellora das medidas de control.

Débese reducir o risco podendo precisar recursos considerables para controlar o
Importante risco. Cando o risco corresponda a un traballo que se estd realizando, debe
remediarse o problema nun tempo inferior ao dos riscos moderados.

Non debe comezar nin continuar o traballo ata que se reduza o risco. Se non é
posible reducir o risco, mesmo con recursos ilimitados, debe prohibirse o traballo.
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Nalguns casos non se aplicara o método xeral de avaliacién definido por probabilidade,
consecuencia e valor do risco, aparecendo o concepto de "avaliacién especifica”, que pon
de manifesto a necesidade de avaliar o risco mediante a aplicacion dunha metodoloxia
especifica que pode implicar a realizacion de medicidns ou de estudos mais exhaustivos,
gue poderdn ser executadas por quirdnprevencion segundo o establecido no clausulado do
contrato. Neste suposto, na casa de valor do risco indicarase en cddigo (m.e).
Quirdnprevencion quedara exenta de calquera responsabilidade derivada da non
realizacion das actividades cando a empresa decida non desenvolvelas con
quirénprevencion .

O mesmo tratamento dase a aqueles factores de risco que foron identificados con motivo
dunha deficiencia no cumprimento dunha normativa, neste caso aparecera na casa de valor
do risco o cédigo (d.n).

Por ultimo, a avaliacién en base a directa apreciacion profesional acreditada permitird
chegar a unha conclusién sen necesidade de recorrer a metodoloxias especificas, ou outros
criterios de valoracién como a matriz probabilidade-consecuencia, sendo un procedemento
gue proporcionard confianza sobre o resultado; neste caso, na casa de valor do risco
aparecera o cédigo (a.p).

1.4 Proposta de medidas preventivas/correctoras

Neste apartado indicaranse as propostas de medidas preventivas ou correctoras a adoptar
asociadas aos riscos valorados.

As medidas preventivas ou correctoras establecidas formardn a base para a proposta de
planificacion da actividade preventiva, paso seguinte a avaliacidn de riscos.

1.5 Criterio lexislativo - técnico

Neste apartado indicarase o criterio que o persoal técnico avaliador considerou para
propoiier as medidas preventivas ou correctoras.

1.6 Revision da avaliacion

Polo motivo indicado no artigo 4 do R.D. 39/1997, deberan volver avaliarse os postos de
traballo que poidan verse afectados por:

* Unha disposicion especifica que asi o estableza.

* Cando se detectaron danos a saude dos traballadores e traballadoras ou se apreciou
a través dos controis periddicos, incluidos os relativos a vixilancia da saude, que as
actividades de prevencidn poden ser inadecuadas ou insuficientes.

* A eleccion de equipos de traballo, substancias ou preparados quimicos, a introducion
de novas tecnoloxias ou a modificacidon no acondicionamento dos lugares de traballo.

* O cambio nas condicions de traballo.

* A incorporacion dalgun traballador ou traballadora cuxas caracteristicas persoais ou
estado bioldxico cofiecido fagano especialmente sensible as condicions do posto.
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Sen prexuizo do sinalado no apartado anterior, debera actualizarse igualmente a avaliacidon
inicial coa periodicidade que se acorde entre a empresa e a representacion das persoas
traballadoras, e tendo en conta no seu caso o criterio técnico..

1.7 Normativa e pautas de referencia
* Lei 31/1995, do 8 de novembro, de Prevencion de Riscos Laborais (B.O.E. de 10-11-
95).
* Lei 54/2003, do 12 de decembro, de reforma do marco normativo da prevenciéon de
riscos laborais.

* R.D. 39/1997, do 17 de xaneiro, polo que se aproba o Regulamento dos Servizos de
Prevencion (B.O.E. de 31-01-97).

* R.D. 604/2006, do 19 de maio, polo que se modifican o R.D. 39/1997, e o R.D.
1627/1997.

* R.D.337/2010, do 19 de marzo, polo que se modifican o Real Decreto 39/1997, do 17
de xaneiro, polo que se aproba o Regulamento dos Servizos de Prevencion; o Real
Decreto 1109/2007, do 24 de agosto, polo que se desenvolve a Lei 32/2006, do 18 de
outubro, reguladora da subcontrataciéon no sector da construcion e o Real Decreto
1627/1997, do 24 de outubro, polo que se establecen disposicidns minimas de
seguridade e saude en obras de construcion.

* R.D. 171/2004, do 30 de xaneiro, polo que se desenvolve o artigo 24 da Lei 31/1995,
do 8 de novembro, de Prevencidn de Riscos Laborais, en materia de coordinacion de
actividades empresariais.

* Lei Orgénica 3/2007, do 22 de marzo, para a igualdade efectiva de mulleres e homes
(Vixente ata o 01 de xaneiro de 2015).

* A lexislacion vixente que se derive en base a Lei de Prevencidn de Riscos Laborais
utilizada como referencia no momento da redaccidon deste informe (Leis, Reais
Decretos, etc.)

* @Guias técnicas do I.N.S.S.T.

* Notas Técnicas de Prevenciéon do Instituto Nacional de Seguridade e Saldde no
Traballo.

* Normas U.N.E.
* Fichas Internacionais de Seguridade Quimica.

* A lexislacién concordante en canto a seguridade industrial utilizada como referencia
no momento da redaccién deste informe (regulamentos, instruciéns técnicas, etc.)
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ANEXO

CRITERIOS PARA A PROTECCION DA
TRABALLADORA EMBARAZADA, QUE DESE A LUZ

Ou EN PERIODO DE LACTACION
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1. INTRODUCION

A Lei 39/1999, do 5 de novembro, para promover a conciliaciéon da vida familiar e laboral
das persoas traballadoras modificou o artigo 26 Proteccidon da maternidade da Lei 31/1995,
do 8 de novembro de prevencion de riscos laborais de forma que ¢é necesario que a
avaliacién de riscos comprenda a determinacién da natureza, o grao e a duracién da
exposicion das traballadoras en situacion de embarazo ou parto recente a axentes,
procedementos ou condiciéns de traballo que poidan influir negativamente na stda saude
ou na do feto, en calquera actividade susceptible de presentar un risco especifico.

O empresario debe adoptar as medidas que sexan necesarias para evitar a exposicién destas
traballadoras aos riscos para a sua seguridade e saude ou unha posible repercusion sobre o
embarazo ou a lactacién que se identifiquen na avaliacion de riscos. Estas medidas iran
dirixidas a adaptar as condicions de traballo ou o tempo de traballo da traballadora afectada
e incluirdn, se resultase necesario, a non realizacién de traballo nocturno ou de traballo a
guendas.

Se a adaptacion das condicidons ou do tempo de traballo non fosen posibles ou realizandose
puidesen ainda influir negativamente na saude da traballadora embarazada ou do feto
(certificado polos Servizos Médicos do INSS ou das Mutuas co informe do médico do Servizo
Nacional de Saude que asista 4 traballadora), esta debera desempenar un posto de traballo
ou funcion diferente exenta de riscos ao estado que presenta e nos termos establecidos no
apartado 2 do artigo 26 da Lei 31/1995 (introducido o texto pola Lei Organica 3/2007). Se
non existise ese posto de traballo ou funcién compatible, a traballadora poderd ser
destinada a un posto non correspondente ao seu grupo ou categoria, conservando o dereito
as retribucions da sua posta orixe.

Finalmente, se o cambio de posto non fose posible, técnica ou obxectivamente, ou non
poida esixirse por motivos xustificados, poderase declarar o paso da traballadora afectada
a situacién de suspensién de contrato por risco durante o embarazo, segundo especificase
no artigo 45.1.d) do Estatuto dos Traballadores.

O presente Anexo xunto coas fichas de avaliacién de riscos laborais da traballadora en
situacion de embarazo que dese a luz (parto recente) ou lactacién pretende ser a
ferramenta basica e inicial para que o empresario poida determinar e/ou corroborar se os
riscos identificados e valorados na avaliacién de riscos para un determinado posto de
traballo no que haxa adscritos traballadoras en situacidon de embarazo ou lactacién afectan
ou non a seguridade e saude da traballadora ou o feto de maneira que se deba acometer
algunha das medidas anteriormente expostas, segundo o establecido no artigo 26:
Proteccidon da maternidade da Lei 31/1995, ademais de servir como base e fonte de
informacidén para que o empresario determine, previa consulta cos representantes dos
traballadores, a relacion de postos de traballo exentos de riscos para estes efectos.

2. PAUTAS DE VALORACION DO RISCO

A Directiva 92/85/CEE do Consello, do 19 de outubro de 1992, contemplaba unha lista non
exhaustiva dos axentes e condicidéns de traballo a ter en conta (Anexo ) nas mulleres
traballadoras embarazadas e de prohibicidn de exposicidon (Anexo Il) para desenvolver a sia
actividade laboral habitual que se incluiron no ordenamento xuridico a través do RD
39/1997, e as suas modificacidns posteriores, en relacién coa aplicacion de medidas para
promover a mellora da seguridade e da saude no traballo da traballadora embarazada, que
dese a luz ou en periodo de lactacion.
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Baseandonos nestas listaxes de caracter non exhaustivos analizaremos os posibles riscos
derivados do traballo para a muller embarazada e/ou o feto, parto recente e para a muller
en lactaciéon natural e/ou fillo lactante, tendo en conta que sempre debera analizarse de
forma individualizada cada caso, valorando as circunstancias e caracteristicas da muller
embarazada ou en periodo de lactacion.

2.1 Axentes e condicions de traballo aos que en ningun caso pode haber
exposicion

A traballadora embarazada ou en periodo de lactacién non podera realizar en ningln caso

actividades que supoian risco de exposicidn aos axentes ou condiciéns de traballo incluidos

no Anexo VIII (parte A e B respectivamente) do RD 39/1997 e as suas modificacions
posteriores, que se expofien, de forma non exhaustiva, a continuacion:

Traballadoras embarazadas Traballadoras en periodo de lactacion

§ Radiaciéns ionizantes
[=
(]
é Traballos en atmosferas de sobrepresidn elevada (3
7
4 8 Toxoplasma (z)
e —
x
TG
é #=BN Virus da rubéola ()
o
" Substancias cancerixenas e mutaxenas (s Substancias cancerixenas e mutaxenas (3
o
=
£ Chumbo e derivados 4 Chumbo e derivados 4
— (4) (4)
=)
o
& Substancias etiquetadas R60 e R61 (5) Substancias etiquetadas R64 ()
e
c
%
Substancias etiquetadas como H360, H360F, H360D
< a ! ! ! Substancias etiquetadas como H362 (g

H360FD, H360Fd, H360Df e H370 (g

Traballos de mineria subterraneos Traballos de mineria subterraneos

Cond. de
Traballo

@ Na medida en que estes axentes sexan susceptibles de ser

1) Por exemplo, en locais a presion, submarinismo X .
@ plo, P ! absorbidos polo organismo humano

(2 Salvo se existen probas de que a traballadora embarazada
estd suficientemente protexida contra estes axentes polo seu
estado de inmunizacién

(s) Polo Regulamento sobre clasificacion, envasado e etiquetaxe de
substancias perigosas, aprobado polo RD 363/1995

3) De categoria 1A e 1B incluidas na parte 3 do Anexo VI de

(o)ReguIamgento (CE) n® 1272/2008 dz Parlamento Europeo e () Polo Regulamento (CE) n2. 1272/2008 do Parlamento Europeo e
e do Consello, do 16 de decembro de 2008, sobre clasificacion,

do Consello, do 16 de decembro de 2008, sobre clasificacion, ; .

etiquetaxe e envasado de substancias e mesturas etiquetaxe e envasado de substancias e mesturas

2.2 Axentes e condicidns de traballo que poden influir negativamente a saude

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA Avaliacidn de riscos laborais
C/ Benigno Ledo. S/n Paxina 3



Qquironprevencion

Exponse a continuacién, de forma non exhaustiva, os axentes, procedementos e condicidns
de traballo que poden influir negativamente na saude das traballadoras embarazadas ou en
periodo de lactacion natural, do feto ou do neno durante o periodo de lactacién natural, en
calquera actividade susceptible de presentar un risco especifico de exposicién, incluidos no
Anexo VIl (parte A e B respectivamente) do RD 39/1997 e as suas modificacidns posteriores.

Axentes Fisicos (1)

Axentes
Bioloxicos

Axentes Quimicos (s

Procedementos

Traballadoras embarazadas

Choques, vibraciéns ou movementos
Manipulacién manual de cargas pesadas (2
Ruido

Radiaciéns non ionizantes

Frio e calor extremos

Movementos e posturas, desprazamentos, fatiga
mental e fisica e outras cargas fisicas

Axentes bioldxicos dos grupos de risco 2, 3 e 4 (3

Substancias etiquetadas R40, R45, R46, R49, R62, R63 e
R68 (s

Substancias etiquetadas como H351, H350, H340,
H350i, H341, H361, H361f, H361d, H361fd, H371 (g

Axentes quimicos que figuran nos anexos | e lll (7

Mercurio e derivados
Medicamentos antimitoticos
Mondxido de carbono

Axentes quimicos perigosos de recofiecida penetracion
cutdnea

Procedementos industriais (g):

- Fabricacion de auramina.

-Traballos que supofian exposicion aos hidrocarburos
aromdticos policiclicos presentes na feluxe, o alcatrdn
ou a brea de hulla.

-Traballos que supofian exposicion ao po, ao fume ou
ds néboas producidas durante a calcinacion e o afinado
eléctrico das matas de niquel.

-Procedemento con dcido forte na fabricacion de alcol
isopropilico.

-Traballos que supofian exposicion a po de madeiras
duras.

Traballadoras en periodo de lactacion

Choques, vibraciéns ou movementos
Manipulacién manual de cargas pesadas (2
Ruido

Radiaciéns non ionizantes

Frio e calor extremos

Movementos e posturas, desprazamentos, fatiga mental e
fisica e outras cargas fisicas

Axentes bioldxicos dos grupos de risco 2, 3 e 4 (3

Substancias etiquetadas R40, R45, R46, R49, R62, R63 e
R68 (s

Substancias etiquetadas como H351, H350, H340, H350i,
H341, H361, H361f, H361d, H361fd, H371 (g

Axentes quimicos que figuran nos anexos | e lll (7

Mercurio e derivados
Medicamentos antimitoticos
Mondxido de carbono

Axentes quimicos perigosos de recofiecida penetracion
cutdnea

Procedementos industriais (g):

-Fabricacidn de auramina.

-Traballos que supofian exposicion aos hidrocarburos
aromdticos policiclicos presentes na feluxe, o alcatrdn ou a
brea de hulla.

-Traballos que supofian exposicion ao po, ao fume ou ds
néboas producidas durante a calcinacion e o afinado
eléctrico das matas de niquel.

-Procedemento con dcido forte na fabricacion de alcol
isopropilico.

- Traballos que supofian exposicion a po de madeiras duras.

) Cando se considere que poidan implicar lesions fetais ou
provocar un desprendemento da placenta

(5) Polo Regulamento sobre clasificacion, envasado e etiquetaxe de
substancias perigosas, aprobado polo RD 363/1995, na medida en
que non figuren ainda no anexo VIIl do RD 39/1997

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA
C/ Benigno Ledo. S/n

Avaliacidn de riscos laborais
Péaxina 4



Qquironprevencion

6) Polo Regulamento (CE) n2 1272/2008 do Parlamento Europeo e
do Consello, do 16 de decembro de 2008, sobre clasificacién,
etiquetaxe e envasado de substancias e mesturas, na medida en
que non figuren ainda no anexo VIl do RD 39/1997

2y Que supofian riscos, en particular dorsolumbares

3) Segundo a clasificacion dos axentes bioldxicos establecida
no RD 664/1997, na medida en que se saiba que estes axentes | (7 Do RD 665/1997, do 12 de maio, sobre a proteccién dos
ou as medidas terapéuticas que necesariamente traen consigo | traballadores contra os riscos relacionados coa exposicién a
pofien en perigo a salide das traballadoras embarazadas ou do | axentes cancerixenos durante o traballo

feto e sempre que non figuren no anexo VIl do RD 39/1997

@ Na medida en que se saiba que pofien en perigo a saude das
traballadoras embarazadas ou en periodo de lactacién, do
feto ou do neno durante o periodo de lactacion natural e
sempre que non figuren no anexo VIl do R.D. 39/1997

® Que figuren no anexo | do R.D. 665/1997, do 12 de maio, sobre
a proteccion dos traballadores contra os riscos relacionados coa
exposicidén a axentes cancerixenos durante o traballo

Nas fichas de avaliacidn de riscos laborais das traballadora en situacion de embarazo, que
dese a luz (parto recente) ou lactacién e nos seguintes apartados, establécense os criterios
e orientaciéns para a valoracion do risco durante o embarazo e a lactacién natural, baseados
no establecido na normativa vixente mencionada e nos criterios expostos por organizaciéns
de reconecido prestixio, tal como a Sociedade Espafiola de Xinecoloxia e Obstetricia (SEGO),
o Instituto Nacional de Seguridade Social (INSS) e a Asociacion de Mutuas de Accidentes de
Traballo (AMAT).

RISCOS POR EXPOSICION A AXENTES FiSICOS

Radiacions ionizantes

Cando un traballador ten unha probabilidade razoable de acumular unha determinada
porcentaxe, polo xeral do 5 ou 10%, do equivalente de dose maximo permisible en todo o
corpo ou en certas partes del, debe levar un dosimetro individual. As traballadoras
xestantes utilizaran, ademais, un dosimetro especifico, colocado en abdome, para
controlar as doses recibidas polo feto. Os efectos especificos debidos & exposicién a
radiacions ionizantes para a muller embarazada afectan fundamentalmente o feto, que
resulta especialmente vulnerable 4s mesmas. Estes efectos estaran en funcién da idade
xestacional, a dose absorbida e a stia distribucion no tempo. Pdédense producir efectos
mutaxénicos e teratoxénicos.

A dose maxima permisible para as mulleres embarazadas sera de 1 mSv/xestacion.

Valoracion do risco e procedemento

A condicidn de embarazo nunha traballadora exposta non presupdn a retirada do traballo,
0 que si é necesario é revisar e avaliar as condicions deste. As normas derivadas dos
criterios EURATOM (Directivas da Comunidade Europea da Enerxia Atémica) consideran
protexida @ embarazada cuxa exposicion non alcance unha dose equivalente ao feto de 1
mSv, durante o resto do embarazo.

Para valorar o posible risco para o embarazo por radiacidons deberemos dispoiier de:

- A descricion exacta do posto de traballo. Determinar a categoria laboral A ou B da
traballadora exposta (TE), segundo RD 783/2001, artigo 20. ]

- A dosimetria (persoal — histdrico de dosimetria): as doses <0.1 equipasense a 0
(aceptable ata 1 mSv/ano). Por baixo dunha dose anual de 1mSv considérase que non
hai exposicion.
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- Dosimetria abdominal. Se a traballadora xestante dispén de vixilancia dosimétrica
individual, debe levar sempre posto un dosimetro especial, que se colocara a altura do
abdome desde a notificacion do embarazo ata o final da xestacién. A dose maxima

7

permisible a nivel abdominal é 2 mSv/embarazo, nunha dunica lectura ou por
acumulacion de lecturas. Unha dose de 2 mSv en dosimetro de abdome equivale a unha
dose fetal de 1 mSv.

SERVIZO

RADIODIAGNOS-
TICO

MEDICINA
NUCLEAR

RADIOTERAPIA

LABORATORIO
DE
RADIOINMUNO
ANALISIS

APLICACION / EQUIPAMENTO

Radioloxia convencional

Radioloxia dental non intraoral
Mamografia

Tomografia computarizada

Radioloxia dental intraoral

Radioloxia podoldxica

Densitometria 6sea

Fluoroscopia con telemando

Fluoroscopia radioquirdrxica

Radioloxia mébil de grafia

Radioloxia intervencionista

Hemodinamica

Densitometria 6sea con fonte encapsulada
Manipulacién e administracion de radiofarmacos
Tomografia de emisidn de positréns
Teleterapia. Acelerador lineal
Braquiterapia automatica

Braquiterapia manual

Cobaltoterapia

Traballos con kits de radiofarmacos

Marcaxe directa con isétopos

Condicion

Barreira estrutural

Distancia 2 metros

Pode realizar

o seu traballo

SE
SE
SE
SE
SE
SE
NON
NON
NON
NON
NON
SE
NON
NON
SE
SE
NON
NON
SE

NON

Hai ddas situacions nas que a traballadora xestante que contintia no seu traballo habitual
non debera realizar: as exposiciéns especialmente autorizadas e as situacions establecidas
no plan de emerxencias da instalacion.

Radiacions non ionizantes

Con referencia aos seus efectos durante o embarazo, foron revisados os estudos existentes
por parte da OMS e outros organismos, indicando que, con niveis tipicos de exposicion
ambiental, non aumenta o risco de abortos espontaneos, malformacidns, baixo peso ao
nacer nin enfermidades conxénitas. Confirmase exclusivamente o efecto calorifico destas
radiacions.

Valoracion do risco e procedemento
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® Ambito Industrial

Utilizacion de sistemas de

radar GPR de terra RF-MO

Operadores de antenas RF-MO

S RE G R RE Retirar a traballadora embal:azada do seu
lugar de traballo desde o cofiecemento da

Quecemento de depdsitos RE xestacion e en todo caso cando as

e bafos emisions radio-eléctricas superen os

Fornos de secado RE valores establecidos no anexo Il do RD
1066/2001.

F .

: ornos .m.lcroondas MO

industriais

De radares de aviacion MO

Manexo de radiacions

opticas (laser incluido) Non é preciso separar a traballadora do

seu posto de traballo. A empresa en caso

Manexo de infravermellos de solicitar este tipo de risco debe
(deben terse en conta na presentar a correspondente medicion das
avaliacién de riscos de emisions radioeléctricas

tension térmica)

E importante ter en conta aplicar as medidas habituais e correctas de prevencién e
precaucion.
® Ambito Sanitario

Excepto nos equipos de diatermia, cos que por precaucién de debe manter unha distancia
minima de 2 metros respecto ao aparello, o resto de actividades non supofien un risco para
o embarazo.

Vibracions

O efecto das vibracidns no embarazo vai depender da intensidade (aceleracién) e o tempo
de exposicion.

Non hai suficiente informacién na literatura para establecer un limiar de nocividade e por
tanto é conveniente limitar a exposicion de orixe profesional ao minimo razoable.

Valoracion do risco e procedemento

O empresario deberd realizar unha avaliaciéon e unha medicién dos niveis de vibracions
mecanicas a que estan expostos os traballadores. Cando se presente unha solicitude de
risco por embarazo por estas causas hai que solicitalo expresamente ao empresario e/ou
ao seu Servizo de Prevencion.

Tipo Profesion Valores A (8) Medidas preventivas

Conducién metro ou
equivalentes

Deberase apartar a
embarazada do seu lugar
de traballo desde o
momento da solicitude

Vibracién corpo

. . L >0,25m/s?
enteiro Conducidn guindastres eléctricos /

Conducidn camidns gran tonelaxe
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Tipo Profesion Valores A (8) Medidas preventivas

Conducion helicopteros e
exposicions equivalentes

Traballo compactadoras de
cemento

Conducion todo tipo vehiculos e
maquinaria construcion

Conducion tractores e
magquinaria agricola

Plataforma con pavimentos de
traballo sometidos a vibracions

Temperaturas extremas

As medicidons do ambiente térmico non permiten determinar con precision cal serd a
resposta fisioldxica que sufrira o individuo ou o grao de perigo que supdn para o traballador.
Os factores ou caracteristicas persoais, entre os cales estad a xestacidn e a lactacion, son
os que determinan a capacidade fisioloxica de resposta a calor ou ao frio.

A muller embarazada debe dispofer de roupa contra o frio adaptada anatomicamente a sua
idade xestacional.

Os tempos de traballo nas camaras frigorificas venen regulados no artigo 31 do RD
1561/1995, ainda que, non estan desefiados para traballadoras embarazadas.

En termos xerais e ainda que iso non significa que sempre exista risco para o embarazo
ou a lactacion, deberia prestarse especial atencidn as situacions de traballo con
traballadoras embarazadas nas que a temperatura é maior de 28 °C ou menor de 10 °C.

Ruido

Durante a xestacion, a traballadora non é mais sensible ao ruido polo feito de estar
embarazada, pero si debemos considerar os efectos no feto, ao que non lle podemos
aplicar medidas de proteccion. Considérase que o ruido exterior aféctalle o feto desde o
momento en que se desenvolve o seu oido medio e interno, cara ao quinto mes de
embarazo. A formacién do érgano de Corti (sensorial) conclie na semana 20 e na semana
28 as vias auditivas xa funcionan correctamente.

Valoracion do risco e procedemento

Se non se puideron tomar medidas organizativas, a xestante non podera estar exposta a
niveis superiores de LAeq,d = 80 dB(A) ou Lpico = 135 dB(C). En caso de superar este valor
retirarase do posto de traballo @ semana 20 de xestacion, xa que os protectores auditivos
sO protexen a traballadora, pero non ao feto.

RISCOS ERGONOMICOS
Manipulacion de cargas

Nas embarazadas, debido aos cambios fisioldxicos que suceden como o aumento da lordosis
lumbar, do peso e da prominencia abdominal, € un dos riscos mais habituais e alegado como
problematico sobre todo cara ao segundo e terceiro trimestre de embarazo, cando estes
cambios son mais significativos.
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Ademais do peso da carga, hai outros factores que inflien na aparicion de risco por
manipulacion manual de cargas: distancia horizontal, o desprazamento vertical, o xiro do
tronco, o agarre da carga e a frecuencia da manipulacién. Finalmente, debe considerarse o
peso total mobilizado e a que distancia trasladase.

PESOS TEORICOS (Kg) POR BAIXO DOS CUALES
NON HABERIA RISCO NO EMBARAZO

Coet. 05 Coct. 04

Altura da cabeza 13 7.8 5.2
Altura do ombreiro 19 11.4 7.6
Altura do cébado 25 15 10
Altura dos cotelos 20 12 8
Altura de media perna 14 8.4 5.6

En relacidn coa distancia horizontal, canto mais afastada estea a carga do corpo, maiores
seradn as forzas compresivas que se xeran na columna vertebral, e por tanto o risco sera
maior. En funcion da distancia do peso respecto do corpo, pddense considerar estes limites:

PESOS TEORICOS MAXIMOS (Kg) POR BAIXO DOS CUALES
NON HABERIA RISCO NO EMBARAZO

>20 semanas (5.2 mes) >28 semanas (7.2 mes)

Manipulacion | Manipulacion | Manipulacion | Manipulaciéon | Manipulacion | Manipulacion

proéxima ao afastada do préxima ao afastada do préxima ao afastada do
corpo corpo corpo corpo corpo corpo

Altura da cabeza 7,8 4,2 5,2

Altura do 11,4 6,6 7,6 44 3,8 3,8

ombreiro
Altura do cébado 15% 7,8 10 5,2
Altura dos cotelos 12 8 8 4,8 4 4
Altura de media 8,4 48 56

perna

Pesgo tedrico recomendndo en funcidn

. . . da la zona de manipulacion
Non deben manipularse cargas nin a altura da cabeza "

nin a media perna por encima das 28 semanas, motivo Altied de-ta cabaz

polo que non se recollen valores.
Altura del hombro —_—1
4.4
gy
Altura del codo
5,2
kg
Altura da los nudillos
Valoracién do risco e procedemento g
A condicién de embarazo dunha traballadora exposta & PRI e P 5
manipulacion manual de cargas non presupdn a retirada g

inmediata do posto de traballo.
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MANUAL
DE CARGAS

Tempo de exposicion ao risco Tempo de exposicion ao risco
>5h/dia | 3-5h/dia | 2- 3h/dia >5h/dia 3- 5h/dia 2- 3h/dia

24
20

>10 kg o
24

24
24
Entre4 e 10 veces/hora
k <
& s 28 34 36 26 32 34
veces/hora
<4k Risco Risco Risco Risco Risco Risco
g tolerable tolerable tolerable tolerable tolerable tolerable

Flexion do tronco: inclinacions por baixo do xeonllo

SEMANA DE INICIO DO RISCODE |  SEMANA DE INICIO DO RISCO DE
MANEXO EMBARAZO UNICO EMBARAZO MULTIPLE
FRECUENCIA

Na muller embarazada a flexién do tronco pode aumentar a presién intraabdominal e a
frecuencia cardiaca e con frecuencia cando se realiza vai asociada a unha manipulaciéon de
cargas polo que é pouco frecuente obxectivalas de forma illada en moitos postos de
traballo..

Valoracion do risco e procedemento

As flexidns do tronco para considerar como risco ergondmico para a muller embarazada son
aquelas inclinacions que supoifien que as mans queden por baixo do xeonllo,
ergondmicamente considéranse as flexidns do tronco superiores a 60°. Non supofieran
consideracién de risco durante o embarazo as flexiéons esporadicas e puntuais que se
precisen durante a xornada.

SEMANA DE INICIO DO RISCO DE SEMANA DE INICIO DO RISCO DE
EMBARAZO UNICO EMBARAZO MULTIPLE

FLEXION DE TRONCO Y 5 iz -
Tempo de exposicion ao risco Tempo de exposicion ao risco
>5h/dia | 3-5h/dia | 2-3h/dia | >5h/dia 3-5h/dia | 2-3h/dia

Repetidamente 50 >
(> 10 veces/hora)
Intermitentemente 28 34 36 2% 32 34
(entre2 e 10 veces/hora)
Intermitentemente Risco Risco Risco Risco Risco Risco
(menos de 2 veces/hora) tolerable tolerable tolerable tolerable tolerable tolerable

24 18 20 22

Rubir escaleiras

Non esta contraindicado o uso de escaleiras estruturais (escaleiras dos edificios) durante a
xestacién, considerando que a traballadora pode adaptar a velocidade de subida as suas
capacidades. O risco de subir escaleiras no embarazo é valorable, non para calquera tipo de
escaleira, sendn naqueles casos nos que supofia rubir ou traballos en altura.

Valoracion do risco e procedemento

Valdranse aqueles postos de traballo nos que a traballadora quede suspendida a certa
altura (altura a partir de 1 metro), tendo en conta en cada caso as seguintes variables:

- Numero de banzos: considerarase que o risco varia en funcién de nimero de banzos da
escala ou escaleira manual aos que accede a traballadora embarazada, sendo a relacién
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directamente proporcional & distancia que existe entre o chan e a traballadora, de modo
que obxectivamente considérase que o limite maximo equivaleria a 1 metro de altura
desde o chan (3 ou 4 banzos).

- Frecuencia: veces/xornada de 8 horas que se accede as escaleiras.

- Tipo de actividade a realizar na escala ou poste, actividades que requiran afastarse do
centro de gravidade do eixo da escaleira, escala ou poste, ex.: manipular unha caixa de
grandes dimensidns, realizar unha reparacién que mantefia ocupada as duas mans,
deben evitarse.

ESCALAS E POSTES VERTICAIS

SEMANA DE INICIO SEMANA DE INICIO DO

o
5‘:52:;‘::;:;2) DISTANCIA Ao CHAN DO RISCO EMBARAZO RISCO EMBARAZO
UNICO MULTIPLE

Mais de 1 metro 26 24

< 4 veces / xornada
Menos de 1 metro 34 32
Mais de 1 metro 20 18

4 a 8 veces / xornada
Menos de 1 metro 26 24
Mais de 1 metro 18 16

> 8 veces / xornada
Menos de 1 metro 20 18

ESCALEIRAS MANUAIS

SEMANA DE INICIO SEMANA DE INICIO DO

I\:/ZEES/T:S;:;:; DISTANCIA Ao CHAN | DO RISC9 EMBARAZO RISCO I'EMBARAZO
UNICO MULTIPLE
Mais de 1 metro 37 32
< 4 veces / xornada
Menos de 1 metro Risco tolerable Risco tolerable
Intermitentemente Mais de 1 metro 30 28
(entre2 e 10 veces/hora) Menos de 1 metro 34 32
4 a 8 veces / xornada Mais de 1 metro 26 24
4 a 8 veces / xornada Menos de 1 metro 30 28

Bipedestacion

Distinguense dous tipos de bipedestacidn: os postos de traballo dindmicos e os postos de
traballo que realizan as suas tarefas en postura de pé estatica. A posicidn estatica dificulta
a circulacion do sangue nas extremidades inferiores, producindo unha estasis venosa.
Ademais, provoca a sobrecarga da musculatura lumbar.

O grao de afectacion dependera das caracteristicas da postura en canto a sia mobilidade,
prolongacién no tempo e da alternancia postural e ao momento do embarazo en que exerza
a sUa influencia.

Valoracion do risco e procedemento

Para determinar cal é o influxo da postura de pé no embarazo de acordo coas variables,
tempo, postura e alternancia de posturas, realizase a seguinte clasificacion da
bipedestacion:

- Bipedestacion ininterrompida estatica: posicion de pé no sitio sen posibilidade de
mobilizacion.
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- Bipedestacion intermitente: refirese a alternancia de periodos de bipedestacion
dinamica (posibilidade de desprazarse mesmo en traxectos curtos de escasos metros) e
periodos de bipedestacidon estdtica (sen posibilidade de desprazarse), ou a alternancia
da bipedestacidn coa sedestacion.

Bipedestacion estatica, ininterrompida e prolongada.

Considérase bipedestacidon prolongada a postura que se mantén mais de catro horas na
xornada laboral (pddese dar en situacions moi especiais, con xornadas intensivas e
acreditado polo Servizo de Prevencién, dado que a normativa establece pausas
obrigatorias).

SEMANA DE INICIO DO
RISCO DE EMBARAZO
]\[[ee]

. SEMANA DE INICIO DO RISCO
BIPEDESTACION DE EMBARAZO MULTIPLE
ININTERROMPIDA E

ESTATICA
>5h/dia | 3- 5h/dia | 2-3h/dia >5h/dia 3- 5h/dia 2- 3h/dia
22 26 30 20 24 26

Bipedestacion dinamica, descontinua e intermitente

Considérase que a bipedestacidn dinamica que se realiza durante menos de 15 minutos por
hora de traballo non entraia risco para a traballadora ou o feto.

SEMANA DE INICIO DO RISCO DE SEMANA DE INICIO DO RISCO DE
EMBARAZO UNICO EMBARAZO MULTIPLE

. . Tempo de exposicion ao risco Tempo de exposicion ao risco
BIPEDESTACION DINAMICA | >5h/dia | 3-5h/dia | 2-3h/dia | >5h/dia | 3-5h/dia | 2-3h/dia
Risco

Risco
e 5 tolerable 2 e tolerable

Sedestacion

Estar sentado durante periodos de tempo prolongados sen posibilidade de levantarse ou
cambiar de postura, identificase como un factor de risco para o embarazo, pero hai que ter
en conta que é unha situacion facilmente adaptable xa que as sias medidas preventivas son
de facil aplicacion.

Valoracion do risco e procedemento

Nos traballos de caracter administrativo ou xerenciais non existe risco para o embarazo, xa
que a traballadora é auténoma na sua mobilidade e cambio postural.

SEMANA DE INICIO DO RISCO DE SEMANA DE INICIO DO RISCO DE
EMBARAZO UNICO EMBARAZO MULTIPLE

SEDESTACION — - — -
Tempo de exposicion ao risco Tempo de exposicion ao risco
>5h/dia | 3- 5h/dia | 2-3h/dia >5h/dia 3- 5h/dia 2- 3h/dia

Sen posibilidade de cambios Ri Ri
P 33 37 €0 31 34 5€0
de postura tolerable tolerable
Con posibilidade de cambios Risco Risco Risco Risco Risco Risco
de postura tolerable tolerable tolerable tolerable tolerable tolerable
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A actividade deportiva en mulleres embarazadas

Non existe evidencia cientifica de que o exercicio fisico, estimule a actividade uterina, nin
se altere a duraciéon do embarazo (non aumenta a incidencia de parto pretermo ou de rotura
prematura de membranas). E mais, documentouse que a actividade fisica intensa, realizada
no primeiro e segundo trimestre de embarazo, parece reducir o risco de ter un parto
pretermo.

Valoracion do risco e procedemento

As mulleres cun embarazo sen complicacions deben evitar os deportes de risco
especialmente durante o terceiro trimestre. As mulleres embarazadas deben evitar os
deportes de risco e de contacto fisico intenso.

SEMANA DE SEMANA DE
INICIO DO RISCO | INICIO DO RISCO

ACTIVIDADE LABORAL EMBARAZO EMBARAZO

UNICO MULTIPLE

Deportes con risco de contacto
(boxeo, artes marciais...)

Deportes que xeren importante
aumento de presion abdominal 20 18

Deportista profesional e R

Deportes que conleven
flexoextension forzada lumbar 20 18
(ximnasia ritmica e deportiva)

De baixa demanda fisica (ximnasia
mantemento, pilates, tai-chi, 30 28
ACTIVIDADE educacion fisica en colexios...)

DEPORTIVA Profesoras de ximnasia De alta demanda fisica (aerobic,

. 24 22
fitness, zoa...)

De contacto repetido (boxeo, artes

.. 12 12
marciais...)

Risco de impacto pélvico indirecto
Profesoras deportes de alta enerxia ou repetido
multiaventura (paracaidismo, parapente, rafting,
esqui acuatico, equitacion)

RD 298/2009 Anexo VIII (mergullo,
Actividades prohibidas submarinismo e traballos .e,n Desde a solicitude Desde a solicitude
atmosferas con sobrepresion

elevada)

Desde a solicitude Desde a solicitude

RISCOS QUIMICOS

O RD 39/1997 establece que a valoracion do risco quimico durante o embarazo realizase en
primeiro lugar identificando o risco dos produtos manipulados a través da clasificacion
realizada polo CLP, mediante as indicacidns de perigo (H). O RD 39/1997 diferenza dous
grandes grupos de axentes, Anexos VIl e Anexo VIII-A, para os que o grao de esixencia é
diferente:

- Anexo VII: contén a lista non exhaustiva dos axentes, procedementos e condicidns de
traballo que poden influir negativamente na saude das traballadoras embarazadas ou do
feto, sempre que non figuren na o anexo VIII-A.
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- Anexo VIII-A: inclie a lista non exhaustiva dos axentes e condicions de traballo respecto
aos cales non podera haber risco de exposicién por parte da traballadora embarazada.

| ANEXO | FRASEH _ INDICACION DE PERIGO

H310 Mortal en contacto coa pel

H311 Toxico en contacto coa pel
H341 Sospéitase que produce efectos xenéticos

H351 Sospéitase que provoca cancro
Anexo VII RD

39/1997 H361 Sospéitase que prexudica a fertilidade ou dana o feto

H371 Pode provocar danos nos érganos
H361d Sospéitase que dana o feto
H361f Sospéitase que prexudica a fertilidade
H361fd Sospéitase que prexudica a fertilidade. Sospéitase que dana o feto
H340* Pode provocar danos xenéticos
H360 Pode prexudicar a fertilidade ou dana ao feto
H360D Pode danar ao feto
H360F Pode prexudicar a fertilidade
Anexo VIII-ARD B0 Pode prexudicar a fertilidade. Pode danar ao feto
39/1997 H360Fd Sospéitase que prexudica a fertilidade. Sospéitase que dana o feto
H360Df Pode danar ao feto. Sospéitase que prexudica a fertilidade
H370 Pode provocar danos nos 6rganos
H350* Pode provocar cancro

H350i* Pode provocar cancro por inhalacion

* Salvo que as substancias cancerixenas e mutdxenas, de categoria 1A e 1B estean incluidas na parte 3 do Anexo VI do Regulamento
(CE) n© 1272/2008 que, nese caso, pertencerian ao Anexo VIII-A

ANEXO VII DO RD 39/1997. Lista non exhaustiva de axentes, procedementos e condiciéns de traballo que

poden influir negativamente na satude das traballadoras embarazadas ou en periodo de lactacion natural,
do feto ou do neno durante o periodo de lactacion natural

Substancias etiquetadas como H340, H341, H350, H351,
H361, H371, H361d, H361f, H350i e H361fd polo http://riskquim.inssbt.es/riskquim/clp/
Regulamento (CE) n2 1272/2008

Substancias, preparados e procedementos que figuran

no anexo | do RD 665/1997, sobre a proteccién dos https://www.boe.es/boe/dias/1997/05/24/pdfs/al
traballadores contra os riscos relacionados coa 6111-16115.pdf

exposicion a axentes cancerixenos durante o traballo.

Mercurio e derivados, Medicamentos antimitoticos, Mondxido de carbono.

https://www.insst.es/-/aip-203-riskofderm-evaluacion-do-
risco-por-exposicion-dermica-laboral-a-substancias-
quimicas-version-1-0-ano-2012

Axentes quimicos perigosos de reconecida penetracion
cutdnea.
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ANEXO VIII-A DE O RD 39/1997. Lista non exhaustiva de axentes e condiciéns de traballo aos cales non

podera haber risco de exposicion por parte de traballadoras embarazadas ou en periodo de lactacion
natural

Substancias etiquetadas como H360, H360d, H360f,
H360fd, H360df e H370 polo Regulamento (CE) n.2 http://riskquim.inssbt.es/riskquim/clp/
1272/2008

https://www.insst.es/-/base-de-datos-infocarquim-ano-20-
Substancias cancerixenas e mutaxenas, de categoria 1Ae 1
1B incluidas na parte 3 do Anexo VI do Regulamento http://riskquim.inssbt.es/riskquim/clp/
(CE) n.21272/2008 https://www.boe.es/boe/dias/1997/05/24/pdfs/a16111-
16115.pdf

Chumbo e derivados, na medida en que estes axentes sexan susceptibles de ser absorbidos polo organismo
humano.

Valoracion do risco e procedemento

Unha vez notifiquese a situacion de embarazo, a organizacién debe:

a) No caso de gases anestésicos con indicacion de perigo H360d ou H360df: se non é
posible garantir a non exposicidn e non existe un posto compatible co seu estado,
procede aplicar a prestacion de risco durante o embarazo desde o seu cofiecemento.

b) No caso de gases anestésico con indicaciéon de perigo H361d ou H361df débese
realizar unha avaliacién de riscos especifica para cofiecer de forma detallada os
niveis de exposicion (a NIOSH estable como valor limites en xeral 2 ppm como valor
teito durante 60 min). Unha vez obxectivada a presenza do axente e no caso de non
existir valor limites especifico para protexer a traballadora embarazada, procede a
retirada da traballadora xestante.

Nos casos en que non sexa posible utilizar administracién endovenosa do anestésico na fase
de inducién (normalmente en intervencions de urxencia ou pediatricas) e as medicions
ambientais detecten a presenza do axente, a traballadora embarazada non podera estar
presente, polo que é necesario adaptar o seu posto de traballo.

Carburantes e exposicion laboral en situacion de embarazo

Hai un gran numero de circunstancias que poden influir na exposicién das traballadoras
(factores ambientais, tipo de subministracion, localizacién urbana ou extraurban,
instalacidns e factores organizativos e individuais). Por tanto, fariase necesaria a valoracién
do risco de exposicion a vapores derivados das gasolinas e gasoleos, en cada caso, e adoptar
as medidas que permitan unhas condiciéns de traballo seguras para as devanditas
traballadoras.

Exposicion a citostaticos

Respecto aos citostaticos ou medicamentos antimitdticos proponse seguir a valoracién e
actuacion elaborada pola Asociacién Nacional de Medicina do Traballo no Ambito Sanitario
(ANMTAS) e editada polo Instituto de Saude Carlos Il e o Ministerio de Ciencia e Innovacion,
tamén recollida polo INSST
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NIVEL DE
EXPOSICION

MEDIDAS

DESCRICION DE TAREFAS ESPECIFICAS

PERSOAL
POTENCIAL

Moi baixa

Preparacidn de citostaticos.
Limpeza de campa de fluxo laminar
de forma intensiva e habitual

Administracion de citostaticos, de
forma intensiva e habitual

Preparacion de citostaticos, como
tarefa ocasional e en cantidades
moderadas

Apoio na preparacion ou
administracion ocasional de
citostaticos.

Administracion ocasional de
citostaticos precargados

Contacto moi infrecuente ou
extremadamente ocasional con
citostaticos

Enfermeiras e Auxiliares do Servizo de
Farmacia

Enfermeiras e Auxiliares de Hospital de dia
oncoldxico

Persoal de planta de hospitalizacién de
oncoloxia

Auxiliares que recollen excretas ou lenzaria
de pacientes tratados, contacto s6 con
viais pechados, ou realizando preparacions
infrecuentes de pequenas doses, persoal
de recollida de residuos de oncoloxia.

Celadoras, persoal administrativo de
farmacia

Separacién do posto de
traballo

Separacion do posto de
traballo

Adaptacion do posto de
traballo para evitar a
exposicion.

E recomendable adaptar
a tarefa para reducir ao
minimo a exposicion

* %k
E asimilable ao resto de

persoal dun centro
sanitario

Taboa 24: Niveis de exposicidn a citostaticos ou medicamentos antimitéticos

** A administracion do metotrexate en xiringa precargada é segura pola utilizacién de EPIs e
porque evita risco de salpicadura e de aerosois na administracion se non se purga..

RISCOS BIOLOXICOS

Consideraremos risco bioléxico para o embarazo relacionado co ambito laboral a aquelas
situacidons nas cales, por desempefio das suUas tarefas laborais, unha traballadora
embarazada poida contraer unha infeccién e esta poida transmitirse ao feto ou ao
recentemente nacido via transplacentaria, no momento do parto (intraparto ou peri-parto).

Considéranse axentes bioldxicos segundo o Real Decreto 664/1997, sobre a proteccidn dos
traballadores contra os riscos relacionados coa exposicién a axentes bioldxicos durante o
traballo aos microorganismos, con inclusion dos xeneticamente modificados, cultivos
celulares e endoparasitos humanos, susceptibles de orixinar calquera tipo de infeccién,
alerxia ou toxicidade. No embarazo s6 contémplase o efecto infeccioso, posto que o
alérxico e o toxico afectan exclusivamente a nai.

As dificultades para o control das infeccions durante o embarazo son fundamentalmente
dous: por unha banda, a poboacién susceptible a aquelas enfermidades para as que non
existe a posibilidade de inmunizar activamente (vacinacion) e, doutra banda, a frecuencia
de presentacidons asintomaticas para a nai que pasaran desapercibidas.

Listaxe indicativa, que non exhaustivo, dos traballos onde a traballadora embarazada pode
estar exposta a axentes bioldxicos é o seguinte:

= Traballos en centros de producidn de alimentos.
= Traballos agrarios.
= Actividades nas que existe contacto con animais ou con produtos de orixe animal.

= Traballos no ambito sanitario.
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= Traballos en centros docentes, garderias e instituciéns pechadas de nenos e
adolescentes.

= Traballos en laboratorios clinicos, veterinarios, de diagndstico e de investigacidn
= Traballos en unidades de eliminacién de residuos.

= Traballos en instalacidons depuradoras de augas residuais.

= Traballos que requiran viaxar a paises endémicos.

= Traballos nos que se manipulen axentes bioloxicos de forma deliberada:
biotecnoloxia, laboratorios de diagndstico microbioldxico, investigacidn, etc.

Axentes

VIRUS/GRUPO 2

Efectos
Efectos feto Ocupacions risco Prevencion
embarazada

Rubeola Leves Malformaciéns

ibili o trim.ri L, Se seroloxia negativa
_“ Pombllldac%e_ de 1.a trlm.r|§co aborto_ VEETEEEn Emies oo coﬁgce i
Parotiditis par.'ncreatltl.s,. 2.2 y3er trim .n’on hai ou despois do o et e
artrite, nefritis repercusion Centros sanitarios embarazo sendn
. . o, apartar do posto de
Posibilidade d Centros educativos e inmunizacion traballo
osibilidade de , . .
Varicela Zést , Sindrome de varicela garderias
aricela Zéster pneumonia e conxénito, CIR Laboratorios
mortalidade microbioloxia,
investigacion Se seroloxia negativa
) en ocupacions de
. ., Medidas . P
O risco de afectacion . risco apartar do
L. hixiénicas
. fetal é baixo . posto de traballo se
Adoita ser estandar

hai sospeita de risco

asintomatica L,
de exposicion

Medidas
Coxsakie A16 Non hai evidencias — *¥*¥*¥kxk sk kx4 k% hixiénicas o K ok ok R ok kK
estandar

Citomegalovirus

Efectos sobre a xestante: a maioria adoita cursar asintomatica. Ocasionalmente preséntase
como un cadro pseudogripal con febre, astenia, linfadenopatias e artromialxias. O embrazo
non parece afectar a gravidade clinica.

Efectos no feto: O 85-90% dos recentemente nados son asintomaticos, podendo
desenvolver tardiamente secuelas neuroldxicas no 5-15% con hipoacusia e/ou atraso
mental discreto.

Ocupacidns de risco:
= Centros sanitarios
= Centros educativos e garderias
= Laboratorios microbioloxia, investigacion

Prevencidn: lavado de mans tras calquera contacto con ouriios, secrecidns nasais, saliva,
tras a hixiene dos nenos. Especial coidado durante o cambio de cueiros e ao recoller os
xoguetes. Non hai vacina.
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= Asistencia Primaria en contacto con nenos menores de 3 anos

= Urxencias en contacto con nenos menores de 3 anos

= Pediatria
= UCI

= Unidade de transplantes

As traballadoras xestantes que desenvolvan a sUa actividade nas ocupaciéns de risco

anteriormente citadas débense recolocar

Outros axentes

Virus de
transmision
parenteral
(VHB,VHC e VHI)

Raros casos
adquisicion da
infeccion e baixo
peso ao nacer

Infeccién
transplacentaria
pouco frecuente

Bacterias de

en postos sen risco de exposicion.

Efectos ., . .. ..
Efectos feto Ocupacions risco Prevencion Actuacion
embarazada

Ambito sanitario
laboratorio,
odontoloxia persoal
de seguridade aquelas
con exposicion a
sangue e fluidos
corporais

A exclusion laboral
non esta
xustificada

Precaucidns
universais para
evitar contacto

Laboratorio, gandeiras

ranxeiras ..
& ! Hixiene persoal,

veterinarias

EPIs evitar

transmision oral Abo_rto,
(Listeria mortinato,
nacemento
monocytoxenes' % %k 3k %k 3k %k %k %k %k %k sk k k ok prematuro’
Campylobactes -
meninxite,
fetuse endocarditis e
salmonela septicemia.
Typhi)
Risco de aborto,
Brucella parto prematuro
3 3k 3k 3k sk 3k sk ok ok 3k %k %k k k k

(Bacteria /
Grupo 3)

e infeccion

intrauterina con

morte fetal

Non se require

matadoiros, e .,
. practicas de separacion do
manipulador de . .
. laboratorio de medio laboral
alimentos e risco
traballadoras de augas ’
residuais.

Veterinarios,
explotacidns agricolas

e gandeiras N
g. . . Control sanitario
matadoiros, industria L
, dos animais
lactea.

traballadores de
laboratorio (que
traballen coas

utilizacion de

EPIs

lavado de mans,

roupa de traballo,

Se hai risco de
infeccion
recolocar, se non
é posible debe ser
apartada do seu
lugar de traballo,

Maior durante o
primeiro trimestre

diminte ao
Toxoplasma avanzar a
(Protozoo / Sen sintomas xestacién
Grupo 2) hidrocefalia,

calcificacions
intracraniais ou
hepaticas, ascitis.

bacterias ou mostras
potencialmente
perigosas).

Efectos T o2
Efectos feto Ocupacions risco Prevencion
embarazada

Veterinarias, Control sanitario

Se sospeita de

gandeiras, dos animais .
. . risco apartar do
agricultoras Evitar contacto
. posto de traballo
horticultoras, con carne

ata que se cofieza
o seu estado
inmune

infectada feces
de gato e outros
animais

matadoiros
mantemento de
chans e xardins
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Efectos .. . .,
Efectos feto Ocupacions risco Prevencion
embarazada

Veterinarios, Control sanitario
. matadoiros e inmunizacion ,
b O embarazo pode Risco de aborto o . Se seroloxia
Febre Q explotacions, dos animais .
. favorecer a parto prematuro , . negativa apartar
(Bacteria/grupo . ) agricolas, gandeiras, correctas
cronificacion da baixo peso do . s ‘L do posto de
3) . industria lactea, practicas de
enfermidade neonato . traballo
traballadores de hixiene no
laboratorio traballo
Penais centros de
Microbacterias internamento de
P De cando en . Medidas de A exclusién
tuberculosas A clinica é similar s estranxeiros persoal ., .
(TBC) (Bacteri . cando inféctase o T e Gl AT proteccion laboral non esta
dcteria feto estdndar xustificada.

/ Grupo 3)

con pacientes
baciliferos.
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RISCOS PSICOSOCIAIS

Tendo en conta a posible influencia negativa destes factores sobre o embarazo, desde a
perspectiva da proteccidon da saude é recomendable valorar a posibilidade de modificar
aquelas condicidns organizativas que poidan supofer un risco para a traballadora e valorar
a posibilidade de ocupar un posto de traballo mais idéneo se non puidesen modificarse
estas condicidns de traballo. Dito isto, é facil deducir que a sua incidencia ten unha relacién
directa coa tolerancia individual, o cal converte a alglns destes axentes en dificiles de
mesurar e valorar; un factor pode ser estresante para un individuo e facilmente xestionable
para outro, por tanto, non se pode delimitar cal é o grao tolerable para a saude, non
existindo evidencia de que se incremente o risco para a satide nas traballadoras xestantes.

Axentes
Tension: Non se podera considerar a tensidn en si mesmo como risco para o embarazo.

Ordenacion do tempo de traballo: é necesaria unha adecuada valoraciéon do risco nos
postos de traballo, tanto desde a perspectiva xeral do posto, como o exame especifico que
se refira & traballadora embarazada en concreto. A valoracién especifica do posto de
traballo e da traballadora afectada farase segundo o previsto no Artigo 26 da Lei 31/1995,
do 8 de novembro, de Prevencion de Riscos Laborais, de proteccion 4 maternidade.

Traballo en illamento: Valorarase como risco para o embarazo desde a solicitude da
prestacion, o traballo en illamento (en solitario e en zona illada) ante a dificultade na
demanda e recepcién de auxilio.

Agresidons abdominais: As agresions sobre o abdome son riscos que considerar no caso de
demostrarse que a probabilidade de que aconteza é significativa. Dependendo da
actividade que realice a traballadora, consideraranse 2 niveis de risco ante agresions:

a) NIVEL I: profesidns en cuxa actividade principal contémplase a contencién como:
- Forzas da Orde.
- Corpos militares.
- Vixiantes de Seguridade.
- Traballadoras en institucions penais.
- Persoal en unidades psiquiatricas de agudos.
- Persoal ao coidado de menores en centros tutelados.

b) NIVEL lI: actividades que non requiren a contencién como actividade principal, pero
que a posibilidade de agresion é significativa.

Valoracion do risco e procedemento

= No caso das agresiéns, considérase demostrada a posibilidade do suceso nas profesions
de Nivel I, retirdndose das suas funcions a traballadora xestante desde a semana 12 de
xestacién, en que o Utero deixa de ter proteccién désea (pelvis) ante unha posible
contusion.

= No caso de actividades de Nivel Il, solicitarase 8 empresa Rexistro de Incidencias,
mediante o cal valorarase a frecuencia destas e, en consecuencia, a probabilidade real
de que a traballadora sufra un accidente laboral por agresion. Adicionalmente poderase
realizar unha valoracion das causas de sinistralidade por accidente de traballo na
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Empresa. Se se estima que existe risco de agresion abdominal, pasara a considerarse de
nivel I.

3. RELACION DE POSTOS DE TRABALLO E AREAS CON RISCO DURANTE O
EMBARAZO

Os postos de traballo e dreas que presentan riscos durante o embarazo son os que se inclien
na seguinte taboa. As medidas preventivas a adoptar e as limitaciéns en cada caso atépanse
reflectidas nas fichas de avaliacion de riscos laborais da traballadora en situacion de embarazo
que dese a luz (parto recente) ou lactacion e na informacién incluida no presente Anexo.

POSTOS DE TRABALLO E AREAS CON RISCO DURANTE O
EMBARAZO, PARTO RECENTE Ou LACTACION
CONSERXERIA. AUXILIAR TECNICO DE SERVIZOS /RESPONSABLE PAIS
PERSOAL DE ADMINISTRACION E XESTION E TAREFAS ADMINISTRATIVAS
PERSOAL DE LABORATORIO
PERSOAL DOCENTE

PERSOAL DE LEIRA DE PRACTICAS

4. RELACION DE POSTOS DE TRABALLO E AREAS EXENTOS DE RISCO
DURANTE O EMBARAZO

A continuaciéon , relaciénanse os postos de traballo e areas exentos de risco durante o
embarazo segundo os datos incluidos no presente informe de avaliacidn.

POSTOS DE TRABALLO E AREAS EXENTOS DE RISCO DURANTE
O EMBARAZO, PARTO RECENTE Ou LACTACION
ESCOLA POLITECNICA SUPERIOR. DESPACHOS E INSTALACIONS XERAIS
LEIRA DE PRACTICAS. NAVES E INVERNADOIROS
P1 LABORATORIO DE ECOLOXIA
P1 LABORATORIO DE VITICULTURA
P1 LABORATORIO DE XARDINERIA
P1 LABORATORIO DE XEOLOXIA E ECOLOXIA
P1 LABORATORIO FITOTECNIA
P1 LABORATORIOS DE CULTIVOS
P1. LABORATORIO DE SANIDADE VEXETAL.

P2 ALGORITMOS E MODELACION XEOESPACIAL
P2 LAB ROBOTICA
P2 LABORATORIO DE AUTOMATIZACION
P2 LABORATORIO DE DASOMETRIA
P2 LABORATORIO DE ELECTROTECNIA
P2 LABORATORIO DE FISICA |
P2 LABORATORIO DE FISICA II
P2 LABORATORO MECANIZACION
P2 SALA DE REUNIONS DE DASOMETRIA
P2 SEMINARIO DE ECONOMIA
P2 SEMINARIO DE MECANIZACION
P2 SEMINARIO DE PROXECTOS
P3 ALMACEN 8
P3 ALMACEN E SALA DE PROCESADO DE MATERIAL FORESTAL
P3 CAMARAS E ALMACEN DE SANIDADE VEXETAL
P3 LABORATORIO DE MICROPROPAGACION
P3 NAVE DE CAMPOS DE PRACTICAS
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POSTOS DE TRABALLO E AREAS EXENTOS DE RISCO DURANTE
O EMBARAZO, PARTO RECENTE Ou LACTACION
P3 NAVE E AULA DE MECANIZACION AGRICOLA E FORESTAL
P3 TALLER DE ROBOTS
XESTION DA PREVENCION
P1 ALMACEN DE EDAFOLOXIA I E I
P1 CAMARA DE CRECEMENTO
P1 CAMARA FRIGORIFICA
P1 LAB PROTECCION VEXETAL
P1 LABORATORIO DE EDAFOLOXIA
P1 LABORATORIO DE FITOTECNIA E ARBORICULTURA
P1. LABORATORIO DE SILVOPASCICULTURA E PRODUTOS NON MADEREIROS
P1. LABORATORIO DE SISTEMAS SILVOPASTORAIS
P2 AULA DE INFORMATICA 2
P2 AULA INFORMATICA 6
P2 LABORATORIO DE HIDRAULICA E HIDROLOGIA
P2 LABORATORIO DE TERMOTECNIA
P2 LABORATORIO DO TERRITORIO SALA 1
P2 LABORATORIO DO TERRITORIO SALA 2
P2 SEMINARIO DE CONSTRUCCION
P2 SEMINARIO DE MATERIAIS
P3 AULA INFORMATICA 5
P3 INDUSTRIAS AGRARIAS
P3 LABORATORIO DE BOTANICA
P3 LABORATORIO DE XEOLOXIA
P3 LABORATORIOS DE USOS MULTIPLES
P3 NAVE AULA DE HIDRAULICA E HIDROLOXIA
P3 NAVE DE PRODUCION VEXETAL
P3 NAVE DE VIALIDADE
P3 PEMADE - PLATAFORMA DE ENXENARIA DA MADEIRA ESTRUTURAL
P3 SALON DE ACTOS
P3 SEMINARIO 3
P3 TECNOLOXIA MECANICA
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ANEXO

CRITERIOS LEGAIS DE APLICACION PARA A XESTION
DA PREVENCION DE RISCOS LABORAIS
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CRITERIOS LEGAIS DE APLICACION PARA A XESTION DA
PREVENCION DE RISCOS LABORAIS

A continuacion incliense, de maneira non exhaustiva, criterios legais extraidos da
normativa vixente en materia de prevencion de riscos laborais que,
conxuntamente coas medidas preventivas indicadas nas fichas de resultados da
avaliacién, deben servir como base para a planificacién das actividades
preventivas encamifadas a diminuir os riscos. A empresa, co asesoramento e
apoio do Servizo de Prevencién Alleo, deberd establecer prioridades de actuacion
en base a estas ou outras medidas que estime oportunas en funcion dos diferentes
valores de risco e o nimero de traballadores afectados.

INFORMACION Aos TRABALLADORES:

O empresario adoptara as medidas adecuadas para que os traballadores reciban
informacidn acerca dos riscos existentes e das medidas preventivas a adoptar nos
seus respectivos postos de traballo e no conxunto da empresa, asi como das
medidas de emerxencia.

FORMACION DOS TRABALLADORES:

O empresario adoptara as medidas oportunas para que todos os traballadores
reciban formacion suficiente e adecuada, en materia preventiva, centrada
especificamente no posto de traballo e nas funcidns para realizar.

EQUIPOS DE TRABALLO:

O empresario adoptara as medidas necesarias co fin de que os equipos de traballo
sexan adecuados para o traballo que deba realizarse e convenientemente
adaptados para ese efecto, de forma que garantan a seguridade e a saude dos
traballadores ao utilizalos.

Cando a utilizacion dun equipo de traballo poida presentar un risco especifico para
a seguridade e a saude dos traballadores, o empresario adoptard as medidas
correspondentes co fin de que:

* A utilizacién do equipo de traballo quede reservada aos encargados da
devandita utilizacién, exclusivamente.

* Os traballos de reparacion, transformaciéon, mantemento ou conservacion
sexan realizados polos traballadores especificamente capacitados para iso.

Cando non sexa posible garantir deste xeito totalmente a seguridade e a saude
dos traballadores durante a utilizacion dos equipos de traballo, o empresario
tomara as medidas adecuadas para reducir tal riscos ao minimo.

En calquera caso, o empresario deberd utilizar unicamente equipos que satisfagan:
* Calquera disposicidn legal ou regulamentaria que lles sexa de aplicacion.
* As condicidns xerais previstas no Anexo | do R.D. 1215/1997.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (E.P.1.):

E obrigacidon do empresario determinar os postos de traballo nos que deba
recorrerse a proteccion individual conforme ao establecido no artigo 4 do R.D.
773/1997 e precisar, para cada un destes postos, o risco ou riscos fronte aos que
debe ofrecerse proteccion, as partes do corpo para protexer e o tipo de equipo ou
equipos de proteccion individual que deberan utilizarse.
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Elixir os equipos de proteccion individual conforme ao disposto nos artigos 5 e 6
do R.D. 773/1997, mantendo dispofiible na empresa ou centro de traballo a
informacién pertinente a este respecto e facilitando informacién sobre cada
equipo.

Proporcionar gratuitamente aos traballadores os equipos de proteccion individual
qgue deban utilizar, repofiéndoos cando resulte necesario.

Velar por que a utilizacién dos equipos realicese conforme ao disposto no artigo 7
do R.D. 773/1997.

Tanto na descricién do posto de traballo como na fichas de avaliacion de riscos,
incliense os E.P.I. utilizados e os que se consideran necesarios.

RISCO GRAVE E INMINENTE:

Cando os traballadores estean ou poidan estar expostos a un risco grave e
inminente con ocasion do seu traballo, o empresario estara obrigado a:

* Informar canto antes a todos os traballadores afectados acerca da
existencia do risco e das medidas adoptadas ou que, no seu caso, deber
adoptarse en materia de proteccion.

* Deacordo coapartado 1doart.14 dalei31/1995, o traballador terd dereito
a paralizar a sua actividade cando considere que esta entrafia un risco
grave e inminente para a sUa vida ou a sua saude. Neste suposto non
poderd esixirse aos traballadores que renoven a sua actividade mentres
persista o perigo, salvo excepcion debidamente xustificada por razéns de
seguridade e determinada regulamentariamente.

* Dispofier o necesario para que o traballador que non puidese pofierse en
contacto co seu superior xerdrquico, ante unha situacién de perigo grave e
inminente para a sua seguridade, a doutros traballadores ou a de terceiros
a empresa, estea en condicidns, tendo en conta dos seus cofiecementos e
dos medios técnicos postos a sua disposicién, de adoptar as medidas
necesarias para evitar as consecuencias do devandito perigo.

* De acordo co previsto no apartado 1 do artigo 14 Lei 31/1995, o traballador
tera dereito a interromper a sua actividade e abandonar o lugar de traballo,
en caso necesario, cando considere que esta actividade entrafia un risco
grave e inminente para a sUa vida ou a sua saude.

COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIAIS:

Segundo R.D. 171/2004 polo que se desenvolve o artigo 24, a coordinacion debera
garantir o cumprimento dos seguintes obxectivos.

A aplicacion coherente e responsable dos principios da accidon preventiva
establecidos no artigo 15 da Lei 31/1995, do 8 de novembro, de Prevencion de
Riscos Laborais, polas empresas concorrentes no centro de traballo.

A aplicacion correcta dos métodos de traballo polas empresas concorrentes no
centro de traballo.

O control das interaccidons das diferentes actividades desenvolvidas no centro de
traballo, en particular cando poidan xerar riscos cualificados como graves ou moi
graves ou cando se desenvolvan no centro de traballo actividades incompatibles
entre si pola sua incidencia na seguridade e a saude dos traballadores.
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A adecuacion entre os riscos existentes no centro de traballo que poidan afectar
os traballadores das empresas concorrentes e as medidas aplicadas para a sua
prevencion.

Cando nun mesmo centro de traballo desenvdlvanse actividades traballadores de
duas ou mais empresas, estas deberan cooperar coa aplicacién da normativa sobre
prevencion de riscos laborais, nos seguintes casos:

* Concorrencia de traballadores de varias empresas nun mesmo centro de
traballo.

* Concorrencia de traballadores de varias empresas nun centro de traballo
do que un empresario é titular

* Concorrencia de traballadores de varias empresas nun centro de traballo
cando existe un empresario principal.

PRESENZA DE RECURSO PREVENTIVO:

A presenza no centro de traballo dos recursos preventivos, calquera que sexa a
modalidade de organizacion dos devanditos recursos, sera necesaria nos seguintes
Casos:

* Cando os riscos poidan verse agravados ou modificados, no
desenvolvemento do proceso ou a actividade, pola concorrencia de
operacions diversas que se desenvolven sucesiva ou simultaneamente e
gue fagan preciso o control da correcta aplicacion dos métodos de traballo.

* Cando se realicen as seguintes actividades ou procesos perigosos ou con
riscos especiais:

- Traballos con riscos especialmente graves de caida desde altura, polas
particulares caracteristicas da actividade desenvolvida, os
procedementos aplicados, ou a contorna do posto de traballo.

- Traballos con risco de sepultamento ou afundimento.

- Actividades nas que se utilicen maquinas que carezan de declaracién
CE de conformidade por ser a sua data de comercializacién anterior &
esixencia de tal declaracién con caracter obrigatorio, que sexan do
mesmo tipo que aquelas para as que a normativa sobre
comercializacion de maquinas require a intervencion dun organismo
notificado no procedemento de certificacion, cando a proteccién do
traballador non estea suficientemente garantida con todo adoptarse as
medidas regulamentarias de aplicacién.

- Traballos en espazos confinados. Para estes efectos, enténdese por
espazo confinado o recinto con aberturas limitadas de entrada e saida
e ventilacion natural desfavorable, no que poden acumularse
contaminantes tdxicos ou inflamables ou pode haber unha atmosfera
deficiente en osixeno, e que non esta concibido para a sla ocupacion
continuada polos traballadores.

- Traballos con risco de afogamento por inmersién, salvo o disposto no
apartado 8.a de o artigo 22 bis do R.D. 39/1997, referido aos traballos
en inmersién con equipo subacuatico.
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- Cando a necesidade da devandita presenza sexa requirida pola
Inspeccion de Traballo e Seguridade Social, se as circunstancias do caso
asi o esixisen debido a as condicidons de traballo detectadas.

TRABALLADORES DE EMPRESAS DE TRABALLO TEMPORAL:

Os traballadores contratados por empresas de traballo temporal, deberan gozar
do mesmo nivel de proteccidon en materia de seguridade e salde que os restantes
traballadores da empresa na que prestan os seus servizos.

°  Obrigacions empresa usuaria antes do contrato de posta ao dispor.

A empresa usuaria deberda informar 4 empresa de traballo temporal sobre as
caracteristicas propias do posto de traballo e das tarefas para desenvolver,
sobre os seus riscos profesionais e sobre as aptitudes, capacidades e
cualificacions profesionais requiridas, todo iso desde o punto de vista da
proteccion da saude e a seguridade do traballador que vaia ser contratado e
dos restantes traballadores da empresa usuaria.

*  Obrigacions da empresa usuaria previas ao comezo da prestacion de servizos
do traballador

A empresa usuaria debera solicitar a informacién necesaria da empresa de
traballo temporal para asegurarse de que o traballador posto a sua
disposicidn relne as seguintes condicions:

Foi considerado apto a través dun adecuado recofiecemento do seu estado
de salde para a realizacidén dos servizos que deba prestar nas condicidns en
que haxan de ser efectuados, de conformidade co disposto no artigo 22 da Lei
31/1995 e no artigo 37.3 do Regulamento dos Servizos de Prevencion.

Poste as cualificacions e capacidades requiridas para o desempefio das
tarefas que se lle encomenden nas condicidns en que vaian efectuarse e conta
coa formacion necesaria, todo iso en relacién coa prevencidén dos riscos aos
gue poida estar exposto, nos termos previstos no artigo 19 da Lei 31/1995 e
nas suas disposicidns de desenvolvemento.

Recibiu as informaciéns relativas as caracteristicas propias do posto de
traballo e das tarefas para desenvolver, as cualificacions e aptitudes
requiridas e aos resultados da avaliacidn de riscos as que fai referencia o
artigo 2 do R.D. 216/1999.

Igualmente, a empresa usuaria informara o traballador posto a sua
disposicion dos riscos existentes para a sua salde e seguridade, tanto
daqueles que concorran de maneira xeral na empresa como dos especificos
do posto de traballo e tarefas a desenvolver, e das correspondentes medidas
e actividades de prevencion e proteccion, en especial no relativo as posibles
situacidns de emerxencia.

VIXILANCIA DA SAUDE:

O seu obxectivo fundamental é fomentar e manter o mais alto grao de benestar
fisico, mental e social dos traballadores protexidos, coa intencién de previr todo
dano para a sua saude derivado das condicidns de traballo, de protexer contra os
riscos para a sUa saude e procurar manter ao traballador naquel emprego que
convefia as suas aptitudes psicoldxicas e fisioloxicas.
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Mediante a contratacion da especialidade de Medicina do Traballo e de acordo co
disposto no artigo 22 da Lei 31/1995, garantird a vixilancia da saude
correspondente.

A empresa debera notificar ao Servizo de Prevencidn a asignacién dos
traballadores menores de idade, especialmente sensibles ou embarazadas a
calquera posto de traballo existente.

PROTECCION A TRABALLADORES ESPECIALMENTE SENSIBLES:

En caso de existir traballadores sensibles no posto de traballo informarase de
acordo co punto 4 do artigo 22 da Lei 31/1995, a fin de ter en conta esta
circunstancia para a realizacion dunha revision da presente avaliacion de riscos e
a adopcién de medidas de proteccion necesarias.

PROTECCION DOS MENORES:

En caso da incorporacién ao traballo de mozos menores de dezaoito anos, e
previamente a calquera modificacién importante das stas condiciéns de traballo
informarase de acordo ao momento 1 do artigo 27 da Lei 31/1995, a fin de ter en
conta esta circunstancia para a realizacién dunha revisién da presente avaliacion
de riscos e a adopcién das medidas de proteccidon necesarias.

Neste suposto, deberase ter en conta establecer no Regulamento do 26 de xullo
de 1957, polo que se regulan os traballos prohibidos a menores.

PROTECCION A MATERNIDADE:

Nas fichas de avaliacion de riscos laborais das traballadoras en situacion de
embarazo, parto recente ou lactacion e no anexo de criterios para a proteccién da
traballadora embarazada, que dese a luz ou en periodo de lactacién,
desenvdlvense, as limitacidons para o desempeifio do traballo, no caso de que sexa
desenvolvido por traballadoras en situacidn de embarazo, parto recente e
lactacidn, de acordo ao disposto no artigo 26 da Lei 31/1995.
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ANEXO

INFORMACION COMPLEMENTARIA DO SISTEMA DE
XESTION DA PREVENCION DE RISCOS LABORAIS DA
UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA
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SISTEMA DE XESTION DA PREVENCION DE RISCOS LABORAIS DA
UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA (USC)

A continuacion incliense unha relacién non exhaustiva de instrucions e
procedementos operativos propios da Universidade de Santiago de Compostela
para a xestién da prevencion de riscos.

INFORMACION AOS TRABALLADORES:

O empresario adoptara as medidas adecuadas para que os traballadores reciban
informacidn acerca dos riscos existentes e das medidas preventivas a adoptar nos
seus respectivos postos de traballo e no conxunto da empresa, asi como das
medidas de emerxencia. Neste sentido a USC elaborou as seguintes normas de
seguridade:

e NPR-01 (GAL) Utilizacién de equipos de traballo

e NPR-01 (ESP) Utilizacién de equipos de traballo

¢ NPR-02 (GAL) Manipulacion de cargas

e NPR-02 (ESP) Manipulacion de cargas

e NPR-03 (GAL) Pantallas de visualizacién de datos

e NPR-03 (ESP) Pantallas de visualizacién de datos

e NPR-04 (GAL) Ferramentas portatiles

e NPR-04 (ESP) Ferramentas portatiles

e NPR-05 (GAL) Traballos en altura

e NPR-05 (ESP) Traballos en altura

¢ NPR-06 (GAL) Poda de arbores

¢ NPR-06 (ESP) Poda de arbores

e NPR-07 (GAL) Instalaciéns eléctricas

e NPR-07 (ESP) Instalacidns eléctricas

e NPR-08 (GAL) Soldadura

e NPR-08 (ESP) Soldadura

¢ NPR-09 (GAL) Normas minimas para traballos en laboratorios

e NPR-09 (ESP) Normas minimas para traballos en laboratorios

e NPR-10 (GAL) Traballos con axentes bioldxicos

¢ NPR-10 (ESP) Traballos con axentes bioldxicos

e NPR-11-1 (GAL)_Etiquetaxe e almacenamento de produtos quimicos
e NPR-11-1 (ESP) Etiquetaxe e almacenamento de produtos quimicos
e NPR-11-2 (GAL) Etiquetaxe de substancias e mesturas quimicas perigosas

e NPR-11-2 (ESP) Etiquetaxe de sustancias e mesturas quimicas perigosas
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e NPR-12 (GAL) Lesiéns producidas por animais de experimentacion
e NPR-12 (ESP) Lesidns producidas por animais de experimentacion
e NPR-13 (GAL) Actuacién non caso de derramamento de produtos quimicos
e NPR-13 (ESP) Actuacidns en caso de derramamento de produtos quimicos

e NPR-14 (GAL) Actuacion non caso de derramamento de substancias
radioactivas

e NPR-14 (ESP) Actuacién no caso de derrames de sustancias radioactivas
e NPR-15 (GAL) Instalacidéns, materiais e equipos de laboratorios

e NPR-15 (ESP) Instalacidns, materiais e equipos de laboratorios

e NPR-16 (GAL) Organizacién e normas xerais en laboratorios

¢ NPR-16 (ESP) Organizacidén e normas xerais en laboratorios

e NPR-17 (GAL) Fugas, verteduras e accidentes en laboratorios

e NPR-17 (ESP) Fugas, verteduras e accidentes en laboratorios

e NPR-18 (GAL) Seguridade en traballos con gases

e NPR-18 (ESP) Seguridade en traballos con gases

e NPR-19 (GAL) Seguridade en traballos con laser

e NPR-19 (ESP) Seguridade en traballos con laser

e NPR-20 (GAL) Normas xerais de seguridade nos laboratorios de practicas
e NPR-20 (ESP) Normas xerais de seguridade nos laboratorios de practicas
e NPR-21 (GAL) Autoclaves

e NPR-21 (ESP) Autoclaves

e NPR-22 (GAL) Reactividade de produtos quimicos

e NPR-22 (ESP) Reactividade de produtos quimicos

e NPR-23 (GAL) Operacidns basicas de laboratorio

e NPR-23 (ESP) Operacidns basicas de laboratorio

e NPR-24 (GAL) A voz como ferramenta de traballo

e NPR-24 (ESP) A voz como ferramenta de traballo

FORMACION DOS TRABALLADORES:

O empresario adoptard as medidas oportunas para que todos os traballadores
reciban formacién suficiente e adecuada, en materia preventiva, centrada
especificamente no posto de traballo e nas funciéns a realizar A continuacién
recollese a normativa interna da USC en relaciéon a xestion dos equipos de traballo
e Procedemento PI-05 Formacion para a xestion da actividade formativa

e F-03 PI-05 Plan anual de formacién

e F-04 PI-05 Rexistro de asistentes a actividades de formacion
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e F-05 PI-05 Informe de actividade formativa
e F-06 PI-05 Cuestionario de valoracion de accién formativa

EQUIPOS DE TRABALLO:

A continuacién recdllese a normativa interna da USC en relacion a xestion dos

equipos de traballo

e Procedemento PI-11 Avaliacion de Riscos e implantacion das medidas de control.

e Instrucién IPR-05 Controis dds condiciéns de traballo e actividade duas
traballadores

e Instrucién IPR-03 Adquisicidon de equipos, produtos e substancias quimicas

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (E.P.1.):

E obrigacién do empresario determinar os postos de traballo nos que deba recorrerse
a proteccioén individual conforme ao establecido no artigo 4 do R.D. 773/1997 e
precisar, para cada un destes postos, o risco ou riscos fronte aos que debe ofrecerse
proteccion, as partes do corpo a protexer e o tipo de equipo ou equipos de proteccion
individual que deberan utilizarse.

Elixir os equipos de proteccién individual conforme ao disposto nos artigos 5 e 6 do
R.D. 773/1997, mantendo dispoiible na empresa ou centro de traballo a informacion
pertinente a este respecto e facilitando informacion sobre cada equipo.

Proporcionar gratuitamente aos traballadores os equipos de proteccién individual
gue deban utilizar, repdndoos cando resulte necesario.

Velar por que a utilizacién dos equipos se realice conforme ao disposto no artigo 7
do R.D. 773/1997.

A continuacion recdllese a normativa interna da USC en relacion a xestion dos
equipos de proteccion individual

e Procedemento PI-11 Avaliacién de Riscos e implantacion dds medidas de control
e |PR-01 Xestidon de equipos de proteccidn individual.

e F-01 IPR-01 Listaxe de equipos de proteccion individual

e F-02 IPR-01 Ficha persoal de equipos de proteccién individual

COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIAIS:

A continuacidon recodllese a normativa interna da USC en relacion & xestion da
coordinacion de actividades empresariais

e Procedemento PI-11 Avaliacién de Riscos e implantacién das medidas de

control.
e Instrucidn IPR-02 (GAL) Informacidn preventiva para empresas externas

VIXILANCIA DA SAUDE e PROTECCION A MATERNIDADE:

O seu obxectivo fundamental é fomentar e manter o mais alto grao de benestar fisico,
mental e social dos traballadores protexidos, coa intencidén de previr todo dano para
a sUa saude derivado das condicions de traballo, de protexer contra os riscos para a

Ref: 155_EvRiesPu_573052_107658
UNIVERSIDADE DE SANTIAGO DE COMPOSTELA Avaliacién de riscos laborais
C/ Benigno Ledo. S/n Paxina 3




Qquironprevencion

slla saude e procurar manter ao traballador naquel emprego que convefa as sudas
aptitudes psicoldxicas e fisioldxicas.

A continuacién recodllese a normativa interna da USC en relacion 4@ xestién da
vixilancia da saude.
e |PR-04 Proteccion da maternidade
e |PR-06 Vixilancia da saude
e A-01IPR-04 Riscos especificas para embarazadas, parto recente e periodo de
lactacion
e A-02 IPR-04 Prohibicions para a traballadora embarazada
e A-03 IPR-04 Factores de rocha xerais durante ou periodo de lactacion
e A-04 IPR-04 Postos de traballo exentos de rocha para a maternidade
e A-01 IPR-06Taboa para a determinacion da periodicidade duas
recofilecementos médicos
e A-02-IPR-06 Carta de oferta de recofiecemento médico (Santiago)
e A-02 IPR-06 Carta de oferta de recofiecemento médico (Lugo)

e A-03-IPR-06 Carta de oferta de recofiecemento médico tras ausencia por
motivo de saude

F-01 IPR-04 Notificacion de embarazo por parte da traballadora

Esta documentacion esta accesible e a web da USC: Inicio/ Servizos/Servizo de
Prevencion de Riscos/Documentacion do Sistema de Xestion
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