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Prélogo

De acordo co Manual de procesos da Facultade de Ciencias proceso PC-03 Apoio a
estudantes, nesta planificacién establécense as actividades que se van a levar a cabo para
acoller, orientar e tutelar ao alumnado na stia incorporaciéon 4 Facultade e durante todo o
periodo de estudos coa finalidade de favorecer a aprendizaxe o desenvolvemento do

estudante e a orientacion laboral.

Dentro de este Plan de Accion Titorial da Facultade de Ciencias aglutinanse tres tipos de

actividades ou programas que se detallardn nos seguintes apartados:
¢ Programa de Alumnos Titores
¢ Apoio Titorial Extraordinario
e Actividades de Orientacion e Formacién

De estes programas ou actividades debemos sublifiar que o Apoio Titorial Extraordinario é
responsabilidade do Servizo de Xestion da Oferta e Programacion Académica da USC e
executada polos departamentos, recaendo no Centro a labor exclusiva de comunicacién de

solicitudes e consultas.
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l.- Programa de Alumnos Titores

O alumnado titor € un estudante matriculado nunha titulacién de grao do Centro, de
2° curso ou seguintes, que orienta e apoia ao novo alumnado que se incorpora ao

Centro, tratando de favorecer a sua integracion.

Nunha 1? etapa férmase a este alumnado para que cofieza o funcionamento da USC.
Na 2* etapa estes alumnos dan acollida ao alumnado de 1° curso e colaboran co
Programa A Ponte nas visitas aos centros de ensino medio € na recepcion de
estudantes na USC. Tamén colaboran dando acollida aos estudantes estranxeiros
(Erasmus, SICUE e de intercambio bilateral) e desenvolven apoio para o Servizo de

Voluntariado.
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1.

Obxectivos

O obxectivo deste programa € a formacién de alumnos que cursan estudos na Facultade en
2° curso ou posteriores, para que poidan exercer como titores doutros alumnos de cursos
inferiores. Ademais de poder titorizar e asesorar aos seus compaifieiros, os alumnos titores

poderan colaborar noutras actividades de promocion das titulaciéns do Centro.

Unidade organizativa responsable

Facultade de Ciencias.

Cargo responsable
Decano da Facultade.
Coordinadora do Programa de Titores na Facultade de Ciencias.

A persoa responsable da coordinacién e organizacion de tddalas actividades relacionadas
co Programa de Alumnos Titores na Facultade de Ciencias, € Dona Rosa M?® Pefia
Crecente, profesora do Departamento de Quimica Analitica, Nutricién e Bromatoloxia e

Coordinadora do Programa A Ponte entre o ensino medio e a USC na Facultade.

Destinatarios

O Programa de Alumnos Titores estd dirixido ao estudantado das diferentes facultades e
escolas da USC que queiran exercer como titores e titoras do novo alumnado que se

incorpora a universidade.

Descriciéon do Programa

Ademais das propias tarefas de titorizacién, os alumnos titores tamén terdn encomendadas
outras labores de colaboracién na difusién da USC nos centros de ensino medio de Galicia,
nas visitas guiadas que o alumnado de secundaria realiza 4s instalacions da USC e noutras
tarefas relacionadas co ensino medio que lle sexan encomendadas pola coordinadora deste
Programa de Titores. A participacién dos estudantes nesta actividade ten un recofiecemento

académico de 6 ECTS.

Na Facultade de Ciencias este programa estd dirixido ao estudantado de 3° e 4° curso no
Grao en Enxeiieria de Procesos Quimicos Industriais, e ao estudantado de 2° e 3° curso do

Grao en Nutricion Humana e Dietética.
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O programa estruturase en dous cursos, o primeiro deles € un curso teérico no que se forma
6 alumnado (alumnos titores de primeiro ano) nas técnicas precisas para poder orientar aos
estudantes de novo ingreso na USC. No segundo curso os alumnos titores de segundo ano

exercerdn as labores propias de titor dos alumnos de novo ingreso.

A informacién relacionada e a convocatoria para o bienio 2018-20 atépase nos seguintes

enlaces:

http://www.usc.es/gl/centros/ciencias/alumnostitores.html
http://www.usc.es/export9/sites/webinstitucional/gl/perfis/futuros/aponte/descargas/ CONV
OCATORIA-PROGRAMA-DE-TITORES-curso-2018-19.pdf

6. Planificacion de Actividades
a) Recepcion dos alumnos de novo ingreso e formacion de grupos de contacto.

O primeiro dia do curso académico os titores de segundo ano participaran na Xornada de
Presentacion e Benvida organizada na Facultade para recibir 6s estudantes de primeiro de
cada un dos graos. Daranse a cofiecer e expordn os medios para que os alumnos de novo
ingreso se pofian en contacto con eles cando necesiten que os axuden ou apoien.
Organizaranse as titorfas co emprego das novas tecnoloxias (grupo WhatsApp ou grupo

Facebook alumnos de primeiro) dada a eficacia da sda utilizacidn nos cursos anteriores.

Tamén na primeira semana do inicio do curso académico os titores participardn na
Xornada de benvida ao Campus Terra da USC, acto de acollida no que, a través dos
responsables e persoal dos diferentes servizos da USC, se presentaran 6s alumnos de novo
ingreso os programas e actividades ludicas, culturais e de lecer que desenvolve a

Universidade de Santiago no Campus de Lugo.

b) Actividades informativas para os estudantes novos. Nesta actividades os titores terdn un
papel destacado. Estardn dirixidas aos alumnos de primeiro de tddolos graos da Facultade e
nelas tratdrase de informar e salientar as dibidas do estudantado con respecto a servizos y
programas da USC como son: as asociacions estudiantis, a representacion nos érganos de
goberno da USC, programas de mobilidade, actividades culturais e deportivas, ect. Os
alumnos titores contardn coa colaboracion e apoio de persoal da USC dos que recibiu esta

informacién no primeiro ano do programa.
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¢) Participacion na difusiéon da USC nos centros de ensino medio de Galicia.

Os titores de segundo ano participardn nas actividades de difusiéon da Universidade de
Santiago de Compostela nos centros de ensino medio, asistindo conxuntamente cos
profesores ou co coordinador do Programa A Ponte a aqueles centros nos que sexa
requirida a sda presencia ou nos centros nos que eles estudaron antes do seu acceso a
universidade. Esta actividade, dependendo da situacién sanitaria nese momento, se

axustard 4 normativa vixente, pudendo ser levada a cabo de xeito presencial o telematica.
d) Participacion nas visitas guiadas de alumnado de secundaria as instalacions da USC.

Os alumnos titores de segundo ano participardn nas diferentes visitas guiadas que os
alumnos de ensino medio realicen &s instalaciéns da USC organizadas por o Programa A
Ponte, tales como os “Encontros no Campus”, ou “Campus de Verdn Xuvenciencia” e

algunha outra visita dos centros de secundaria que se poda producir.

Tamén poderédn participar nas xornadas “Ciencia para novos investigadores” organizadas

pola Facultade de Ciencias para a promocidén e divulgacion das stas titulacidns.

Estas actividades levaranse a cabo de maneira presencial sempre e cando a situacidén
sanitaria derivada da pandemia do SARS-Cov-2 o permita, e de feito, estd estipulado que
os alumnos titores colaboren nos “Encontros Virtuais” dirixido aos alumnos de bacharelato

en sesions diferenciadas dos coordinadores dos titulos.
e) Publicacion do Programa de Titores e seleccion dos alumnos de primeiro ano.

Nos meses de xaneiro/febreiro do curso 2020-21, publicitarase entre o alumnado da
Facultade a Convocatoria do Programa de Titores e participarase na Comision de
seleccién dos solicitantes, que estard presidida polo Decano, o Coordinador do centro do
Programa A Ponte e o Coordinador do Programa A Ponte no Campus Terra. Unha vez
transcorridos os prazos e feita a seleccion dos alumnos interesados estes veran incluido no
seu expediente académico esta actividade que serd recofiecida con 6 ECTS ao seu remate,

sempre e cando sexan avaliados positivamente.
f) Control das actividades realizadas polos alumnos titores.

O coordinador do Programa A Ponte na Facultade realizard, o longo dos dous cursos
académicos que dura cada Programa de Titores, un seguimento da labor desenvolta e das
memorias presentadas polo alumnado participante para emitir un informe que serd tido en

conta na sua avaliacién por parte do Coordinador do Programa A Ponte no Campus Terra.
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As actividades realizadas polos alumnos titores se considerardn avaliadas positivamente

cando estas actividades sexan realizadas nun 80%.

g) Outros

A Facultade participard en calquera outra iniciativa proposta polo Programa A Ponte que
implique 6s seus alumnos titores e que supoiia facer unha “ponte” entre os centros de

ensinanza secundaria e a USC para orientar 6s futuros estudantes universitarios.

Os alumnos titores asistirdn as Probas de ABAU realizadas nos centros da provincia de
Lugo onde contactardn cos alumnos de 2° de BAC, a saida dos exames xerais, para

animalos a estudar no Campus Terra e méis en concreto nas titulaciéons da nosa Facultade.

Accions de mellora

Como consecuencia das propostas de mellora derivadas do informe correspondente ao

curso 2019-20, neste programa levaranse a cabo as seguintes accions:

» Ademais da informacién proporcionada polo equipo de direccion e a coordinadora
do programa na Facultade, proponse potenciar e fomentar a participacién do
alumnado no programa mediante unha charla en clase a cargo dos propios alumnos
titores que relataran a stia experiencia.

» Dentro da formacién que reciben os alumnos titores, no programa deste curso se
prop6n impartir uns seminarios mais acaidos a sda labor dentro do programa A
Ponte, incluindo un: Bloque 1. Cofiecementos basicos do funcionamento da USC.
Bloque 2. Divulgacién da oferta de servizos e programas que fai a USC y Bloque 3.
Formacion especifica para o labor de titor/a.

» Os alumnos titores de segundo ano participardn activamente como pofientes no

curso de formacién da nova promocion de alumnos titores que terd lugar en marzo.

8. Indicadores de Seguimento.

Os indicadores que se empregardn para seguir o desenvolvemento do Programa de
Alumnos Titores serdn o niimero de alumnos titores participantes de cada un dos graos
implicados, asi como o nimero de actividades desenvolvidas o longo do curso polos

alumnos titores.

Indicar que a propia convocatoria feita dende o Reitorado para o Programa de Alumnos
Titores establece que o nimero maximo de alumnos participantes neste programa e de 4

por titulacién, polo que no caso da Facultade son sempre convocadas 4 prazas de alumnos
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titores para o Grao en Enxeferia de Procesos Quimicos Industriais, e outras 4 para o Grao

en Nutriciéon Humana e Dietética.
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Il.- Apoio Titorial Extraordinario

Actividade que se rexe pola convocatoria feita polo Servicio de Xestion da Oferta
e Programacion Académica da USC para axudar 6s estudantes a superar aquelas

materias que lles presenten especiais dificultades.
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1.

Obxectivos

O Apoio Titorial Extraordinario ten como obxectivo axudar s estudantes a superar aquelas
materias que lles presenten especiais dificultades, e ten unha metodoloxia de aprendizaxe

que se establecera entre o profesor-titor e o alumno.
Unidade organizativa responsable.

O Servizo de Xestion da Oferta e Programacion Académica € o responsable de xestionar
esta actividade, e os departamentos implicados na docencia son os responsables de

executala seguindo as instrucidns establecidas na convocatoria.

Nesta actividade o centro limitase a dar traslado das solicitudes recibidas aos

departamentos e comunicar a informacion ou consultas recibidas.
Destinatarios

Alumnos matriculados en calquera titulacién oficial da USC, agds nas de posgrao, que

retinan os requisitos establecidos na convocatoria.
Descricion da Actividade.

E unha actividade que se rexe pola convocatoria feita polo Servizo de Xestién da Oferta e
Programacion Académica da USC en cada curso académico. Nesta convocatoria
establécense os requisitos que deben cumprir os alumnos para poder solicitala, prazos de
solicitude da mesma, actuacién dos Oorganos que interveiien no procedemento
(Vicerreitoria de Organizacion Académica e Persoal Docente e Investigador, Centros,

UXA, Directores dos Departamentos e Profesores Titores), elaboracion das Actas, etc.

De acordo coa convocatoria, a Facultade de Ciencias corresponderalle unicamente dar
traslado 4s solicitudes recibidas 6s departamentos e informalos de calquera consulta que
tefia que ver cos solicitantes e o cumprimento dos requisitos establecidos na convocatoria

anual.

A convocatoria para o curso 2020-21 atoparase dispoiiible no seguinte enlace unha vez
sexa convocada: http://www.usc.es/gl/servizos/sxopra/apoio.html y

https://www.usc.es/es/servizos/oiu/cm/17.html

FACULTADE DE CIENCIAS 10



PLAN DE ACCION TITORIAL 2020-21

lll. Actividades de Orientacion e
Formacion

Dentro deste epigrafe enmarcanse todas aquelas actividades dirixidas a informar,
formar, orientar e favorecer a aprendizaxe do estudantado, dende a sua
incorporacion na Facultade ata a finalizacidn dos seus estudos e preparacion para
a futura vida laboral. Debido a isto, moitas desas actividades desenvodlvense en

colaboracion con entidades externas e colexios profesionais.
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1. Obxectivo.

Favorecer a aprendizaxe e desenvolvemento do estudante asi como de ofrecer unha

orientacion laboral axeitada

2. Unidade organizativa responsable.

Facultade de Ciencias.

3. Cargos responsables

Decano Facultade.

Coordinadores de Graos.

Coordinadores de Mestrados.

4. Entidades colaboradoras externas.

Colexio Oficial de Enxefieiros Técnicos Industriais de Lugo (COETIL)
Colexio Oficial de Dietistas Nutricionistas de Galicia (CODINUGAL)

Fundacion de Endocrinologia y Nutriciéon Gallega (FENGA) - Sociedade Galega
de Endocrinoloxia e Nutricién (SGEN).

Consejo General de Dietistas-Nutricionistas de Espaiia.

Asociacion de Dietistas-Nutricionistas Universitarios de Galicia (ADINU Galicia).
Sociedade Galega de Prevencion de Riscos Laborais (SGPRL)

Claster Alimentario de Galicia.

Concello de Lugo.

INGAPAN.

5. Destinatarios

Alumnado das diferentes titulaciéns que se imparten na Facultade.

6. Descricion do programa

Dentro das Actividades de Orientacién e Formacion enmércanse todas aquelas actividades

dirixidas a informar, formar, orientar e favorecer a aprendizaxe do estudantado, dende a sta

incorporaciéon na Facultade ata a finalizacién dos seus estudos e preparacion para a futura

vida laboral. Ao longo do curso académico 2020-21 levdranse a cabo unha serie de
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actividades de orientacion e formacién, moitas delas en colaboracién coas organizacions

profesionais directamente relacionadas coas titulacions impartidas na Facultade.

7. Planificacion de Actividades

e A realizacién destas actividades de Orientacion e Formacion estaran condicionadas

pola situacion sanitaria e as limitacions impostas pola pandemia do SARS-Cov-2.

a) Grao en Nutricion Humana e Dietética (GNHD)

e Xornada de Presentacion e Benvida organizada na Facultade para recibir s

estudantes de primeiro curso e de programas de intercambio.
e (Charla informativa sobre a normativa e desenvolvemento do TFG.
e Charla informativa sobre a normativa e desenvolvemento do PRACTICUM.

¢ (Charla informativa sobre os Programas de Mobilidade e Intercambio en colaboracién
coa SRE (Servizo de Relaciéns Exteriores e coordinadora do Programa de

Mobilidade da Facultade).

e (Colaboracion co Concello de Lugo no desenvolvemento de charlas nutricionais
especificas e divulgativas por parte de alumnos e egresados do noso Centro coa
supervision do profesorado e do Coordinador do Grao. Outra actividade coa que se
continuard colaborando co Concello de Lugo no curso 2120-21 e a cofiecida como
“Almorzos saudables” que ten lugar nos colexios da contorna lucense e na que
participan alumnos do GNHD informando e formando ao mesmo tempo aos mais

pequenos nas boas costumes nutricionais.

¢ Colaboracion co CODINUGAL, para continuar celebrando cursos de formacién
especificos impartidos por profesionais € membros da xunta directiva do Colexio e

as II Xornadas CODINUGAL ou Congreso Anual.

e (Colaboracién con ADINU Galicia tanto na organizacién como no desenvolvemento
de actividades especificas de formacion e orientacion dirixidas ao estudantado do
Grao en Nutricion Humana e Dietética. Tamén se continuard colaborando con
ADINU e co Consejo General de Dietistas Nutricionistas de Espafia para a
organizacion de diferentes actividades relacionadas coa celebracion do “Dia do

Dietista Nutricionista” o 22 de novembro.
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¢ Organizacion de Concurso de TFG.

e Sesion informativa sobre materias optativas, de cara a facilitar a eleccién entre as
ofertadas no GNHD. Nesta sesion, que se programard ao principio do primeiro
semestre, os coordinadores das materias optativas poderdn presentar os contidos,
obxectivos e competencias das mesmas aos alumnos de terceiro curso, en sesions de
10-15 minutos de duracion.

b) Grao en Enxeiiaria de Procesos Quimicos Industriais (GEPQI)

e Xornada de Presentaciéon e Benvida organizada na Facultade para recibir 6s

estudantes de primeiro curso e de programas de intercambio.
¢ Charla informativa sobre a normativa e desenvolvemento do TFG.

e Charla informativa sobre a normativa e desenvolvemento das Practicas Externas

susceptible de recofiecemento como créditos optativos.

¢ (Charla informativa sobre os Programas de Mobilidade e Intercambio en colaboracién

coa SRE (Servizo de Relaciéns Exteriores).

¢ Colaboracion co Colexio Oficial de Enxeiieiros Técnicos Industriais de Lugo en
diferentes actividades que se levaran a cabo tanto na Facultade como nas instalacions

do propio COETIL:

o Xornada de presentacion do COETILUGO e de orientacién laboral para

exercer a actividade profesional como Enxefieiro Técnico Industrial.

o Xornada de formacién sobre Documentacién Técnica e Normativa para o

desefo e desenvolvemento de proxectos.

o Organizacion de Concurso de TFG.

¢) Mestrado en Prevencion de Riscos Laborais e Sauide Medioambiental (MPRLeSM)

e Derivado da derogaciéon do MPRL e SM no curso 2019-20 non se vai levar a cabo

ningunha actividade de formacion e orientacion neste titulo,

d) Mestrado en Innovacion en Nutricion, Seguridade e Tecnoloxia Alimentarias
(MINSTA)

e Xornada de Presentacion e Benvida para os estudantes de primeiro curso.

e Charla informativa sobre a normativa € desenvolvemento do TFM.
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e Charla informativa sobre a normativa € desenvolvemento das Practicas Externas.

¢ Organizar xornadas ou ciclos de conferencias para dar aos alumnos unha visién do

mundo empresarial como preparacion para a futura vida laboral.

e (Colaboracién coa Fundaciéon de Endocrinologia y Nutricién Gallega (FENGA) e a
Sociedade Galega de Endocrinoloxia e Nutricion (SGEN) para tratar de retomar a

organizacion de conferencias especificas relacionadas co dmbito da Nutricion clinica.

e) Mestrado en Enxeiiaria do Procesado de Alimentos (MEPA)
¢ Xornada de Presentacion e Benvida para os estudantes de primeiro curso.
¢ Charla informativa sobre a normativa e desenvolvemento do TFM.
¢ Charla informativa sobre a normativa e desenvolvemento das Précticas Externas.

e Organizar xornadas ou ciclos de conferencias para dar aos alumnos unha visién do

mundo empresarial como preparacion para a futura vida laboral.

e (olaboraciéon co Clister de Alimentacién de Galicia para tratar de levar a cabo
conferencias especificas relacionadas co ambito da industria alimentaria e o

procesado de alimentos.

8. Accions de mellora

Como consecuencia das propostas de mellora derivadas do informe do Plan de Accién
Titorial correspondente ao curso 2019-20, nesta programaciéon de actividades tentardn

levarse a cabo as seguintes accions:

» Concurso de TFG: Debido a que se aprecia unha gran calidade nos TFG
realizados polos alumnos de grao e co obxectivo de incentivar ainda mais
aos alumnos e facer cofiecedores e participes da boa formacién do alumnado
da Facultade ao seu entorno socioeconémico, proponse levar a cabo a
celebraciéon dun concurso de TFG. Para esta actividade buscarase a
colaboracién dos Colexios profesionais € o financiamento das empresas e
entidades nas que os alumnos van a desenvolver o seu futuro profesional.
Esta actividade foi proposta no curso anterior pero non foi posible

levala a cabo por falta de financiamento.

» Debido a que foron moi demandadas e cunha acollida moi satisfactoria a

celebraciéon no MINSTA das Il Xornadas de Innovacion en Nutricion,
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Seguridade e Tecnoloxia Alimentarias”, proponse organizar a celebracion
dunha terceira edicion e tratar de ampliar a oferta de asistencia tamén para os

alumnos do Grao en nutricion Humana e Dietética.

9. Indicadores de seguimento

Os indicadores que se empregardn para valorar o desenvolvemento do Programa de
Alumnos Titores serdn o numero de actividades desenvolvidas o longo do curso para

cada unha das titulacions e a asistencia e/ou participacion en cada unha delas.
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