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PRESENTACIÓN DO PROTOCOLO 

A Facultade de Xeografía e Historia (FXH), no exercicio das súas competencias en materia de 
coordinación académica, calidade docente e benestar da comunidade universitaria, incorpora este 
Protocolo para a xestión das adaptacións curriculares do Estudantado con Necesidades Específicas 
de Apoio Educativo (NEAE). O documento, estruturado en once puntos, establece un marco común de 
actuación para o profesorado, os estudantes e o Decanato, co obxecto de asegurar unha resposta 
coherente, rigorosa, inclusiva e axustada á normativa universitaria. A súa finalidade é clarificar 
procedementos, unificar criterios e ofrecer orientación operativa para a aplicación proporcionada das 
adaptacións propostas polo SEPIU (Servizo de Participación e Inclusión Universitaria), preservando en 
todo momento as competencias esenciais das titulacións impartidas no centro. 

Co obxecto de facilitar a lectura e evitar reiteracións formais, neste documento emprégase o xénero 
gramatical masculino como forma non marcada, entendéndose que fai referencia a todas as persoas, con 
independencia da súa identidade de xénero. En todo caso, o protocolo asume e respecta a diversidade 
da comunidade universitaria e será de aplicación a todos os estudantes e profesores nas condicións que 
correspondan. 

 

1. OBXECTO E FINALIDADE 

O presente protocolo ten como obxecto unificar criterios de actuación, mellorar a coordinación entre o 
profesorado, o Decanato e o SEPIU, así como garantir unha atención inclusiva, proporcionada e 
academicamente viable aos estudantes con NEAE nas diversas titulacións da FXH. 

De maneira sintética, este documento procura: 

• Evitar discrepancias na interpretación das recomendacións emitidas polo SEPIU. 

• Evitar desigualdades entre materias e grupos. 

• Garantir que as adaptacións non alteren as competencias esenciais das titulacións. 

• Ofrecer ao profesorado orientación clara para actuar ante situacións complicadas. 

 

2. NATUREZA DAS ADAPTACIÓNS EMITIDAS POLO SEPIU 

O SEPIU emite para cada estudante un informe con recomendacións de adaptación curricular, 
metodolóxica e avaliativa. Estas recomendacións: 

a. Non son instrucións vinculantes nin imperativas, senón orientacións. 

b. Deben aplicarse no marco da igualdade de trato e da accesibilidade, sen comprometer as 
competencias fundamentais da materia nin os resultados de aprendizaxe obrigatorios, e sen 
implicar a exención automática de tarefas que forman parte central da formación universitaria. 

c. Poden aplicarse mediante unha interpretación pedagóxica e profesional por parte do 
profesorado, con proporcionalidade e xuízo académico, podendo ser adaptadas ou moduladas 
cando existan razóns académicas fundamentadas, sen comprometer as competencias 
fundamentais da materia. 
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3. RECEPCIÓN DAS ADAPTACIÓNS E OBRIGAS MÍNIMAS DO PROFESORADO 

Ao recibir un informe do SEPIU, o profesorado comprométese a: 

a. Ler o documento con atención, identificando as recomendacións metodolóxicas e avaliativas. 

b. Valorar a súa aplicación concreta na materia, explicando ao estudante, cando proceda, como se 
van materializar. 

c. Garantir a confidencialidade en todo o proceso. 

d. Manter comunicación fluída co estudante, especialmente a través de titorías. 

e. Consultar co Decanato cando xurdan dúbidas sobre a viabilidade, alcance ou límites das 
recomendacións. 

f. Non improvisar nin ignorar recomendacións, senón dar unha resposta razoada, aínda que 
finalmente non se aplique literalmente a medida proposta. 

 
4. PRINCIPIOS XERAIS DE APLICACIÓN DAS ADAPTACIÓNS 

4.1. Preservación das competencias esenciais 

Non se poderá conceder exención de actividades que constitúan unha competencia nuclear da materia 
ou da titulación. No caso dos graos do noso Centro, isto inclúe: 

• Expresión oral e escrita. 

• Participación en debates. 

• Lectura e análise de textos. 

• Capacidade de exposición argumentativa. 

As adaptacións poden modificar a modalidade, o contexto ou o tempo, pero non eliminar completamente 
a adquisición da competencia. 

Porén, aínda que a expresión oral e escrita constitúe unha competencia nuclear das titulacións, nos casos 
de estudantes con dificultades específicas da aprendizaxe (p.e. dislexia ou outros trastornos recoñecidos 
polo SEPIU), a avaliación desta competencia deberá realizarse de maneira axustada á súa condición. Isto 
implica non penalizar erros ortográficos ou dificultades formais directamente vinculadas á NEAE, sempre 
que o estudante amose comprensión dos contidos e capacidade comunicativa suficiente. 

Esta flexibilización non exime da adquisición progresiva da competencia, pero garante que a avaliación 
sexa proporcionada, inclusiva e coherente coa natureza da dificultade acreditada. 
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4.2. Flexibilidade razoable 

Debe buscarse un equilibrio entre: 

• As necesidades acreditadas dos estudantes. 

• E a integridade académica da materia. 

Exemplos de flexibilidade razoable (segundo guías SEPIU): 

• En trastornos de ansiedade ou saúde mental: permitir exposicións orais nun ambiente privado. 

• En dislexia: ampliar o tempo de exame ata un 25 % e facilitar materiais accesibles. 

• En TDAH: fragmentar tarefas e aclarar instrucións. 

• En TEA: anticipar materiais e dar instrucións por escrito. 

 

4.3. Proporcionalidade 

As adaptacións deben ser axustadas á dificultade acreditada. Por exemplo: 

• Un estudante con dificultades de aprendizaxe pode precisar apuntamentos estruturais, pero non 
necesariamente apuntamentos completos do docente. 

• Un estudante con TEA pode precisar anticipación e claridade, pero non unha rebaixa dos 
contidos. 

 

4.4. Actuación docente ante indicios de NEAE non acreditadas 

O presente protocolo será de aplicación exclusivamente aos casos de estudantes con NEAE recoñecidas 
oficialmente polo SEPIU mediante o correspondente informe. Se ben, cando o profesorado detecte 
indicios claros dunha posible NEAE non acreditada formalmente, poderá aplicar de maneira voluntaria e 
prudente algunhas das medidas orientativas recollidas neste protocolo, sempre desde o respecto, a non 
estigmatización do estudante e sen asumir nin atribuír diagnósticos. 

 
5. EXPOSICIÓNS, PARTICIPACIÓN ORAL E PROBAS ORAIS 

Dada a confusión que se pode xerar nalgúns casos, establécese unha diferenciación entre: Intervencións 
orais na aula e Exposicións ou probas orais de carácter avaliativo. 

 

5.1. Intervencións orais na aula 

• Forman parte da dinámica docente e da adquisición de competencias sociais. 

• Non poden ser eliminadas, aínda que o docente pode minimizar presións (evitar interpelación 
directa, permitir intervencións voluntarias, solicitar comentarios escritos previos etc.). 
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5.2. Exposicións ou probas orais de carácter avaliativo 

As recomendacións do SEPIU poden suxerir: 

• Realizalas individualmente. 

• Nun espazo privado. 

• Con tempo adicional (ou), 

• Con apoio de guións ou materiais visuais. 

O profesorado decidirá o formato máis axeitado, garantindo que a competencia comunicativa oral se 
avalía igualmente, pero nun contexto con menos estres. 

 
6. ENTREGA DE MATERIAIS E APOIO AO SEGUIMENTO DA MATERIA 

As guías do SEPIU insisten en que o profesorado pode: 

• Facilitar presentacións, esquemas ou bibliografía anticipada. 

• Indicar claramente cales son os materiais obrigatorios. 

• Permitir, se procede, tomar fotos do taboleiro / pantalla ou gravar explicacións, tendo en conta 
que as explicacións do profesorado están protexidas pola propiedade intelectual e só poden 
gravarse ou fotografarse co seu consentimento expreso. Este poderá ser verbal ou escrito, 
segundo criterio do docente, e limitado exclusivamente ao uso académico persoal do estudante 
beneficiario da adaptación. Conforme establece a Lei 3/2022, do 24 de febreiro, de convivencia 
universitaria (Art. 12.e) tipifícase como falta grave a utilización indebida de contidos ou medios 
de reprodución e gravación das actividades universitarias suxeitas a dereitos de propiedade 
intelectual.  

• Ofrecer instrucións estruturadas e claras. 

Non obstante: 

• Non é obrigatorio entregar apuntamentos persoais. 

• Non é obrigatorio crear materiais novos exclusivos para un estudante concreto, salvo decisión 
voluntaria do docente. 

 
7. ASISTENCIA E FLEXIBILIDADE ANTE SITUACIÓNS CLÍNICAS 

En trastornos de saúde mental ou neurodiversidades que impliquen crises, hospitalizacións ou períodos 
de desregulación emocional: 

• Poderase aplicar flexibilidade xustificada na asistencia. 

• Recoméndase facilitar acceso aos materiais. 

• E permitir actividade asincrónica puntualmente. 
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Esta flexibilidade: 

• Non implica unha modalidade virtual permanente. 

• Nin a exención total das esixencias de presencialidade do grao. 

 
8. PROBAS DE AVALIACIÓN: CRITERIOS COMÚNS 

a. Ampliación de tempo: ata un 25 %, cando se xustifique (DEA, TDAH). 

b. Formato alternativo: 

- Tipo test, preguntas curtas ou fragmentadas (Saúde Mental, TDAH). 

- Exame en ordenador (DEA, TEA). 

c. Instrucións claras e simplificadas (todas as guías coinciden nisto). 

d. Evitar sobrecarga: evitar varios exames no mesmo día (especialmente en TDAH e TEA). 

 
9. PROCEDEMENTO DE COMUNICACIÓN 

9.1. Entre SEPIU e profesorado 

Os informes e recomendacións emitidos polo SEPIU teñen carácter xeralmente estable no tempo, 
mentres non se produzan cambios relevantes na situación persoal ou académica do estudante. Con 
carácter ordinario, as recomendacións entenderanse vixentes para o cuadrimestre en curso, podendo 
ser revisadas ao inicio de cada cuadrimestre en función da información actualizada facilitada polo 
estudante ou polo propio SEPIU. 

Nos supostos relacionados coa saúde mental ou con situacións susceptibles de evolución, mellora ou 
cambio, a vixencia das adaptacións estará suxeita a revisión periódica. A comunicación dos informes ao 
profesorado poderá producirse en calquera momento do curso académico, producindo efectos desde o 
momento da súa notificación, sen carácter retroactivo. 

 

9.2. Entre estudante e profesorado 

O estudante deberá: 

• Presentar o informe do SEPIU ao profesorado tan pronto como lle sexa emitido, preferentemente 
ao inicio do semestre, pero entendendo que, por razóns de carga asistencial do servizo ou por 
ser estudante de nova incorporación, a emisión do informe pode producirse con posterioridade. 

• Na medida do posible, acompañar a ficha virtual do estudante dunha fotografía actualizada para 
facilitar a súa identificación por parte do profesorado e acadar unha xestión máis eficaz das 
adaptacións, especialmente en materias con grupos numerosos. 
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• Solicitar titoría co profesorado nun prazo razoable tras recibir o informe (preferiblemente 15 días 
naturais), co fin de clarificar a aplicación das adaptacións.  

O profesorado deberá: 

• Confirmar a recepción do informe e explicar ao estudante como se aplicarán as adaptacións. 

• Informar ao SEPIU cando transcorran 15 días naturais desde o inicio das clases ou desde a 
recepción dun informe asignado a un/ha estudante matriculado/a, sen que este/a solicitase 
titoría nin establecese contacto. Esta comunicación terá como finalidade permitir ao SEPIU 
realizar seguimento e recordatorio aos estudantes, evitando que a falta de contacto dificulte o 
desenvolvemento das adaptacións. 

 

9.3. Entre profesorado e Decanato 

O profesorado debe contactar co Decanato cando: 

• Considere que unha recomendación é inviable. 

• Existe un conflito coa competencia esencial da materia. 

• Haxa discrepancias de interpretación co estudante. 

• Detéctense necesidades non recollidas no protocolo. 

 

9.4. Entre Decanato e SEPIU 

O Decanato: 

• Consultará ao SEPIU nos casos que requiran aclaración técnica. 

• Proporá melloras, actualizacións ou revisión de criterios. 

• Participará en reunións de coordinación periódicas. 

 
10. RESOLUCIÓN DE CONFLITOS OU DISCREPANCIAS 

Cando exista desacordo entre profesorado e estudante sobre as adaptacións: 

a. Solicitarase unha titoría ampliada para clarificar puntos concretos. 

b. Se persiste o conflito, intervirá o Decanato para avaliar o caso segundo este protocolo. 

c. Poderase solicitar informe aclaratorio ao SEPIU. 

d. A resolución final corresponderá ao Decanato, garantindo que se respecten tanto: 

- As necesidades acreditadas do estudante. 

- Como a integridade académica da titulación. 



  
                                                                                      FACULTADE DE XEOGRAFÍA E HISTORIA | PROTOCOLO NEAE 2025 

FXH   |   PROTOCOLO NEAE 2025   9 / 9 

11. REVISIÓN E ACTUALIZACIÓN DO PROTOCOLO 

Este protocolo será revisado: 

• Anualmente. 

• Ou cando o SEPIU modifique criterios. 

• Ou cando desde a FXH sexan detectados casos que requiran un axuste normativo. 

O obxectivo é manter un modelo flexible, rigoroso e adaptado á realidade crecente das NEAE no ámbito 
universitario. 

 

 

 

 

 

-- 

CONTACTO 

Para calquera aclaración adicional, interpretación deste protocolo ou xestión de casos específicos, o 
profesorado poderá poñerse en contacto con: 

Secretaría do Decanato da Facultade de Xeografía e Historia 
✉ xeohistoria.decanato@usc.gal   |   ☎ 881812589 

Servizo de Participación e Inclusión Universitaria (SEPIU) 
✉ sepiu.santiago@usc.gal   |   ☎ 881812859 / 12858   |   🌐🌐 https://www.usc.gal/gl/benvidaUSC/sepiu  

 

https://www.usc.gal/gl/benvidaUSC/sepiu




  


  


  


  


  


  


 


Guía de adaptacións curriculares para persoas con 


Problemas Específicos de aprendizaxe  


Breve descripción  


Os problemas específicos de aprendizaxe son unha serie de condicións que 


afectan á capacidade da persoa, á hora de adquirir e aplicar habilidades 


académicas propias da súa idade, capacidade intelectual e do seu nivel 


educativo.   


  


  







Principais Problemas Específicos de aprendizaxe  


Dislexia  


Discapacidade específica da aprendizaxe que ten unha orixe neurobiolóxica. 


Caracterízase polas dificultades no recoñecemento preciso e/ou fluído de palabras e por 


unha mala ortografía e habilidades de decodificación. Estas dificultades xeralmente 


resultan dunha deficiencia no compoñente fonolóxico da linguaxe, que a miudo é 


inesperado en relación con outras habilidades cognitivas e a provisión dunha instrución 


efectiva na aula.  


• Dificultades para procesar e seguir instruccións verbais, especialmente se son 


complexas.  


• Problemas para participar en debates ou discusións, xa que poden ter dificultades para 


formular os seus pensamentos rápidamente e de forma verbal.  


• Dificultades co ritmo da fala, xa que poden realizar pausas frecuentes mentres buscan 


as palabras correctas.  


• Dificultades na discriminación auditiva, especialmente se o profesor/a está falando 


rápidamente, emprega unha linguaxe complexa, ou se hai moito ruido de fondo.  


• Dificultades para lembrar nomes específicos, datas ou terminoloxía técnica.  


• Dificultades para tomar notas durante as clases, especialmente se o profesor fala 


rapidamente.  


• Dificultades en presentacións orais, afectando á planificación do que se vai dicir, a 


organización das ideas de manera coherente e a pronunciación correcta de palabras 


difíciles.  


• Dificultades na precisión lectora, o que pode dificultar leer textos técnicos ou 


académicos con vocabulario especializado.  


• Menor velocidade lectora, lendo a un ritmo máis lento que os/as seus compañeiros/as, 


o que pode repercutir en manterse ao día coas asignacións de lectura e exames que 


requiran unha lectura rápida.  







• Dificultades na comprensión lectora debidas fundamentalmente a súa falta de 


precisión e fluidez lectora. Aínda que tamén as dificultades na memoria a corto prazo 


van a repercutir no recordo da información lida previamente.  


• Rexeitamento para ler en voz alta.  


• Maior fatiga visual e mental despois de períodos prolongados de lectura.  


• Dificultades coa ortografía, podendo escribir palabras de forma incorrecta ou 


empregar unha palabra incorrecta que soa similar á palabra que intentaban empregar.  


• Dificultades para lembrar e aplicar as regras gramaticais.  


• Dificultades no acceso ó vocabulario, cambiando unha palabra por outra referente a 


obxectos, conceptos e/ou persoas.  


• Problemas para organizar as ideas, podendo presentar textos desorganizados e 


difíciles de seguir.  


• Emprego incorreto dos signos de puntuación.  


• Lentitude ao escribir, dificultando a toma de apuntes.  


Discalculia  


Trátase dun problema da aprendizaxe que afecta á capacidade da persoa de 


comprender, aprender e realizar operacións lóxico matemáticas e baseadas en 


números  


• Dificultade para recoñecer e recordar números e todo o que implican: códigos postais, 


números telefónicos, entender reloxos, entender distancias…  


• Complicacións para aprender funcións matemáticas básicas como sumas, restas, 


táboas de multiplicar…  


• Estimar canto tempo levará contemplar unha tarefa.   


• Comprender os conceptos tras os problemas lóxicos e outros cálculos matemáticos 


non numéricos.  


• Mantéñense a nivel de grado en matemáticas.  


 







Metodoloxía didáctica  


Permitir a utilización do material de apoio habitual utilizado polo estudante (ordenador 


con software específico, gravadora…)   


Aportar maior tempo na realización e entrega dos traballos de avaliación non presenciais 


que se realicen de forma individual.  


Aportar maior tempo na realización de lecturas e/ou traballos escritos que se realicen 


individualmente no aula.   


Verbalizar en voz alta o que se estea mostrando ou escribindo na lousa, power point…  


Informar sobre as necesidades individuais do estudante: preguntar directamente ao 


alumno, organizar sesións de tutorías, investigar sobre o tema, preguntar a especialistas, 


facilitar ao estudantado información sobre a normativa, as axudas dispoñibles, os 


protocolos de actuación...  


Permitir ao estudante sentarse nas primeras filas del aula. Esta ubicación lle facilitará 


escoitar as explicacións con maior claridade e un acceso visual directo á palestra e/ou 


pantalla de proxección, o que pode axudarlle a seguir más fácilmente as explicacións do 


profesor e a captar cualquer material visual que se presente.  


Facilitar os apuntamentos con antelación, para que poidan seguir a dinámica da clase sen 


perderse.  


Ofertar unha linguaxe comprensible, así como explicacións e sinónimos de expresións 


máis complicadas.  







Facer uso,  na medida do posible, de material visual (vídeos, fotografías, noticias, etc.).  


Ofrecer a posibilidade de tomar fotografías das notas que o profesor escribe na palestra.  


Evitar poñer ao estudante no punto de mira preguntándolle diante de toda a clase, xa que 


isto podería xerar estrés adicional.  


Informar con tempo das fechas de entrega de traballos e exames para favorecer unha 


organización más óptima.  


Ofertar  un seguemento máis continuado dos traballos realizados co fin de poder correxir 


os erros cometidos antes da entrega final.  


Proporcionar o material de lectura en formatos que sexan máis accesibles para as persoas 


con dislexia, como PDFs que poden ser lidos en voz alta por software de lectura a texto.  


 
 


Metodoloxía de avaliación  


Reler as preguntas se o estudante o solicita para facilitarlle a compresión nos textos máis 


complexos.   


Aumentar o tempo de realización das probas de avaliación ata nun 25% do tempo 


adicional, favorecendo a redacción e revisión ortográfica.  







Avaliar en base o contido en lugar de avaliar a súa forma de expresión escrita, existen 


dificultades en escritura que se poden manifestar nesta.  


Permitir realizar exame en ordenador, comprobando que non exista contido da sinatura a 


avaliar nin conexión a internet.  


As instruccións das probas e tarefas deben ser claras e sinxelas, evitando o uso dunha 


linguaxecomplicada  


Durante as probas, avisar de canto tempo queda para a conclusión do exercicio.  


Proporcionar formatos alternativos ás pruebas escritas, como presentacións  oraiss, 


traballos de investigación, proxectos de grupo ou otro tipo de evaluacións prácticas.  


  








Cando falamos de trastornos afectivos ou emocionais estamos a referirnos a un conxunto de 


alteracións psíquicas vinculadas aos estados de ánimo, que interfiren de forma significativa na 


funcionalidade da persoa, na forma que ten de relacionarse co seu entorno. Alterando non só o seu 


estado anímico senón tamén a súa interpretación do mundo e das cousas que acontecen no mesmo, 


eliminando a coherencia e obxectividade dos acontecementos.


Guia de adaptacions
curriculares


Guia Saúde
Mental


SERVIZO DE PARTICIPACIÓN E INCLUSION


Guía de adaptacións curriculares para persoas con Problemas de Saúde 
Mental


Breve descripción







Principais Trastornos de sáude mental


Depresión


Estado de ánimo irritable ou baixo na maioría das veces.


Dificultade para conciliar o sono ou exceso de sono.


Cambio grande no apetito, na maioría de veces con aumento ou perdida de peso.


Cansazo e falta de enerxía.


 Sentimentos de inutilidade, odio cara si mesma e culpa.


 Dificultade para concentrarse.


 Movementos lentos ou rápidos.


 Inactividade e retraemento das actividades usuais.


Sentimentos de desesperanza ou abandono.


 Pensamentos repetitivos de morte ou ideación suicida.


Perdida de pracer en actividades que usualmente o facían feliz, incluso a actividade sexual


Trastorno Bipolar


Episodios maníacos: Caracterízanse por ser etapas con euforia excesiva, pode presentarse 


unida a ideas de grandeza, verborrea, hiperactividade, autoestima e autoconfianza moi 


elevada tendendo á grandiosidade.


Episodios hipomaníacos: Teñen a  mesma presentación sintomática que os maníacos, pero 


cunha intensidade menor. 


Episodios depresivos: Tenden a ter unha duración maior que os episodios maníacos, e 


nestes, a persoa ten sentimentos relacionados coa depresión, culpa, problemas para comer e 


durmir, pouca enerxía e/ou pensamentos intrusivos respecto a morte


Esquizofrenia


Síntomas positivos ou psicóticos: Conductas e síntomas que non deberían estar e non 


estaban previamente. Caracterízanse por modificar a forma na que a persoa percibe o 


mundo, pensa e actúa acorde a este


Alucinacións: A persoa percibe estímulos que non son reais. O máis común é a visión de 


cousas inexistentes ou escoitar voces.


Delirios: Crenzas fortes que non son certas e que poden similar irracionais para os 


demais. Soen ser comúns os delirios persecutorios.


Trastornos do pensamento: Presenta formas de pensar inusuais ou ilóxicas, por 


exemplo, tendo problemas para organizar as súas ideas e a fala.


Trastornos do movemento: A persoa ten movementos corporais anormais como poden 


ser os movementos compulsivos de repetición.


Síntomas negativos: Califícanse como estes a perda de certas actitudes, actividades, rutinas 


e conductas que son propias da persoa ou que se consideran importante na vida diaria da 







persoa. Ás veces poden confundirse con síntomas da depresión.


Perda de motivación, interese e de desfrute das actividades diarias


Dificultades de planificación e de previsión nas actividades básicas da vida diaria.


Alteracións da fala, sendo esta máis lenta e apagada, e alteracións na expresión non 


verbal.


Complicacións a hora da interacción social.


Constante falta de enerxía.


Ansiedade


Trastorno de ansiedade xeneralizada: A persoa sinte preocupación e ansiedade constante 


polas diversas actividades e acontecementos da súa cotiandade. Soen afectar ao sono, á 


capacidade de concentración, a socialización e producir reaccións físicas (contracturas 


musculares, dores de cabeza, problemas dixestivos…)


Fobias específicas: Á persoa prodúcenlle reaccións emocionais e incontrolables de medo 


extremo certos obxectos ou situacións específicas. 


Ansiedade social: A persoa ten medo irracional e incontrolable ao ridículo e á impresión 


que deixará nas persoas cando interactúa con estas. É dicir, ten medo a que pensen mal ou a 


xulguen. Isto provoca que a persoa evoque sentimentos de ansiedade en tódalas situacións 


que implican a socialización.


Trastorno de Pánico:  Son reaccións físicas desagradables, repentinas de medo intenso sen 


existir perigo aparente. 


Trastorno Obsesivo Compulsivo


Obsesións:


Medo os xermes ou a contaminación.


Medo a extraviar algo.


Preocupación constante por situacións que poden afectar a persoa ou outros.


Pensamentos prohibidos non desexados que involucran sexo ou relixión.


Pensamentos agresivos cara si mesmo ou outros.


Necesidade de manter todo nun certo orde, de forma exacta e precisa.


Compulsións:


Limpeza, lavado de man excesivo.


Verificación repetida das cousas.


Contar compulsivamente.


Ordear e organizar as cousas de maneira precisa e particular.







Metodoloxía didáctica


Permitir saír da aula en caso de que manifesten unha posible crise sen necesidade de avisar.


Adaptar o traballo para que sexa en pequenos grupos ou en solitario.


Facilitar apuntes en caso de ausencias a clase en períodos de crise, hospitalización, etc. 


Nalgúns momentos, adaptar as actividades presenciais para que sexan realizables a distancia.


Proporcionar maior tempo para exposicións orais e se se considera necesario que se realicen 


unicamente fronte o docente.


Flexibilizar os prazos de entrega dos traballos adaptándoos ao ritmo de estudo da persoa.


Facilitar ao estudante as tarefas descompoñéndoas en pasos máis pequenos.


Metodoloxía de avaliación


Proporcionar instrucións precisas para realizar a proba e modalidade de exame.


Avisar con tempo da metodoloxía do exame, do método de avaliación e dos materiais que entran 


no exame.


Valorar posibles cambios da modalidade de exame a tipo test ou preguntas cortas, polos 


problemas de atención ou de manexo da información.


Permitir realizar o exame a soas para evitar ó máximo as distraccións.


Permitir usos de ordenador en caso de que teñan problemas de escritura.


Flexibilizar os prazos de entrega de traballos, probas…


Permitir que o alumno se sente cerca da porta por se sucede unha crise para que poda saír 


facilmente.








Trastorno intrínseco da persoa que se produce no seu desenvolvemento neuropsicolóxico, provocando 


disfuncións nos mecanismos de control executivo e inhibición do comportamento, que afecta 
de modo directo nos procesos psicolóxicos do sistema executivo implicadas directamente nas 


tarefas de ensinanza-aprendizaxe e na adaptación escolar, social e familiar.


Guia de adaptacions
curriculares


Guia TDAHSERVIZO DE PARTICIPACIÓN E INCLUSION


Guía de adaptacións curriculares para persoas con TDAH


Breve descripción







Características principais


Inatención Impulsividade Hiperactividade


Situacións que implican 
dificultades de atención


Comportamentos 


relacionados coa falta de 


autocontrol ou á 
incapacidade de inhibir 


certa conducta.


É aquela actividade excesiva 
ou inapropiada, tanto 


motora como vocal, de 
maneira constante


Dificultade para establecer un 


orde, priorizando as tarefas e 


dificultade para prestar 


atención a detalles.


Dificultades para pensar antes 


de actuar: poden ter 


conductas temerarias


Movementos frecuentes e 


constantes de pés e mans, 


chamadas conductas 


autoreguladoras, 


autoestimulantes ou stimming


Dificultades para iniciar e 


rematar tarefas.


Falar en momentos pouco 


oportunos ou con temas que 


non corresponden co que se 


está falando ou contexto


Dificultade para entreterse ou 


dedicarse a actividades 


tranquilas


Perdida e esquecemento 


constante: tanto de obxectos 


como de tarefas


Actúan de maneira 


espontánea con falta de 


previsión e de planificación


Inquietude constante: 


Movementos frecuentes, 


incapacidade para estar 


sentado ou con actitudes que 


non se consideran axeitadas


Dificultade para seguir 


procesos e indicacións.


Interrompe conversacións, 


non respecta quendas de 


palabra ou responde 


preguntas antes de que 


estean rematadas de formular


Fala excesiva e incontinencia 


verbal.


Dificultade para manterse 


concentrado durante 


conversas ou clases.


Impaciencia e dificultade 


para esperar


Dificultades para atender a 


dous estímulos simultáneos.


Escasa tolerancia á 


frustración.


Resistencia a actividades que 


supoñen gran esforzo.







TDAH en mulleres


Teñen os síntomas máis internalizados.


Maior prevalencia do tipo inatento.


Falar moito e a gran velocidade.


Ansiedade polo resultado do seu traballo e tendencia o “síndrome do impostor” 


sentindo que os seus logros non son merecidos.


Lentitude  en iniciar e realizar o traballo académico.


Hiperactividade emocional.


Síntomas de depresión e ansiedade.


Metodoloxía didáctica


Normas e directrices claras e ben definidas. Os avisos deben ser claros e debe 
asegurarse de que a persoa entendeu.


Tentar que a persoa se sente nun lugar onde poida establecer contacto visual ou o 
máis directo posible co/ca docente para asegurarse de que segue a lección e que 
entende.


Situacións o máis estruturadas posibles: Axudar á organización, planificación do 
estudo e xestión do tempo.


Facilitar a interacción e relación co resto dos compañeiros/as para evitar posibles 
barreiras de comunicación.


Respectar os ritmos da persoa e as súas decisións sobre as súas adaptacións e sobre a 
visibilidade da mesma.


Buscar estratexias metodolóxicas que favorezan a atención: nas tarefas por escrito, 
que sexan o máis fragmentadas posible; nas clases, fomentando a súa participación en 
clase.


Manter contacto asiduo para una correcta retroalimentación co alumnado, de maneira 
que poidamos avaliar con el/ela o proceso, personalizándoo e adaptándoo segundo as 
necesidades. 







Metodoloxía de avaliación


Aumentar o tempo de realización da proba ata un 25%.


Avaliar a proba en base ao contido, en lugar de ter tan en conta a forma de expresarse 
do alumno/a.


Tentar sentar o alumno/a en zonas afastadas de distraccións e posibles disrupcións.


Tentar que non coincida máis de un exame por día.


Exames adaptados:


Enunciados sinxelos, curtos e directos (redactando en negriña as partes 


importantes).


Insistir na lectura repetida e revisión de cada pregunta.


Entregar as follas do exame por separado para que poda centrarse nunha en 


cada momento.








O Trastorno do Espectro Autista (TEA) é un tipo de neurodiversidade, unha afección neurolóxica e 


do desenvolvemento que comeza na infancia e dura toda a vida. Esta afecta a como a persoa se 


comporta, interactúa cos demais, se comunica e aprende; malia isto, non ten unha sintomatoloxía 


clara, ao tratarse dun espectro. Aínda que pode haber unha gran variedade de síntomas diferentes en 


cada individuo/a.


Guia de adaptacions
curriculares


Guía TEASERVIZO DE PARTICIPACIÓN E INCLUSION


Guía de adaptacións curriculares para persoas con TEA


Breve descripción







Características principais


Comunicación Relacións sociais Condutas e intereses 
restritivos


 Carencia ou complicación á 


hora de comunicarse ou 


interaccionar cos seus iguais, 


ben en ámbitos formativos, 


sociais ou familiares.


 Síntomas que se manifestan 


nunha serie de dificultades 


para relacionarse cos demais


Serie de comportamentos, 


conductas ou intereses que 


son inusuais e que os 


distinguen doutras afeccións.


Evitan manter o contacto 


visual coa outra persoa.


Acercamentos inusuais ou 


inadecuados á hora de iniciar 


ou reaccionar ás interaccións 


con outras persoas.


Resistencia a cambios na 


rutina e no entorno, 


necesidade de rutinas ríxidas 


e moi pautadas.


Dificultades para expresar os 


seus sentimentos e 


comprender os dos demais.


Problemas para adaptar os 


comportamentos aos 


diferentes contextos ou 


situacións sociais.


Necesidade de apoio para 


saber como afrontar 


situacións novidosas ou 


descoñecidas.


Dificultades para comunicarse 


a través da linguaxe non 


verbal, xa sexa a través da 


expresión facial como con 


xestos.


Dificultades para comprender 


e seguir as regras sociais non 


escritas que regulan as 


relacións interpersoais.


Limitación nos intereses, 


intensos e específicos, 


focalizan a atención e o 


comportamento da persoa 


interferindo na súa vida diaria.


Dificultade para comprender a 


linguaxe non verbal noutras 


persoas.


Complicacións para entender 


as emocións, desexos, 


motivacións e intencións 


doutras persoas, co fin de 


usalo na interacción social.


Patróns de comportamento 


ríxidos e compulsivos, 


repetindo constantemente e 


de maneira compulsiva 


conductas, frases ou xestos.


Complicacións para 
interpretar o significado non 
literal da linguaxe: bromas, 
chistes, metáforas…


Problemas para expresar 


emocións de forma axustada 


ó contexto ou situación na 


que ten lugar.


Adecuar a comunicación ó 


contexto: linguaxe formal nun 


contexto informal, problemas 


coa entoación, etc.







TEA en mulleres


Maior tendencia a imitar a outras persoas en situacións sociais para mesturarse.


Mellor control e xestión sobre as súas emocións sobre todo en público, aínda que 


poden ter comportamentos explosivos en privado.


Sensibilidades sensoriais máis intensas especialmente a son e tacto.


Internalización dos seus problemas.


Tendencia a desenvolver depresión, ansiedade e baixa autoestima.


Metodoloxía didáctica


Proporcionar axudas visuais para organizar o coñecemento: esquemas, diagramas en 
lousa, mapas conceptuais…


Asignar un mentor voluntario responsable para guialo polo campus e nas aulas, para 
favorecer a inclusión nun grupo de traballo.


Descompor as tarefas en pasos máis pequenos para solucionar as disfuncións 
executivas.


Establecer guións claros de traballo destacando: que hai que facer, como hai que 
levalo a cabo, pasos a realizar e o tempo que necesita.


Anticipar materiais e biografía cunha organización clara e cronolóxica do que utilizará 
e cando se levarán a cabo as tarefas. Preferiblemente por escrito.


Guiar a formación de grupos facilitando a inclusión


Permitir o uso de recursos específicos para seguir a clase e estudar posteriormente.


Escoitar de forma activa as peticións do alumnado para mellorar a axuda ofertada.







Metodoloxía de avaliación


Levar a cabo seguimento personalizado valorando o nivel de inclusión e proporcionar 
opcións.


Proporcionar un tempo máis prolongado nas exposicións orais e de ser posible que se 
realicen só ante o docente.


Proporcionar directrices e instrucións por escrito con claves sobre a realización das 
probas de avaliación.


Gravar o exame si se realiza a nivel oral para poder facer revisión do mesmo


Permitir realizar o exame a ordenador para suplir dificultades motrices e/ou letra 


ilexible.


Ter en conta se o espazo é o adecuado observando factores como a luz, a ventilación, 


o son ou olores xa que distraen a atención e molestan podendo paralizar á persoa.





